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NDAMBAMBILO/KUITELE KWA NZUDZANYO

Kha vhashumisani,

Vho ṱanganedzwa kha Phurogireme ya NECT ya Luambo Lwa Hayani!

Ri tama u vha ḓivhadza kana u vha tsivhudza uri matheriaḽa wa Themo ya 1 ya NECT ya 
Luambo Lwa Hayani wo bveledzwa nga tshifhinga tshiṱuku. Zwenezwo, ri khou tenda na 
u ṱanganedza uri hu nga vha na dziṅwe nzudzanyo kana tshanduko dzine dza nga tevhela 
nga murahu.

Ri khou dzhia vhuḓifhinduleli hoṱhe ha u vha vhaṋe vha maṅwala, na u shuma na 
vhashumisani na riṋe u dzula ri tshi khou khwiṋisa matheriaḽa. Arali vha wana hu na 
vhukhakhi, ri humbela uri vha tevhele kuitele kwo teaho kwa u vhiga murahu.

1 Kha vha rumele imeiḽi kha iresi yo teaho:
xitsonga@homelanguage.co.za
tshivenḓa@homelanguage.co.za
sepedi@homelanguage.co.za 
siswati@homelanguage.co.za
isizulu@homelanguage.co.za
isindebele@homelanguage.co.za
isixhosa@homelanguage.co.za
sesotho@homelanguage.co.za
setswana@homelanguage.co.za
afrikaans@homelanguage.co.za
english@homelanguage.co.za

2 Kha mutaladzi wo ṅwalwaho “subject” kha imeiḽi, vha ṅwale referensi ya 
dokhumenthe yavho. Sa tsumbo Gireidi Ya 3 THEMO YA 2 PULANE DZA NGUDO 
MASIAṰARI A 45–47

3 Kha mutumbu wa mafhungo avho a imeiḽi, vha ṋee mutevhe wa tshanduko kana 
ndulamiso dzine dza tea u itwa. Kana, vha ite tshanduko/ndulamiso idzo kha khophi ya 
siaṱari vha sikene kana u dzhia tshifanyiso tsha siaṱari ḽeneḽo vha nambatedze kha imeiḽi.

4 Arali mafhungo avho ane vha ṱoḓa uri tshivhudza ngao nga ha luambo a tshi fhira 
ṱhoho, ri vha humbela uri vha shumise referensi heyi kha mutaladzi wo ṅwalwaho 
“subject” kha imeiḽi. Sa tsumbo: VHUṰANZI HA DAIḼEKITHI YA DZINGU

5 Vha konaha u ṱalusa mafhungo avho kha mutumbu wa imeiḽi.
6 Ri khou humbela uri vha tshi rumela imeiḽi vha ambe madzina avho, poswo ine vha vha 

khayo na nomboro dza luṱingothendeleki uri ri kone u vha kwama arali hu tshi nga vha 
na ṱhoḓea ya u vha na therisano navho.

7 Ri vha livhutshela u engedza n ḓivho yavho kha phurogireme iyi! Ri khou ṱoḓa u vha 
na vhuṱanzi  ha uri maṅwalwa aluambo luṅwe na luṅwe a vhe o kunaho nahone a 
kwae kha dokhumenthe dzoṱhe dzashu.
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Notsi dza Ndangulo
Mvelelo dza u guda

Themo heyi, vhagudi vha tea u swikela mvelelo dza u guda dzi tevhelaho: 

U THETSHELESA NA U AMBA

1 Vhagudi vha tea u kona u amba kana u imba zwidade zwiṋa zwiswa.
2 Vhagudi vha tea u kona u shela mulenzhe kha nyambedzano na u kovhana 

thangelanḓivho kiḽasini.
3 Vhagudi vha tea u kona u ita nyambedzano nga zwiṱori zwa u vhala (khathihi) na 

vhagudi hu tshi shumiswa fureme ya nyambedzano sa tsumbanḓila 
4 Vhagudi vha tea u kona u bveledza zwiṱori zwavho vhone vhane, u itela nyito ya 

vhutsila ha u ṱalutshedza zwiṱori 
5 Vhagudi vha tea u kona u amba nga zwe vha ṅwala ngazwo.
6 Vhagudi vha tea u kona u pfesesa na u shumisa ḓivhaipfi i tevhelaho:

ndeme ṱhoni takalela piringedzea sinyusa sinyuwa

luga u sa luga hangwela a zwo ngo 
ḓowelea ntsa kholomo ya 

ḓaka

fula vhumvumvu khamphani ḓowelea a zwo ngo 
ḓoweleaho

a thi tendi 
maṱo anga

ṱavha mavu mbeu kuya baka goroi

bvafha mushumi wa 
biko lutange mbeu pfushi zwimela

zwalulula ḽeaho mutshelo miroho tshila midzi

fhasi ha 
mavu tshugulu songo  

tsireledzea
mutswa-
zwipuka paṱirola tsireledza

bvelela zwi si mu-
layoni hanganea fhola iḽama uḽu

u sa fushea vhuthu vhutenda-
tenda

shango ḽa 
nṱha govha vhadzulapo

naka zwavhuḓi zwi si 
zwavhuḓi nḓowenḓowe fene zwishumiswa

khaphu ngweṋa vhugweṋa tama ngweṋa kapuṱeni

sekwa mulayo kuvhanganya tshiṱhopho thawara wisa

zwikoṱi kora/nwisa ṱaṱisa ṱaṱisana fhaṱa zwishu-
miswa

khwaṱha zwidina daka tsileledzea gidimisa tsireledzea
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kuma mapfeṋe 
maṱuku buludoza tshinyadza vhudzulo hwetekana

kunakisa konḓelela ṅuṅuna kombet-
shedza

NḒIVHO YA FONIKI NA FONIKI

1 Vhagudi vha tea u kona u ṱalusa mibvumo nga u pfa kana u thetshelesa.
2 Vhagudi vha tea u kona u ḓivha fonimi dzi tevhelaho nga u shumisa tshumisanḓowelo.
3 Vhagudi vha tea u kona u ṱanganya na u fhandekanya fonimi dzi tevhelaho:

k p n ṋ s t
w x v y z r
zw bv nḓ vh

Vhagudi vha tea u kona u fhandekanya madungo a maipfi a tevhelaho:  

kala kula kela kera kola
kopa pala pima pata nona

nanga nipi ṋama ṋula ṋoka
sase sema sima sumba sola
tata teta tota tila tumula
wina wela xaxara xoxo xuxuxu
vula veta via vumba vorosi

yelana hayani iyi yone zipi
zozo zuwa rema ruma ridili
rula zwela zwimba zwienda zwone

bvisa bvani bvela bvelela nḓala
nḓila nḓuhu vhala vhona vhenga

U VHALA

Vhagudi vha tea u kona u dikhouda maipfi a tevhelaho:

kala kula kela kera kola
kopa pala pima pata nona

nanga nipi ṋama ṋula ṋoka
sase sema sima sumba sola
tata teta tota tila tumuta
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wina wela xaxara xoxo xuxuxu
vula veta via vumba vorosi

yelana hayani iyi yone zipi
zozo zuwa zuu rema ruma
rama rula zwela zwimba zwienda
zwe zwi bvuma bvisa bvani

bvelela nḓala nḓevhe nḓila nḓuhu
vhala vhia vhona vhenga vhumba

Vhagudi vha tea u kona u vhala maipfi o ḓoweleaho a tevhelaho:

ni songo sea khonani yaṋu
vhu ḓoweleaho vhu khwiṋe ndi nnyi

nthusa u ṱavha ḓo ṱola mbeu
ri tea  u tsireledza phukha dzashu

tou i pomba shumani nga maanḓa
nḓowenḓowe kha tambe mitambo iyi

nnḓu dzo khwaṱhaho nange nga

Vhagudi vha tea u kona u vhala maṅwalwa o ṱumekanywaho sa tsumbo i tevhelaho:

n/a

PFESESA 

1 Vhagudi vha tea u kona u bvumba kha maṅwalwa nga u vhala zwifanyiso. 
2 Vhagudi vha tea u kona u humbula zwidodombedzwa nga maṅwalwa. 
3 Vhagudi vha tea u kona u ṱalutshedza maṅwalwa e vha vhala ngao.
4 Vhagudi vha tea u kona u tevhekanya zwiwo u bva maṅwalwani. 
5 Vhagudi vha tea u kona u thoma u pfesesa uri zwi amba mini u shumisa tshifanyiso. 

tsha muhumbulo, u ṱumekanya, u humbulela, u ḓivhudzisa nga maṅwalwa. 
6 Vhagudi vha tea u kona u humbula nga vhusedzi nga maṅwalwa vha tshi shumisa 

fureme ya u ṱalutshedza. 
7 Vhagudi vha tea u kona u fhindula mbudziso dza tholokanyonḓivho kha maṅwalwa. 

U ṄWALA 

1 Vhagudi vha tea u kona u olazwifanyiso zwine zwa amba kana zwa rumela mulaedza. 
2 Vhagudi vha tea u kona u engedza ḽebulu nthihi kana mbili kha zwe vha ola. 
3 Vhagudi vha tea u kona u ṅwala pharagirafu vha tshi shumisa fureme ya u ṅwala na 

u pulana. 
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Matheriaḽa na Zwiko Zwi re Hone

Kha vha dzhiele nzhele uri zwiko zwoṱhe zwe vha fhiwa ndi zwa tshikolo. Zwiko zwi ḓo 
bviswa luthihi fhedzi, zwino zwi tea u ṱanganedziwa zwa vhulungiwa nga ngona.

Kha Themo ya 1 vhadededzi/vhagudisi vho ṋewa zwiko zwi tevhelaho:

4 Bodo dza u ṱana dza mivhala × 4
Kha vha shumise bodo idzi kha u furema mushumo wavho wa vhege. Vhege iṅwe na 
iṅwe, kha vha ṱane: mibvumo na maipfi; maipfi o shumiseswaho; maipfi a ḓivhamaipfi 
ya thero; nyolo; na fureme ya u ṅwala.

5 Tshathi ya/dza muṅwalo
Kha vha ṱane tshati idzi phanḓa kiḽasini u itela uri dzi vhe khagala kha 
vhagudi. Vhadededzi vha Gireidi ya 1 na Gireidi ya 2 vha ḓo fhiwa Tshati dza 
Muṅwalomugannḓiswa. Vhagudisi vha Gireidi ya 2 na Gireidi ya 3 vha ḓo fhiwa Tshati 
dza Muṅwalomupombiwa.

6 Pulane dza Ngudo dza Themo ya 1
Kha vha shumise pulane idzi kha u vhona uri vha ḓo funza mini ḓuvha nga ḓuvha. 
Thikho dza maitele dzi vha vhudza kufunzelwe kwa ngudo iṅwe na iṅwe. Kha vhege 
mbili dza u thoma dza Themo ya 1, vha ḓo tevhedza phurogireme ya tsumbanḓila. 

7 Ndondangudo ya Themo ya 1 
Kha vha shumise ḽiṅwalwa iḽi kha u ḓadza ATP yavho na Pulane ya Themo yavho. Kha 
vha ite thikhi na u ṅwala ḓuvha kha ngudo iṅwe na iṅwe khathihi na nyito ya u linga 
musi une zwa itiwa ngawo. Kha vha ṱole kufunzele kwavho.

8 Bugu Khulwane ya Themo ya 1
Kha vha shumise zwiṱori zwa bugu khulwane musi wa ngudo ya U vhala (khathihi) na 
vhagudi. Hu na zwiṱori zwa malo zwa themo yeneyo.

9 Phekhe ya Zwiko ya Themo ya 1
Phekhe ya zwiko i na zwithu zwi tevhelaho:
• Maipfi a Garaṱaṱhanwa vho fhiwa e a u shumisa kha ḓivhamaipfi ya thero; maipfi 

o shumiseswaho; mibvumo na maipfi. Kha vha dzi gere vha dzi vhulunge dzi 
tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a garaṱaṱhanwa aya kha bodo 
dza u ṱana.

• Tsumbedzelo dza Ḓivhamaipfi ya Thero dzo ṋewa he zwa tea. Kha vha dzi 
gere vha dzi vhulunge dzi tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a 
garaṱaṱhanwa aya kha bodo dza u ṱana. 

• Mabammbiri a Vhutsila ha U anetshela Zwiṱori o ṋewa e a thero iṅwe na iṅwe. Hu 
na tsielano ya zwifanyiso zwa 3 kana zwa 4 zwi no anetshela tshiṱori. Hu na khophi 
dza 10 dza bammbiri ḽiṅwe na ḽiṅwe – ḽithihi kha tshigwada tshiṱuku tshithihi. Kha 
vha ite dziṅwe khophi hafhu arali dzi tshi ṱoḓea. 

• Mabammbiri a Rekhodo dza U linga vho ṋewa e a u rekhoda mvelelo dza vhagudi 
na mabulamihumbulo zwa themo yeneyo.

10 Mabammbiri a U vhala a Themo ya 1 × 8
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Vho ṋewa Mabammbiri a U vhala a themo iyi – ḽithihi kha vhege iṅwe na iṅwe u 
thoma kha Vhege ya 3 u swika kha Vhege ya 10. Kha vha shumise mabammbiri a u 
shumela aya musi wa U vhala na tshigwada hu na u sumbiwa nḓila. Hu na khophi dza 
20 dza Bammbiri ḽa U shumela ḽa U vhala. Kha vha ite dziṅwe khophi hafhu arali dzi 
tshi ṱoḓea. 

Rothini/nyitonḓowelwa dza vhege: Awara dza 7 

1 Phurogireme dza u guda dzo tou pulanelwaho dzi tevhela rothini dzi no fana vhege 
iṅwe na iṅwe. 

2 Hezwi zwi leludzela vhagudisi na vhagudi uri vha kone u tevhela. 
3 Vhagudi vha nga ḓilugisela nyito i no tevhela musi vha tshi vho ḓivha rothini.
4 Rothini iyi yo ḓisendeka nga tshifhinga tsha fhasisa tsha CAPS tsha Luambo lwa 

Hayani: awara dza 7 nga vhege. 
5 Rothini iyi yo itelwa u shuma sa tshipiḓa tsha phurogireme ya nyambo mbili i tshi 

shuma khathihi na phurogireme ya u guda yo tou pulanelwaho ya PSRIP EFAL.
6 Kha vha ṱane rothini iyi kiḽasini yavho nahone vha lingedze u i ḓivha nga ṱhoho!

MUSUMBULUWO ḼAVHUVHILI ḼAVHURARU ḼAVHUṊA ḼAVHUṰANU

Nyito dza 
Oraḽa	

15  Nyito dza 
Oraḽa

15 Nyito dza 
Oraḽa

15

Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15

Muṅwalo 15 Muṅwalo 15 Muṅwalo 15

U vhala na 
Vhagudi 

15 U vhala na 
Vhagudi

15  U vhala na 
Vhagudi

15 U vhala na 
Vhagudi

15

U	ṅwala 30 U	ṅwala	 30

U Vhala na 
Tshigwada 

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30

1.45 1.15 1.45 1.00 1.15

Ndugiselo dza Vhege nga Vhege

Zwi na ndeme u elelwa uri phurogireme ya Luambo lwa Hayani yo fhungudza ṱhoḓea ya 
uri vhagudisi vha PULANE, fhedzi NDUGISELO dzi kha ḓi ṱoḓea! Luthihi nga masiari kha 
vhege, kha vha ṱangane na vhashumisani navho (vhagudisi vhoṱhe vha Vhuimo ha Fhasi), 
vha ite ndugiselo vhoṱhe. 

Musi vha tshi khou ita ndugiselo dzavho, vha elelwe u:
1 Vhala pulane ya ngudo ya vhege nga vhuronwane. 



Notsi dza Ndangulo

x Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

2 Vha vhe na vhuṱanzi uri vha ḓivha na u pfesesa ngona dzine dza tea u shumiswa. Arali 
zwi songo ralo, kha vha ye kha khethekanyo i no pfi ‘Thikho ya maitele’ vha vusuludze 
he zwa tea. 

3 Tshi no tevhela, kha vha sedze uri ndi garaṱaṱhanwa na tsumbedzelo dzifhio dzi no 
ṱoḓea kha ḓivhamaipfi ya thero, maipfi a no shumiseswa, foniki na fureme ya u ṅwala. 
Kha vha lugise garaṱaṱhanwa na tsumbedzelo idzi nga nḓila heyi: 
a Kha vha gere garaṱaṱhanwa kana tsumbedzelo. 
b Kha vha lingedze u dzi nambatedza kha khadibodo kana bammbiri.
c Arali zwi tshi konadzea, kha vha dzi ḽamineithe kana vha dzi putele nga puḽasiṱiki.
d Kha vha vhee garaṱaṱhanwa dza ngudo fhethu huthihi fuloboni, kana vha dzi vhofhe 

nga luḽekere.
4 Kha vha kuvhanganye zwiṅwe zwiko zwine vha nga zwi ṱoḓa, hu tshi katelwa na 

zwifanyiso kana zwithu zwa vhukuma.
5 Kha vha sedze uri Bugu Khulwane yavho i kha ngona.
6 Kha vha vhale nyito dziṅwe na dziṅwe dzi re kha Bugu ya Mishumo ya DBE ine vha tea 

u i ṱhaphudza.
7 Kha vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala ngudo.
8 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri Ndondangudo yavho a khou tshimbila na tshifhinga u bva 

tsha vhege yo fhiraho vha ṱole kushumele kwavho.
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Sheduḽu ya Thero na U vhala

NOMBORO 
YA VHEGE

THERO MAṄWALWA A U VHALA NA 
VHAGUDI 

BAMMBIRI ḼA U 
SHUMELA ḼA U VHALA

1 Khonani Khonani dza ‘A’

2 Khonani Kholomo na Buka

3 U	ṱavha	
zwimedzwa

Kupambo kutswuku 3

4 U	ṱavha	
zwimedzwa

Khwezi	u	wana	lusuḓu 4

5 Zwipuka Madyambila Matswu a Munene 5

6 Zwipuka Ḽima	dzi	dzulelani	vhulegelegeni 6

7 Mitambo Siphelo na muhali wawe vha a 
ṱangana

7

8 Mitambo Kha	ri	tambe	duvheke 8

9 Zwiguluḓzwana	
zwiraru

Zwiguluzwana	zwiraru 9

10 Zwiguluḓzwana	
zwiraru

Mapfeṋe	maṱuku	mararu 10

Phurogireme ya U linga ya Themo ya 1 

Phurogireme ya U linga yo dizainiwa hu tshi tevhedzwa Khethekanyo ya 4 Yo 
Pfufhifhadzwaho Tshitatamennde Tsha Phoḽisi Tsha Kharikhuḽamu na U linga (CAPS). 
Hezwi zwi nga wanala murahu ha Ṱhirekha ya themo iṅwe na iṅwe.

Maṱano a kiḽasini

BODO DZA MAṰANO

1 Sa tshipiḓa tsha phurogireme iyi, vha ḓo fhiwa bodo nṋa khulwane dza u ṱana dza 
mivhalavhala. 

2 Bodo iṅwe na iṅwe ya mivhalavhala i ḓo shumiswa kha u ṱana sethe dzo fhambanaho 
dza maipfi dza vhege nga vhege.

3 Kha vha shumise bodo idzi nga nḓila i tevhelaho:
a Bodo dala – kha vha ṱane maipfi a ḓivhamaipfi ya thero na tsumbedzelo dza 

vhege yeneyo.
b Bodo ya lutombo – kha vha ṱane maipfi e a shumiseswa a vhege yeneyo. 
c Bodo ya muṱaḓa – kha vha ṱane mibvumo ya foniki na maipfi a vhege yeneyo.
d Bodo ya pinki – kha vha ṱane fureme ya u ṅwalela ya vhege yeneyo. 
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4 Maipfi a re kha bodo idzi a tea u engedzwa vhege iṅwe na iṅwe.
5 Vha songo ṱana ḓivhamaipfi na tsumbedzelo zwa thero zwa ṅwaha woṱhe. Maṱano aya 

a tea u yelana na thero ine vha vha khayo. Arali maipfi na tsumbedzelo zwa vha zwo 
sokou ḓadza kiḽasi yoṱhe, zwi ḓaḓisa vhagudi nahone hu ḓo swika hune vha sa tsha 
zwi londa. 

6 Musi vho no bvisa sethe dza maipfi na tsumbedzelo, kha vha dzi faiḽe nga vhuronwane. 
7 Kha vha londote maipfi aya u itela uri vha a shumise ṅwakani.

ṰAFULA YA THERO

1 Kha vha lingedze u ita ṱafula ya thero afho kiḽasini yavho.
2 Kha vha shumise fhethu afha kha u ṱana zwifanyiso na zwithu zwa vhukuma (zwi no 

tshila) zwi no yelana na thero. 
3 Kha vha ṅwale izwi zwithu madzina, u itela uri vhagudi vha gude maipfi aya. 
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Thikho ya Maitele
Ndangulo ya kiḽasi 

Zwiṅwe zwa zwiṱirathedzi zwa ndangulo ya kiḽasi zwo dzheniswa afha sa ‘Thikho ya 
maitele’. Hezwi ndi zwiṱirathedzhi zwine zwa shumiswa misi yoṱhe kha phurogireme iyi, 
zwino zwi na ndeme uri zwi ḓivhiwe tshoṱhe. 

Ndivho: U khwiṋisa tshifhinga-tshishumiswa, vhuḓifari ha mugudi na tshumisani vhukati ha 
vhagudi. U fhungudza u khakhiswa ha pfunzo. U ḓisa mitambo pfunzoni. 

KUDZULELE NA ZWIGWADA ZWIṰUKU 

1 Zwi na mushumo uri vha ḓiṋee tshifhinga na u ṱhogomela uri vha dzudza vhagudi 
vhavho nga nḓila ḓe kiḽasini. 

2 Musi vha tshi ita ngauralo, kha vha londe zwi tevhelaho:
a Kha vha dzudze vhagudi vha tshi edza u vangana ha vhukoni – o zwo ngo tea 

uri vhagudi vha no khou kundelwa vha dzule nga tshavho, ngeno vha no kona 
vho dzula vho nga tshavho. Kha vha vanganye vhagudi u itela uri kiḽasi yoṱhe i vhe 
fhethu ha vhukoni ho vanganaho. 

b Kha vha dzudze vhagudi vha tshi shumisa maano u itela u thivhela phosho 
yo kalulaho. Vhagudi vha no dzindela vhaṅwe vha songo dzudzwa nga tshavho. 
Vhagudi vha no ambesa vha songo dzudzwa nga tshavho. Kha vha fhandekanye 
vhagudi vho raliho u itela u tinya thaidzo.

3 Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no ṱoḓa vhagudi vha tshi 
shuma vhe kha zwigwada zwiṱuku.

4 Zwigwada izwi zwi tea u vha zwi na vhana vha 3–4, vho dzulaho tsini na tsini. Kha 
vha ite ngauralo u itela uri musi vha tshi vhudza vhagudi uri vha shume vhe kha 
‘zwigwada zwiṱuku’ zwavho vha kone u vhumba zwigwada izwi nga u ṱavhanya hu si na 
thavhithavhi nnzhi. 

5 Arali vhagudi vho dzula kha miduba, nḓila i sa konḓi ya u ita zwigwada zwiṱuku nda 
ya uri vhagudi vhavhili vha re kha muduba wa phanḓa vha rembuluwe vha sedzane na 
vhagudi vhavhili vha re murahu havho, kha muduba wa vhuvhili. Vha nga kona u ita 
zwigwada zwiṱuku zwa vhaṋa nga u ṱavhanya nahone zwo fhelela. 

6 Vha songo zwi sia kha vhagudi vhone vhaṋe. Kha vha vhone uri vha vhumba hani 
zwigwada zwiṱuku kiḽasini yavho, vha gudise vhagudi uri vha kuvhangane zwigwadani 
zwavho nga u ṱavhanya nahone hu si na phosho. 

7 Arali vho vhana nzulele ya tshigwada tshigede i sa shumi zwavhuḓi, kha vha shandukise 
tshigwada – vha songo kombetshedza uri vhagudi vha shume vhoṱhe. 
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U LANGA THERISANO DZA ZWIGWADA 

1 Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no ṱoḓa vhagudi vha tshi ita 
therisano dza zwigwada. 

2 Kha vha gudise vhana uri vha zwi ite nga nḓila dzi tevheleho:
a Tsha u thoma, vhagudi vha tea u vha kha zwigwada zwiṱuku zwavho.
b Tshi no tevhela, vhagudi vha tea u ṱalukanya mbudziso kana fureme ya therisano.
c Zwo no ralo, mugudi muṅwe na muṅwe u fanela u wana tshifhinga tsha u fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe, zwi amba uri:
• Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
• Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
• Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
• Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
• Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
• Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
• Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
• Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
• Ngauralo ngauralo.

3 U nga vha muhumbulo wavhuḓi u shumisa zwiga zwa u ṱhonifha tshiambi sa ‘lubaḓa/
tombo/tshiṅwe tshithu’ kha u langa u sielisana.
a Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshithu tshi no nga lubaḓa kana tombo, 

zwa mivhalavhala. 
b Tshiambi tsho faraho itsho tshithu tshi a amba ngeno muṅwe na muṅwe a re kha 

tshigwada o thetshelesa.
c Musi mugudi o no fhedza u amba, u tea u pfukisela tshiga kha muṅwe mugudi, 

ngauralo ngauralo.
4 Musi tshigwada tshi tshi tea u vhiga murahu, musi muṅwe na muṅwe o no fhindula, 

tshigwada tshi a vouta uri uri phindulo ya khwinesa ya mbudziso iṅwe na iṅwe 
ndi ifhio. 

NYITO DZA U RANGELA U VHALA 

1 Musi wa ngudo dza U vhala Nga Tshigwada Hu na U Sumbiwa Nḓila, vhadededzi/
vhagudisi vha tea u shuma na zwigwada zwivhili izwi.

2 U bva kha tshiṅwe tshigwada u ya kha tshiṅwe, zwo tea uri hu vhe na ‘bureiki ya 
muṱharamuwo’ musi vha sa athu dzudza vhana uri vha ite nyito i no tevhela kha 
Bammbiri ḽa u shumela. 

3 Kha vha zwi ite nga nḓila i tevhelaho:
a Musi vho no fhedza u shuma navho, kha vha ri Tshigwada tsha 1 tshi humele 

ṱafulani dzatsho.
b Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
c Kha vha ite nyito ya Phanḓa u Vhala na kiḽasi yoṱhe. 
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d Kha vha ri vhagudi vha dzule fhasi vho fara Bammbiri ḽa U shumela ḽa U vhala.
e Kha vha ṱalutshedze nyito i no khou tevhela i re kha Bammbiri ḽa U shumela 

ḽa U vhala.
f Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u thoma vha fhedza nyito ine vha khou ita 

vha sa athu pfukela kha i tevhelaho – vha tea u shuma nga luvhilo lwo vha teaho.
g Kha vha vhidze Tshigwada tsha 2 tshi ḓe tshi shume navho. 

4 Kha Themo ya 1, ri themendela uri vha shumise Nyito dza Phanḓa u Vhala dza 4 vhe 
na vhagudi:

Nyito ya 1: Mudededzi/Mugudisi Vha Ri:

1 Kha vha ri vhagudi vha ime.
2 Kha vha vha ṱalutshedze uri vha khou ya u ita  miṱharamuwo yo fhambanaho, sa: u fara 

ṱhoho; u fhufhisa khaithi; u vinyula ṋingo; u fhufha kararu; nzw.
3 Vha thoma nga u amba uri ‘mudededzi/mugudisi vha ri’, vhagudi vha tevhedza 

nga zwiito.
4 Arali vhone vha nga ri ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ima dzii.

5 Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri’, mugudi uyu o kaṱa 
lune a tea u dzula fhasi.

6 Mukundi ndi uyo mugudi we a sala e eṱhe.

Nyito ya 2: Phathi ya Mutshino

1 Kha vha ri vhagudi vha ime.
2 Kha vha vha ṱalutshedze uri vha ḓo tamba muzika kha founu yavho.
3 Musi vhagudi vha tshi pfa muzika, vha tea u tshina.
4 Musi vhone vha tshi tou dzima muzika, vhagudi vha tea u ima dzii.
5 Kha vha tambe muzika vha dovhe vha u dzime lu re na tshivhalo, u itela uri vhagudi 

vha tshine na u ima dzii lu re na tshivhalo!

Nyito ya 3: Bidiga, bidiga, dzii 

1 Kha vha ri vhagudi vha ime. 
2 Kha vha ri: bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, dzii!
3 Vhagudi vha tea u amba hezwi khathihi na vhone nahone vha tea u bidigama vha tshi 

ri ‘bidiga’.
4 Musi vha tshi swika kha u ‘dzii’ vha tea u sa tsukunyea nahone ho tou hwii!
5 Kha vha dovholole lu re na tshivhalo.
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Nyito ya 4: Nṋe na tshidulo tshanga 

1 Kha vha ri vhagudi vha ime tsini ha zwidulo zwavho. Hu tea u sala zwikhala u 
mona navho.

2 Kha vha vha ṋea ndaela dzine vha tea u tevhedza – vha tea u ita nga u ṱavhanya nahone 
vho fhumula.

3 Ndaela idzi dzoṱhe dzi kwama tshidulo nahone vha ita nḓowenḓowe ya u shumisa 
thangelavhuimo/mabulafhethu.

4 Kha vha ṋee ndaela dzi no fana na:
• imani murahu ha tshidulo.
• imisani tshidulo nṱha.
• gonyani nṱha ha tshidulo.
• rathani nṱha tshidulo tshaṋu.
• nzw.

Nyito dza Oraḽa

Mathomoni a ngudo ya Luambo Lwa Hayani nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe, 
Ḽavhuraru ḽiṅwe na ḽiṅwe na Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe vha ḓo ita ngudo dza oraḽa 
Hezwi ndi nyito dza u thetshelesa na u amba zwa phurogireme/mbekanyamushumo. 
Zwo vhekanyiwa nga vhuronwane u itela u ṋea mugudi muṅwe na muṅwe tshifhinga 
tsha u amba.

Kha vha Funze Ḓivhaipfi ya Thero

Ndivho: U engedza nḓivho ya ḓivhamaipfi ya mugudi hu tshi itelwa u khwiṋisa u vhala hu 
na u pfesesa na nḓivho nga u angaredza. U ṋea mugudi luambo lwa khwiṋe lune a ḓo kona u 
shuma zwavhuḓi kha Vhuimo ha Vhukati.

1 Kha vha gudise vhagudi maipfi mararu a ḓivhamaipfi ya thero.
2 Kha vha shumise maitele a SIVA (PATS) u funza ḓivhamaipfi ntswa.
3 SIVA zwo imela Sumbani, Itani, Vhudzani, Ambani
4 A zwi konadzei tshifhinga tshoṱhe u ita nyito hedzi nṋa kha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

kha thero  
a S-SUMBANI vha sumba kha tshifanyiso kana kha tshithu tsha vhukuma arali zwi 

tshi konadzea.
b I-ITANI kha vha sumbe ipfi ḽi re kha thero nga u tou ita.
c V-VHUDZANI kha vha vhudze vhagudi uri ipfi ḽi re thero zwi amba mini. Kha vha 

ṋee ṱhalutshedzo i sa konḓi ya ipfi
d A-AMBANI kha vha ambe ḽi kha fhungo, vhagudi vha tevhedzele nga murahu.

5 Musi vho no funza ḓivhamaipfi ya thero ya vhege, kha vha ṱane maipfi kha bammbiri ḽa 
u ṱanela khathihi na tshifanyiso tsha ipfi i ḽa thero
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6 A si vhagudi vhoṱhe vha no ḓo humbula ipfi ḽiswa ḽa thero nga u ṱavhanya. Hezwi zwi 
songo vha vhilaedza, nahone vha songo ita uri vhagudi vha dovholole ipfi lunzhilunzhi.

7 Vhagudi vha ḓo ṱangana na maipfi maswa manzhi nga tshifhinga tsha thero, Vha ḓo 
ṋewa tshifhinga tsha u fhaṱa ḓivhamaipfi yavho nga zwi bvaho kha vhone vhane. 

Nyimbo kana Zwidade

Ndivho: Kha vha khwaṱhisedze nḓivho ya ḓivhamaipfi ntswa kha vhagudi. Nga u guda 
nga u tamba.

1 Nyimbo kana zwidade zwo tiwaho zwine vha tea u ita na vhagudi zwo dubekanyiwa kha 
pulane ya ngudo.

2 Tshifhinga tshi tshi ya phanḓa, vhagudi vha ḓo ḓivha idzi nyimbo na zwidade, vha vho 
ḓo kona u imba hu si na u humbula.

3 Naho zwo ralo, musi vha tshi thoma u ḓivhadza nyimbo kana zwidade kha vhagudi, vha 
tea u funza vha maipfi, nyito na muungo (arali u hone)

4 Kha vha funze vhagudi luimbo kana tshidade mutaladzi nga mutaladzi sa zwi 
tevhelaho: 
a Kha vha imbele kiḽasi luimbo lwoṱhe kana tshidade tshoṱhe kana vha tou zwi bula 

nga mulomo. Kha vha ṱalutshedze vhagudi zwine luimbo kana tshidade tsha amba 
zwone arali zwo tea.

b Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa u thoma, vhagudi vha tevhedzele nga 
murahu havho.

c Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa vhuvhili, vhagudi vha tevhedzele nga 
murahu havho.

d  Kha vha imbe kana u amba mitaladzi mivhili ya u thoma khathihi, vhagudi vha 
tevhedzele nga murahu havho.

e Kha vha ise phanḓa ngaurali u swikela vha tshi funza vhagudi luimbo kana 
tshidade tshoṱhe.

5 Kha vha katele nyito yo teaho kha luimbo kana tshidade tshifhinga tshoṱhe.
6 Vhagudi kha vha humbelwe u imba luimbo lune vha lu takalela mafheloni a ḓuvha – 

heyi ndi ndi nḓila ya u khwaṱhisedza luambo luswa lwe vha guda.

Kha vha ḓivhadze Thero: U linga nḓivhothangeli.

Ndivho: u bveledza na u ṱanganedza nḓivho ine vhagudi vha vha nayo kha thero, na u fhaṱa 
kha zwine zwa vho ḓivhiwa nga ha thero. U modeḽa ya mepe wa  nḓivho nga u shumisa 
tshiṱirathedzhi tsha mapa wa muhumbulo.

1 Kha heyi nyito, mugudisi u thoma nga u ita mapa wa muhumbulo nga u ṱavhanya kha 
bodo ya u ṅwalela.
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2 Mugudisi vha ola tshitendeledzi tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya u ṅwalela.
3 Tshi tevhelaho, mugudisi vha vhudzisa vhagudi: Ndi mini tshine na vho ḓivha nga ha 

thero iyi?
4 Mugudisi vha ṅwala fhasi mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo. 

Mugudisi vha tea u lingedza u vhea mihumbulo i fanaho kha tshigwada tshithihi, 
tsumbo, arali thero i ‘Vhukonani’ vha nga vha na mapa wa muhumbulo u no 
nga sa hoyu:

5 Nga vhege ya vhuvhili ya mutevheṱhanḓu, mugudisi vha ḓo shumisa mapa wa 
muhumbulo kha u thusa vhagudi u ita ndovhololo na u sedza murahu kha zwe vha 
guda kha vhege ya u thoma ya mutevheṱhanḓu.

6 Mugudisi vha ḓo vhudzisa vhagudi: Ndi zwifhio zwiswa na zwithu zwo vha takadzaho 
kha zwe vha guda u swika zwino nga ha thero iyi?

Vhutsila ha u anetshela tshiṱori Vhege ya 1

Ndivho: U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u shumisa luambo luswa nga vhone vhaṋe, na u 
shumisa nḓivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshiṱori tshi no amba zwi pfalaho. 
U fhaṱa tshikili tsha u tevhekanya. U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u u shuma hu na u 
ṱanganelana na u pfesesana kha tshigwada tshiṱuku.

Zwithu zwine khonani dza ita Zwithu zwine khonani dza ita 
dzoṱhe:dzoṱhe:

• U tamba tshikolo tshi tshi 
bva.

• U tamba nga tshifhinga tsha 
u awela. 

• U amba zwiphiri
• U farana.

U vha khonani yavhuḓi u U vha khonani yavhuḓi u 
tea u:tea u:

• thetshelesa khonani 
dzau.

• kovhekana navho zwithu.
• sielisana vha tshi tamba.
• vha na vhulenda. 

Thero: Thero: 
VhukonaniVhukonani

Arali khonani yau i tshi ita zwo Arali khonani yau i tshi ita zwo 
khakheaho, u tea u:khakheaho, u tea u:

• vha vhudza zwe vha khakha
• vha vhudza vhuḓipfi hau nga 

hazwo.
• vhathusa u humbela pfarelo 

kana u ita zwithu nga nḓila 
yone/i songo khakheyaho.

Zwithu zwi itaho uri ni ḓivhe nga Zwithu zwi itaho uri ni ḓivhe nga 
ha khonani dzaṋu:ha khonani dzaṋu:

• Vha dzula na nnyi?
• Vho bebwa lini?
• Vha takalela mitambo ifhio?
• Vha ofha mini?
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1 Nyito hedzi dzi ṋea vhagudi tshifhinga tsha u shumisa khumbulelo na vhutsila ha 
ḓivhamaipfi ya thero ntswa na tshikili tsha tevhekanya hu tshi itiwa tshiṱori tshiswa.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
3 Kha vha ṋee tshigwada bammbiri ḽa vhutsila ha u anetshela tshiṱori nga thero. Vha ḓo 

wana izwi kha mabammbri a zwishumiswa.
4 Haya mabammbiri a na mutevhe wa zwifanyiso 3–4 zwine zwa ḓo shumiswa u fhaṱa 

zwiṱori zwi re na vhushaka na thero.
5 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga tshiṱori tshi yelanaho na zwifanyiso.
6 Kha vha ṋee vhagudi minete muthihi kana mivhili u shumisa mihumbulo.
7 Zwi tevhelaho, mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada u tea u sielisana na vhaṅwe 

kha u ṋea sia ḽawe ḽa tshiṱori.
8 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo fhelaho, vho fhaṱa zwiṱori zwavho nga ha 

zwifanyiso.
9 Kha vha monamone vha tshi thetshelesa vhagudi vho fhambanaho musi vha tshi khou 

anetshela zwiṱori zwavho.
10 Kha vha kuvhanganye mabammbiri vha a vhulunge nga vhuronwane u itela vhege i 

tevhelaho/iḓaho.
11  Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha anetshele vhaṅwe zwiṱori zwavho hayani.

Vhutsila ha u anetshela tshiṱori Vhege ya 2

Ndivho: U ṋea vhagudi tshikhala tsha u shumisa luambo luswa nga vhone vhaṋe, na u 
shumisa nḓivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshiṱori tshi no amba zwi no pfala. 
U fhaṱa tshikili tsha u tevhekanya. U fha vhagudi tsha u shuma hu na u ṱanganelana na u 
pfesesana kha tshigwada tshiṱuku.

1 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
2 Kha vha ṋee tshigwada bammbiri ḽa vhutsila ha u anetshela tshiṱori nga thero.
3 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo fhelaho, vho fhaṱa zwiṱori zwavho nga ha 

zwifanyiso.
4 Ino vhege, vhagudi vha tea u shuma nga zwigwada u dzhia tsheo nga ha tshiṱori tsha 

tshigwada. 
5 Kha vha humbudze vhagudi uri tshiṱori tshavho tshi tea u vha na vhutsila fhedzi tshi tea 

u yelana na zwifanyiso. 
6 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u zwi dzhiela nzhele. 
7 Kha vha humbele zwigwada 1–2 zwo fhambanaho u kovhekana na zwiṅwe zwigwada 

zwiṱori zwavho.
8 Kha vha livhuwe vhagudi u kovhekana na zwiṅwe zwigwada zwiṱori zwavho.
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Kha vha rere nga ḽiṅwalwa ḽa u Vhala Khathihi na Vhagudi

Ndivho: kha vha funze vhagudi u humbula hu na u sengulusa, tshikili tsha u ita manweledzo 
na u vha ṋea tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe uri vha bveledze izwi zwikili. U fhaṱa 
vhuḓifulufheli ha vhagudi nga u vha ṋea tsha u fhaṱa na u amba mihumbulo, u sengulusa, u 
ṱanganyisa na u kwamanisa na u zwo ḓisendeka nga vhuṱanzi na u humbula. U ṋea vhagudi 
tshikhala tsha u u shuma hu na u ṱanganelana na u pfesesana kha tshigwada.
1 U rera nga ḽiṅwalwa ḽa u Vhala Khathihi na Vhagudi zwi itea nga Ḽavhuṱanu 

ḽiṅwe na ḽiṅwe.
2 Kha vha thome nga u ṅwala fureme ya u rera kha bodo ya u ṅwalela.
3 Zwi tevhelaho, kha vha vhale vha ṱalutshedze vhagudi fureme ya u rera.
4 Vhagudi vha tea u zwi pfesesa uri a hu na khaṱhulo kha phindulo ya mbudziso yo 

vuleaho (i si na phindulo yo tewaho) – phindulo dzo fhambanaho na mihumbulo zwi a 
ṱanganedzwa.

5 Mafheleloni a ngudo, kha vha vhudze kiḽasi zwine ya tea u zwi dzhiela nṱha.
6 Kha minete i si gathi ya u fhedza kha vha vha humbele vhagudi kana tshiṅwe tshigwada 

tshi sumbedze zwiṅwe zwigwada phindulo yatsho.
7 Vha livhuwe phindulo na thikhedzo ya vhagudi.
8 Musi phindulo dzi si dzone, kana hu na ṱhoḓea ya u engedzedza, kha vha khakhulule 

vhagudi kana u vhudzisa mbudziso dza u ṱokonya muhumbulo. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo

Gireidi ya 1 na 2 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo zwi shuma zwoṱhe kha heyi phurogireme

U Pfumbisa/khwaṱhisedza: Musumbuluwo muṅwe na muṅwe

Ndivho: U linga ṱhalukanyo ya vhagudi ya  mibvumo na u elelwa foniki na muṅwalo zwo 
gudwaho lwa infomaḽa. U lulamisa kana u khwaṱhisedza nḓivho ya foniki na muṅwalo 
nga u ḓikhakhulula. U shumisa u linga ha mbono ndivho hu u itela u khwiṋisa u funza 
na kugudele.

1 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita 
nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, dungo na maipfi 
zwo gudwaho vhege yo fhelaho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela. Vhagudi vha vhuya vha 
kona u vula bugu, vha tea u ṅwala datumu.

3 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha pete siaṱari nga vhukati, vha ṅwale 
nomboro 1–5 kha lukombo na 6–10 vhukati ha siaṱari. (nomboro ya mibvumo, dungo 
na ipfi zwi ḓo fhambana u ya nga ngudo na ngudo.)



Thikho ya Maitele

Gireidi Ya 1 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo xxi

4 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale mubvumo, dungo kana ipfi musi vha tshi khou ḽi 
amba – vha tea u ṅwala tsini na nomboro i re yone. Arali vha sa koni u ṅwala mubvumo 
kana ipfi, vha tea u ṅwala deshe –.

5 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo, dungo na maipfi vho no a gudaho.

6 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
a Vha tea u vhona arali vha tshi kona u ṅwala mubvumo, dungo kana ipfi nga 

nḓila yone.
b Vha tea u vhona arali vha tshi ḓivha u vhumba ḽeḓere zwavhuḓi.

7 Kha vha bule mibvumo, dungo na maipfi zwi re kha pulane ya ngudo. 
8 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise 

mishumo yavho.
9 Kha vha ṅwale phindulo yone kha bodo ya tshoko vha tshi khou bula mubvumo, na u 

ṱalutshedza maṅwalele musi vha tshi khou ita hezwi.
10 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u elelwa mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
11 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. 

U guda Mubvumo na Maipfi: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza na u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana. U funza vhagudi mibvumo na dungo ya Luambo lwa 
Hayani zwi khagala nga nḓila yo ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na u ita nḓowenḓowe ya 
u topola na u shumisa fonimi na dungo dzo funzwaho kha maipfi.

Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa 

1 Kha vha ambe mubvumo vho imisela garaṱatai nṱha, tsumbo:/b/.
2 Kha vha ambe mubvumo vha laele vhagudi u dovholola × 3.
3 Kha vha rere vha tshi sumbedza uri mubvumo/b/u a fana kha luambo lwa hayani na 

kha English/wo fhambana na wa luambo lwa hayani na English. 
4 Vha tshi amba nga mubvumo muthihi, kha vha sumbedze vhagudi mubvumo kha 

alfabethe dzi re kha luvhondo.
5 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi maipfi afhio ane na a elekanya a no shumisa 

mubvumo/o/? 
6 Kha vha humbule maipfi na vhagudi, sa omo, oma, omba, ola, (maipfi maṋa.)
7 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni nga kona u elekanya maipfi ane a ṱhaphuwa nga /o/
8 Kha vha elekanye maipfi vhe na vhagudi, sa: dzomo, khoro, goko
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Kha vha ḓivhadze maipfi maswa

1 Kha vha bule ipfi zwi tshi pfala zwi khagala musi vha tshi khou sumbedza vhagudi 
garaṱatai: omo, oma, omba, ola (maipfi maṋa.)

2 Kha vha sumbedze vhagudi ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, musi vha tshi ḽi bula.
3 Kha vha humbele vhagudi vha dovholole maipfi vha edzisela vhone, vha tshi ombedzela 

maipfi a re na mibvumo yo nangwaho.
4 Kha vha nambatedze magaraṱatai a maipfi kha bodo ya u ṱana foniki.

U ṅwala (ma)ḽeḓere na maipfi maswa: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga nḓila yone na u ṅwala grafimi zwi tshi yelana 
na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga nḓila ya u ṱanḓavhudza nga u tevhekana.

1 Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ḽeḓere nga nḓila yone a mubvumo wo funzwaho.
2 Kha vha edzisele u ṅwala mibvumo kha bodo ya tshoko – kha vha ṱalutshedze maitele a 

u vhumba ḽeḓere musi vha tshi khou ṅwala.
3 Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee ṱhoho dzavho kha desike.
4 Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanḓa tshavho tshauḽa nṱha.
5 Kha vha vhudze vha shumisaho tshanḓa tshauḽa u tevhedzela musi vha tshi khou ṅwala 

(ma)ḽeḓere vha tshi khou kha muya.
6 Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.
7 Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na muṅwe vhe vhavhili.
8 Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume vhe vhavhili vha tshi ṅwalana miṱana 

nga minwe.
9 Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u ṅwala mubvumo kha desike nga munwe.
10 Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ḽeḓere 

na maipfi kha bodo ya tshoko.
11 Vhagudi vha tea u ṅwala mubvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
12 Vhagudi vha tea u talela mubvumo muswa wo gudwaho kha maipfi/mafhungo o 

ṅwalwaho. 

U Fhandekanya na u Ṱanganya : Ḽavhuṋa 

Ndivho: U bveledza u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u ṱanganyisani na u fhandekanya fonimi 
na dungo dzo funzwaho, u itela u vhala na u ṅwala nga iwe muṋe. U engedza u ṱalukanya 
fonimi nga tshumisanḓowelo(automacy.)

Ndi ita…

1 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
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2 Kha vha bule ipfi: ombani.
3 Kha vha fhandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/–/m/–/b/– a/-/n/-/i/.
4 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.
5 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.
6 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/
7 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṋa kha ipfi:/a/.
8 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṱanu wa ipfi:/n/.
9 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fhedza kha ipfi:/i/.
10 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo nga tshoko:/mba/.

11 Kha vha edzisele u sumba kha na u paṱekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

12 Zwi tevhelaho, kha vha ambe dungo ya u thoma ya ipfi:/o/.
13 Kha vha ambe dungo ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.
14 Kha vha edzisele/modeḽa u sumba kha, na u paṱekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
15 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ri ita…

1 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha ambe ipfi: maba.
3 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi ufhio?/m/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.
5 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi ufhio?/b/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi ufhio/a/.
7 Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo: 
8 /m/–/a/– b/-a/.
9 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.
10 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u ṱanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone:/m/–/a/– 

b/-a/= maba.
11 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.
12 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ifhio?:/ba/.
13 kha vha vhudze vhagudi u ṱanganya silabulu dzi fhaṱa/ma/-/ba/= maba.
14 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

U wana ipfi: Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u khwaṱhisedza nḓivho yavho ya fonimi dzo gudwaho. 
U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya tshikili tsha u vanganya hu tshi fhaṱwa 
maipfi. U engedza nḓivho ya fonimi nga tshumisanḓowelo (automaticity.)

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo ya u ṅwalela hu tshi katelwa na mibvumo yo gudwaho 
tshifhinga tsho fhiraho khathihi na yo funzwaho nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru.
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bv- i n

zw d a

zw e m

U Edzisela/Modeḽa

1 Kha vha humbudze vhagudi mubvumo wa vhege: sa tsumbo:/bv/-a/-n/i/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso)
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi uri u fhaṱa ipfi hu tshi shumiswa mubvumo wo sedzwaho 

khawo zwi itiswa hani, sa/bv/-a/-n/i/.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa ipfi vha tshi shumisa mibvumo miṅwe na 

miṅwe – a vha tou tea u shumisa/bv/a/n/i/fhedzi.
6 Kha vha sumbedze vhagudi u fhaṱa ḽiṅwe ipfi, sa:/zw-/–/i/-/-m/-a/.
7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo yo 

sedzwaho khayo sa zwima kana maipfi a mibvumo i songo sedzwaho khayo, sa dzivha.

Zwine vhagudi vha ḓo ita

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu ya nḓowenḓowe, vha ṅwale ṱhoho: bv, u, m, a.
2 Kha vhalaele vhagudi uri vha thome u ṅwala.
3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha wane maipfi manzhi nga nḓila ine vha nga kona ngayo.
4 Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mushumo wavho. Kha sumbedze vhagudi kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): 
bvani, bvisa, bvuma, bvela maba, mila, mela, doba, dada, dipe, mala.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo

Gireidi ya 2 na 3 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo zwi shuma zwoṱhe kha heyi phurogireme

GIREIDI YA 2 THEMO YA 3–4

MUṄWALO 

U shandula Maipfi: Musumbuluwo muṅwe na muṅwe

Ndivho: u khwiṋisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.
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Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha 
ita nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo 
gudwaho vhege yo fhelaho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwale datumu.
3 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi u nombora 1–5 kha lukombo, vha tshi pfuka 

mutalo vhukati ha nomboro.
4 Kha vha ṅwale fhungo ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko tsini na 

nomboro 1, sa 1. Ndi funa u vhala.
5 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula fhungo iḽo kha bugu dzavho.
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela. 
7 Zwi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala zwipiḓa zwa ṋefhungo zwo 

fhambanaho (nga Tshivenḓa – maimela) tsini na nomboro sa:
• U
• Ni 
• Tshi 
• Vha

8 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula fhungo, vha tshi shumisa maipfi sa 
ṋefhungo sa maimela.)

9 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo, silabulu na maipfi vho no a gudaho.

10 Kha vha vhudze vhagudi uri hu khou ṱolwa foniki na muṅwalo wavho.
11 Mafheloni a ngudo, kha vha ṅwale fhungo nga nḓila yone kha bodo ya tshoko, vha tshi 

bula mubvumo na u ṱalutshedza maitele a u pomba musi vha tshi khou ita hezwi.
12 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe phetheni iṅwe na iṅwe ine vha khou i vhona, 

sa: hune fhungo ḽa Shanduka.
13 Kha vha talele phetheni, sa:

• U funa u vhala.
• Ni funa u vhala.
• Tshi funa u vhala.
• Vha funa u vhala.

14 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
15 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
16 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba. 
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GIREIDI YA 3 THEMO YA 1–2

MUṄWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi: Musumbuluwo 
muṅwe na muṅwe                                                            

Ndivho: u khwiṋisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita 
nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo 
fhiraho hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo gudwaho dzi vhege dzo fhelaho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u ṅwalela vha ṅwale datumu na ṱhoho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

3 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo, hu tshi 
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

4 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

5 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
6 Kha vha bule maipfi a re kha vhuthihi a re kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u 

ṅwala aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
• Tshimange.
• Tshikolo. 
• Milenzhe.
• Mutukana. 

7 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a kha vhunzhi.
8 Kha minete miṱanu ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga bodo ya tshoko nga nḓila yone, 

vha tshi khou bula mibvumo vha tshi ṱalutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone 
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni iṅwe na iṅwe ine vha i vhona, sa: 
hune ipfi ḽa Shanduka.

10 Kha vha talele phetheni hedzi, sa:  
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi
1 Tshimange. 

Zwimange.
2 Khuhu. 

Dzikhuhu.
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3 Goloi. 
Dzigoloi.

4 Muthu. 
Vhathu.

5 Mutukana. 
Vhatukana.

11 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbele nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala 
kana u ṅwala. 

12 Kha vha ṅee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
13 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
14 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba.

GIREIDI YA 3 THEMO YA 3–4

MUṄWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi: Musumbuluwo 
muṅwe na muṅwe

Ndivho: u khwiṋisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1 Nga Misumbuluwo nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita nḓowenḓowe ya u 
ṅwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo fhiraho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u ṅwalela vha ṅwale datumu na ṱhoho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

3 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo, hu tshi 
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

4 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

5 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
6 Kha vha bule maipfi are kha vhuthihi are kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u ṅwala 

aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
1 Tshimange tshi khou ṋanzwa mafhi.
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2 Khuhu i a fhufha.
3 Muthu u a vhala.
4 Mutukana u funa tshikolo. 
5 Goloi i a ima. 

7 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a kha vhunzhi
8 Kha minete miṱanu ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga bodo ya tshoko nga nḓila yone, 

vha tshi khou bula mibvumo vha tshi ṱalutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone 
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni iṅwe na iṅwe ine vha i vhona, sa: 
hune ipfi ḽa shanduka.

10 Kha vha talele phetheni hedzi, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha mafhungo a vhunzhi 
1 Tshimange tshi khou ṋanzwa mafhi. 

Zwimange zwi ṋanzwa mafhi.
2 Khuhu i a fhufha. 

Khuhu dzi a fhufha.
3 Muthu u a vhala. 

Vhathu vha a vhala
4 Mutukana u funa tshikolo.  

Vhatukana vha funa tshikolo
5 Goloi i a ima.  

Goloi dzi a ima
11 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala 

kana ṅwala 
12 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
13 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
14 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓathuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba. 

FONIKI 

Ndovhololo ya mibvumo nga U fhandekanya na U ṱanganya: 
Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u ṱanganyisani na u fhandekanya fonimi 
na silabulu dzo funzwaho, u itela u vhala na u ṅwala nga iwe muṋe. U engedza u ṱalukanya 
fonimi nga tshumisanḓowelo.
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Ndi ita…

1 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: ombani.
3 Kha vha fhandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/–/m/–/b/– a/-/n/-/i/.
4 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.
5 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.
6 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/.
7 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṋa kha ipfi:/a/.
8 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṱanu wa ipfi:/n/.
9 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fhedza kha ipfi:/i/.
10 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko:/mba/.
11 Kha vha edzisele u sumba kha na u paṱekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
12 Zwi tevhelaho, kha vha ambe silabulu ya u thoma ya ipfi:/o/.
13 Kha vha ambe silabulu ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.
14 Kha vha edzisele u sumba kha, na u paṱekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
15 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ri ita…

1 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha ambe ipfi: maba.
3 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi u fhio?/m/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.
5 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi ufhio?/b/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi ufhio/a/.
7 Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo: 
8 /m/–/a/– b/-a/.
9 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.
10 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u ṱanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone :/m/–/a/– 

b/-a/= maba.
11 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.
12 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ifhio?:/ba/.
13 kha vha vhudze vhagudi u ṱanganya silabulu dzi fhaṱa/ma/-/ba/= maba.
14 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ni ita …

1 Kha vha vhudze vhagudi vha bvise bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwale datumu na 
ṱhoho: maipfi a P.

2 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi u ṅwala nomboro i no bva kha 1–5 kha lukombo.
3 Kha vha bule silabulu ṱhanu kana maipfi a bvaho kha pulane ya u funza.
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4 Vhagudi vha tea u ṅwala aya maipfi tsini na nomboro yone. Vha tea u shumisa zwikili 
zwa fhandekanya na u ṱanganya uri zwi vha thuse u peḽeṱa maipfi aya.

5 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho kha ipfi.
6 Nga minete mivhili ya u fhedzisela, kha vha ṅwale maipfi kha bodo ya tshoko nga nḓila 

yone, vha talele mubvumo wo tiwaho.
7 Kha vha vhudze vhagudi vha khakhulule mushumo wavho nga khirayoni.
8 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo guda u ṅwala iyi mibvumo nga u POMBA kha 

ngudo i tevhelaho.

MUṄWALO

U ṅwala ma/ḽeḓere na maipfi maswa: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga nḓila yone na u ṅwala grafimi zwi tshi yelana 
na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga nḓila ya u ṱanḓavhudza nga u tevhekana.

1 Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ḽeḓere nga nḓila yone na mubvumo 
wo funzwaho.

2 Kha vha funze maḽeḓere maṱuku na madanzi a mubvumo muṅwe na muṅwe.
3 Kha vha edzisele u ṅwala mibvumo kha bodo ya tshoko – kha vha ṱalutshedze maitele a 

u vhumba ḽeḓere musi vha tshi khou ṅwala.
4 Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee ṱhoho dzavho kha desike.
5 Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanḓa tshavho tshauḽa nṱha.
6 Kha vha vhudze vha shumisaho tshanḓa tshauḽa u tevhedzela musi vha tshi khou ṅwala 

(ma)ḽeḓere vha tshi khou ṅwala muyani.
7 Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.
8 Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na muṅwe vhe vhavhili.
9 Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na muṅwe vhe vhavhili vha tshi ṅwalana 

miṱana nga minwe.
10 Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u ṅwala mubvumo kha desike nga munwe.
11 Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ḽeḓere 

na maipfi kha bodo ya tshoko.
12 Vhagudi vha tea u ṅwala mubvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
13 Musi vha tshi khou edzisela maipfi, kha vha khwaṱhisedze nga nḓila ine maḽeḓere a 

ṱumana ngayo musi hu tshi pombiwa.
14 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha ipfi/mafhungo maṅwe na maṅwe o ṅwaliwaho. 
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FONIKI

U tshintshana ha maḽeḓere: Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza nḓivho ya foniki. U bveledza zwikili zwa u vhala nga 
u thusa vhagudi u livha kha na u topola tshanduko nthihi kha ipfi ine ya shandukisa zwine 
ipfi ḽa amba.

Ndi ita…

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita nḓowenḓowe ya u sedza phambano ṱhukhu 
kha ipfi. Hezwi zwi ri thusa u vha vhavhali vha khwine.

2 Kha vha ṅwale maipfi mavhili o ṋeiwaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa 
pila, sila.

3 Kha vha ṱalutshedza uri ṋamusi ri ḓo lingedza u sumbedza uri ndi mubvumo ufhio wo 
fhambanaho kha maipfi mavhili.

4 Kha vha sumbedze vhagudi phambano, sa: pila, sila.
5 Kha vha ṱalutshedze phambano, sa mubvumo/b/na/s/yo fhambana fhedzi tshiṅwe na 

tshiṅwe kha ipfi zwi a fana.

Ri ita …

Tshipiḓa tsha 1
1 Kha vha ṅwale maipfi mavhili o ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa 

sela, sala
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Phambano ndi mini kha aya maipfi mavhili?
3 Kha vha vhidze mugudi a ḓe a talele phambano vhukati ha maipfi mavhili, sa sela, sala.
4 Kha vha ṱalutshedze phambano vhukati ha maipfi mavhili.

Tshipiḓa tsha 2 
1 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u 

ṅwalela, sa: bola.
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio une na nga u shandula kha ipfi iḽi u ita 

ipfi ḽo fhambanaho?
3 Kha vha ṅwale muduba wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya u ṅwalela, sa: mila, 

lila; bola, bala.

Ni ita…
1 Kha vha ṅwale ipfi ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u ṅwalela, sa: mila.
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio u ne ra nga thivha kha ipfi iḽi u ita 

ipfi ḽiswa?
3 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha fhaṱe maipfi manzhi a ne vha nga a kona, u thivha 

mubvumo muthihi kha ipfi. 
4 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha kuvhangane. 
5 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe kha bodo ya u ṅwalela vha ṅwale maipfi avho.
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6 Kha vha sedze maipfi, vha ṱalutshedze uri ndi mubvumo ufhio wo shandulwaho  
bola, lila, bula, bala.

FONIKI

U wana Ipfi: Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u khwaṱhisedza nḓivho yavho ya maḽeḓere 
(phonemes.) u tendela vhagudi u ita nḓowenḓowe tshikili tsha u ṱanganyisa hu tshi fhaṱwa 
maipfi. U engedza nḓivho ya fonimi nga tshumisanḓowelo.

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo ya u ṅwalela. Zwi katela na dziṅwe thangi. 

tshi- u- p mu-

zwi- b a vh-

l e m dzi-

U sumbedzela

1 Kha vha humbudze vhagudi mibvumo ya vhege:/kh/na/th-/
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko.
3 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo vha na minete miraru ya u fhaṱa maipfi manzhi 

ane vha nga kona musi vha tshi khou shumisa mibvumo na muvango u re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila i ne vha nga shumisa mubvumo yo nangiwaho u fhaṱa 

maipfi sa:/th/–/u/–/th/-/a/= thatha.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe na miṅwe – A vha tou tea u shumisa /th/kana/kh/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila i ne vha nga fhaṱa ngayo maṅwe maipfi, sa:/b/–/a/–/

b/–/a/ = baba.
7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo 

yo nangiwaho, sa: mibvumo yo tiwaho, sa: phula, kana maipfi a si na mibvumo yo 
nangiwaho, sa vhamba.

Vhagudi vha ita

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale ṱhoho kh, th.
2 Kha vha fhe ndaela vhagudi uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha fhe vhagudi minete 3 u wana maipfi a u fhaṱa maipfi manzhi ane vha 

nga a kona.
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4 Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mishumo yavho. Kha vha sumbedze nḓila i ne 
vha nga fhaṱisa zwone maipfi (na zwiṅwe): phula, thutha, thendo, thatha, mathatha, 
thivha, phapha, phupha, phopho, thula phema, phala, tholo, fhola, mbila, mela, lala, 
swima, raha, phomo.

U vhala na vhagudi (khathihi) na Zwiṱirathedzhi 
zwa u pfesesa

Tshiṱori tshiswa tsha u vhala (khathihi) na vhagudi vhege iṅwe na iṅwe.

U vhala (khathihi) na vhagudi hu itwa nga nḓila i tevhelaho:

Musumbuluwo:  Thangelauvhala
Ḽavhuvhili:  U vhala ha u thoma
Ḽavhuṋa:  U vhala ha vhuvhili
Ḽavhuṱanu:  Thevhelauvhala

Kha tshifhinga hetshi tsha tsha u vhala (khathihi) na vhagudi, kha vha ite uri vhagudi vha 
lavhelele zwi tevhelaho:
• U dzula vho ḓigeḓa nahone vho fhumula, vhagudi vha tea u dzulisea, uri vha kone 

u vhona zwifanyiso kha bugu khulwane. Mugudisi a humbudze vhagudi nga zwi 
tevhelaho:

• ZWANḒA zwi dzule kha zwirumbi.
• Mihumbulo na MAṰO zwi dzule zwo livha kha buguni kha tshiṱori.
• Vhagudi vha FHUMULE (Kha vha ite tsumbozwanḓa i sumbedzaho uri vhagudi 

vha phosho.)

Ndivho khulwane dza u vhala (khathihi) na vhagudi
1 Mugudi u wana tshenzhemo ya u vhala tshiṱori tshoṱhe tshi konḓaho, u fhira musi a tshi 

vhala e eṱhe. Kha vhagudi vha si na thaidzo ya u vhala ha tshitekiniki, zwi ita uri vha 
lavhelesese kha mitaladzi ya tshiṱori na vhabvumbedzwa. Vhagudi vha dovha hafhu vha 
takalela tshiṱori na u bveledza u dzangalelo ḽa u vhala.

2 Mugudisi u vhalela tshiṱori nṱha a tshi edza zwiṅwe zwa zwikili zwa u vhala: u vhala u 
bva kha siaṱari ḽa u thoma u ya kha siaṱari ḽa u fhedza, u vhala u bva nṱha a tshi ya fhasi 
ha siaṱari, u vhala u bva kha tshanḓa tsha u ḽa u ya kha tsha monde, u tevhedzela zwiga 
zwa u vhala, u vhala a tshi elela nga ḽiga ḽo teaho, u vhala a tshi sumbedza vhuḓipfi, hezwi 
zwi ita uri ṱhalutshedzo ya mafhungo i pfesesee. Vhagudi vha guda zwikili zwinzhi zwa u 
vhala nga u tou lavhelesa muvhali a no vhala zwavhuḓi nga ḽiga ḽo teaho.

3 Musi mugudisi a tshi vhala, u ṱahisa ṱhalutshedzo dza tshiṱorini nga: u sumbedza tshipiḓa 
tsha tshifanyiso kha tshiṱori, u shumisa tsumbozwanḓa kana nga u tou edzisela zwine 
a khou vhala tshiṱorini, na nga u engedza nyanyuwo kana thouni ya ipfi musi a tshi 
vhala. Mugudisi u dovha hafhu a inga u pfala ha ṱhalutshedzo dzawe, nga u ita a tshi 
ima musi a tshi khou vhala, a ṱalutshedza zwine ipfi kana fhungo ḽa amba zwone. Nga u 
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thetshelesa na u lavhelesa mugudisi a tshi ita zwoṱhe hezwi, vhagudi vha guda tshikili tsha 
luambo tshi swa.

4 Ndi zwa ndeme uri musi hu tshi tshi vhalwa (khathihi) na vhagudi, mugudisi a gudise 
vhagudi u humbula nga ha tshiṱori, na u fhaṱa kupfesesele khavho kwa tshiṱori. Kha 
phurogireme heyi, ro nanga u fhaṱa zwiṱirathedzhi zwa u pfesesa zwo fhambanaho. Ho 
shumiswa zwiṱirathedzhi zwa u pfesesa zwi tevhelaho:
• U bvumba.
• U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo.
• ṱalani maṅwalwani/ṱalani kha maṅwalwa.
• U nweledza/manweledzo.
• U elekanya nga zwi ḓaho (ḓivhudzisa.)
• U ṱumekanya mafhungo.
• U ṱahisa mihumbulo. 
• U ṱhaṱhuvha.

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA

Thebuḽu i re afho fhasi i ṱalutshedza tshiṱarathedzhi nga tshithihi nga tshithihi.

Tshiṱirathedzhi tsha u thoma (1): U bvumba

Ṱhalutshedzo. Musi	vhagudi	vha	tshi	bvumba,	vha	amba	nga	zwine	vha	humbula	u	nga	zwi	ḓo	
itea	kha	tshiṱori.	Vhagudi	vha	bvumba	zwine	vha	vhona	u	nga	zwi	ḓo	itea	nga	u	
sedza	zwifanyiso.	Vha	nga	bvumba	na	zwino	khou	tevhela,	zwine	zwi	nga	itea	nga	
murahu	ha	musi	vho	vhala	maṅwalwa.	Vhagudi	vha	nga	fhedzisela	nga	u	bvumba	
uri	tshiṱori	tshi	ḓo	fhela	hani.

Ndivho. Nga u ita uri vhagudi vha bvumbe, mugudisi u vha a tshi khou vha thusa u humbula 
nga ha tshiṱori, vha sa athu na u thoma u tshi vhala. Vhagudi vha nga tou ṱungiwa u 
ri vha lingedze u bvumba uri vhaṅwe vha vhabvumbedzwa ndi vhafhio, na uri zwiwo 
zwine zwa ḓo itea ndi zwifhio. Musi vhagudi vha tshi bvumba vha vha vha tshi khou 
bveledza zwikili zwa vho zwa u pfesesa nga u humbula nga tshiṱori.

Maga
a u bvumba nga 
zwifanyiso.

1 Lavhelesani	zwifanyiso.
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?
3 Kha	vha	tendele	vhagudi	vha	humbule	nga	ha	mbudziso.
4 Arali	vhagudi	vha	sa	koni	u	fhindula,	kha	vha	vha	ṋee	tsumbo	ya	phindulo.
5 Kha	vha	sumbedze	uri	zwifanyiso	zwi	ṱumekana	hani	kha	u	fhaṱa	tshiṱori.

Tsumbo
dza u bvumba 
nga	zwifanyiso.

1 Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?
2 Ni	humbula	u	nga	mubvumbedzwa	uyu	u	khou	ḓipfa	hani?	Ndi	ngani	ni	tshi	

ralo?
3 Ni	humbula	u	nga	ni	ḓo	vhona	mini	kha	zwifanyiso	zwi	tevhelaho?

Maga
a u bvumba nga 
zwi no kwama 
maṅwalwa

1 Vhalani	siaṱari	ḽithihi	ḽa	maṅwalwa.
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?
3 Kha	vha	tendele	vhagudi	vha	humbule	nga	ha	mbudziso.
4 Arali	vhagudi	vha	sa	fhinduli,	kha	vha	vha	ṋee	tsumbo	ya	phindulo.

Tsumbo
dza u bvumba 
nga

1 Ni humbula u nga ho itea mini zwi tevhelaho?
2 Ni humbula u nga mubvumbedzwa uyu o ita mini zwi tevhelaho?
3 Ni	humbula	u	nga	tshiṱori	itshi	tsho	fhela	hani?



Thikho ya Maitele

Gireidi Ya 1 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo xxxv

Tshiṱirathedzhi tsha vhuvhili (2): U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

Ṱhalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula 
nga	zwine	zwa	khou	itea	kha	tshiṱori,	sa	kha	bono	ḽa	kha	muvi.

Vha	tea	u	lingedza	u	vhona	tshiṱori	tshi	tshi	khou	itea	mihumbuloni	yavho	musi	
vha	tshi	khou	endela	u	vhala.

Ndivho. Tshifanyiso tsha muhumbulo tshi thusa u ṋea ṱhaluso ya maipfi a re kha siaṱari tsha 
a shandukisa a nga sa a bono ḽa kha muvi mihumbuloni ya vhagudi. Tshifanyiso tsha 
muhumbulo tshi thusa vhagudi u vhona uri zwiwo zwi ṱumekana hani. Hezwi zwi 
thusa u fhaṱa u pfesesa nga ha tshiṱori tshoṱhe tsho fhelela, u fhira u vhala siaṱari nga 
siaṱari.

Maga a u 
shumisa 
tshifanyiso tsha 
muhumbulo.

1 Vhalani	maṅwalwa	kha	siaṱari.
2 Kha	vha	vhudze	vhagudi	uri:	Zwino	ri	khou	ya	u	bveledza	tshifanyiso	tsha	

muhumbulo	u	fana	na	musi	ro	sedza	muvi.
3 Kha	vha	vhudze	vhagudi	vha	bonye	maṱo.	Kha	vha	ṱalutshedze	vhagudi	uri	

vha	thetshelese	maipfi	uri	vha	kone	u	ita	muvi	wavho	mihumbuloni	yavho.
4 Kha	vha	dovholole	u	vhala	maṅwalwa.	
5 Kha	vha	vhudze	vhagudi	tshifanyiso	tsha	muhumbulo	tshaṋu	(edzani	tshikili.)
6 Kha vha vhudzise vhagudi: No vhona mini? (Hu khou itea mini kha muvi 

waṋu?)
7 Kha	vha	thetshelese	phindulo	dza	vhagudi	vha	ambe	navho	ngadzo.	Kha	

vha	ite	vhungoho	ha	uri	phindulo	dza	vhagudi	dzi	yelana	na	zwine	zwa	khou	
bvelela	kha	tshiṱori.

Tsumbo dza 
u shumisa 
tshifanyiso tsha 
muhumbulo kha 
maṅwalwa.

1 Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi Joe a tshi kunda kha mbambe 
ya	u	gidima.	Ndo	vhona	biko	ḽi	tshi	tou	phopha	ṱhoho	yoṱhe	heyi.	Ndo	vhona	
maṱo	awe	o	tou	fombe,	o	livha	mutaladzini	wa	u	ṱhaphudza	mbambe,	muvhili	
wawe	u	tshi	khou	shuma	vhukuma.

2 Tshifanyiso	tshaṋu	tsha	muhumbulo	ndi	tshifhio?	Ho	itea	mini	muvini	waṋu?

Tshiṱirathedzhi tsha vhuraru (3): Ṱalani maṅwalwani/ṱalani kha maṅwalwa

Ṱhalutshedzo. U	ṱala	maṅwalwani	ndi	iṅwe	ya	nḓila	yo	leluwaho	ya	u	pfesesa	mbudziso	kha	
maṅwalwa.	Mbudziso	hedzi	dzi	thusa	vhagudi	u	humbula	kana	u	sedza	maipfi	
kha	siaṱari	na	u	humbula	mafhungo.

Ndivho. Mbudziso hedzi dzi sedza kha u pfesesa maipfi kha siaṱari. Siṱirathedzhi hetshi 
tshi sumbedza vhagudi u topola na u ṱoḓa maipfi a ndeme a ne a ḓo vha thusa u 
fhindula mbudziso.

Maga	a	u	ṱala	
kha	maṅwalwa.

1 Vhalani	maṅwalwa	kha	siaṱari.
2 Kha	vha	vhudzise	vhagudi	nga	ha	mafhungo	a	re	kha	maṅwalwa,	sa	tsumbo,	

Joe	o	vha	a	tshi	khou	ṱoḓa	u	kunda	nnyi	kha	mbambe?
3 Kha	vha	tendele	vhagudi	vha	fhindule	mbudziso.
4 KHA VHA DZHIELE NZHELE: kha vha thuse	vhagudi	uri	vha	wane	phindulo	

nga	u	topola	maipfi	a	ndeme,	vha	dovhe	hafhu	vha	ṱoḓe	mafhungo	maipfi	
ayo	ndeme	kha	maṅwalwa.	Hezwi	zwi	vha	isa	nḓilani	ya	u	kona	u	nga	fhindula	
mbudziso.

Tsumbo. 1 Joe	o	vha	a	tshi	khou	ṱoḓa	u	kunda	nnyi?
2 Joe o thoma a ita mini mbambe i sa athu thoma?
3 Joe	o	ita	lini	nḓowedzo	ya	mbambe?
4 Mbambe	yo	farelwa	gai?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhuṋa (4): U nweledza/manweledzo

Ṱhalutshedzo. Musi	vha	vhagudi	vha	tshi	ṋea	manweledzo	a	mafhungo,	vha	tea	u	humbula	nga	
zwo	iteaho	kha	tshiṱori.	Vha	tea	u	humbula	na	nga	zwinwevho	zwithu,	sa:	ndi	mini	
tshine	vha	funa	nga	ha	tshiṱori	na	zwe	vha	guda	kha	tshiṱori.

Ndivho. Manweledzo a sumbedza uri vhagudi vha pfesesa na u humbula nga ha tshiṱori. U 
vhudzisa vhagudi nga ha manweledzo a tshiṱori ndi nḓila ya khwiṋe ya u sedzulusa 
uri vho pfesesa vha dovha vha humbula nga ha tshiṱori naa.

Maga a 
manweledzo.

1 Vhalani	maṅwalwa.
2 Kha	vha	humbudze	vhagudi:	ri	tshi	ṋea	manweledzo,	ri	humbula	nga	zwipiḓa	

zwa	ndeme	kha	tshiṱori.	Ri	dovha	hafhu	ra	humbula	nga	ha	zwine	ra	zwi	funa	
afho	kha	tshiṱori.	Ri	dovha	hafhu	ra	humbula	nga	zwine	ra	zwi	takalela	afho	
kha	tshiṱori	na	zwe	ra	guda	kha	tshiṱori.

3 Kha	vha	ṋee	vhagudi	muthethe	muthihi	wa	u	humbula	nga	ha	tshiṱori.
4 Kha	vha	vhudze	vhagudi	vha	rembuluwe	vha	sedzane	uri	vha	ambe	nga	

manweledzo	na	ṱhama	dzavho.
5 Tsha	u	fhedzisela,	vha	nga	humbela	vhagudi	u	ri	vha	ṅwale	fhasi	manweledzo	

avho,	vha	tshi	khou	shumisa	fureme	u	vhathusa.

Tsumbo. Tshiṱori:	Joe	u	kunda	kha	mbambe	ya	u	gidima.

Vhagudi	vha	ṋea	manweledzo	a	tshiṱori	a	tevhelaho:

Tshiṱori hetshi tshi amba nga ha	mutukana	a	no	pfi	Joe,	a	no	khou	ṱoḓa	u	
kunda	muṅwe	mutukana	a	no	pfi	Sizwe	kha	mbambe	ya	u	gidima	tshikoloni.	Joe	o	
vha	a	tshi	ita	nḓowedzo	tshifhinga	tshoṱhe,	o	fhedzisela	o	kunda	Sizwe.

Ndi takalela	tshipiḓa	tsha	musi	Joe	a	tshi	kunda	a	ṱhukhula	theiphi	mafheleloni	
a	mbambe.

Ndo guda	uri	arali	u	tshi	shuma	nga	maanḓa	u	sa	neti	u	ya	kunda.

Tshiṱirathedzhi tsha vhuṱanu (5): U elekanya nga zwi ḓaho (ḓivhudzisa)

Ṱhalutshedzo. Musi	mugudisi	a	tshi	ḓivhudzisa,	u	tea	u	vha	a	tshi	khou	humbulela	nṱha	nga	zwi	
no	kwama	U	ita	uri	vhagudi	vha	pfe	nga	zwine	a	khou	humbula	ngazwo.

Ndivho. Nga u edzisela kana u modeḽa musi u tshi khou humbula/kana u ḓivhudzisa nga ha 
maṅwalwa, ri vha ri tshi khou gudisa vhagudi zwithu zwivhili:

Tsha u thoma, ri vha gudisa uri vhavhali kwae, a vha vhali mafhungo lwa fhedzi, vha 
tea u dzula vha tshi humbula nga zwine vha khou vhala ngazwo. 

Tsha vhuvhili, ri sumbedza vhagudi kuhumbulele, na nḓila kwae dza u vhala 
maṅwalwa. Ngauralo ri vha ri khou gudisa vhagudi u humbula nga vhukoni na u 
humbula ho ṱandavhuwaho nga maṅwalwa. Tshifhinga tshi tshi ya vhagudi vha mbo 
ḓi thoma u ita izwi zwithu zwoṱhe nga vhoṱhe.

Maga a u 
elekanya nga 
zwi	ḓaho	
(ḓivhudzisa.)

1 Vhalani	maṅwalwa	kha	siaṱari.
2 Humbulani nga mbudziso kana muhumbulo une muvhali kwae a nga vha 

nawo	nga	zwi	no	kwama	(Mihumbulo	yo	ṋewa	kha	u	vhala	ha	u	ranga	na	ha	
ha	vhuvhili	kha	buḽoko	ire	kha	puḽane	ya	ngudo)

3 Kha	vha	vhudze	vhagudi:	Ndi	a	vhona.	
4 Kha	vha	vhudze	vhagudi:	Ndi	khou	ḓivhudzisa	…?
5 Vhagudi	a	vho	ngo	tea	u	ṋea	phindulo

Tsumbo. Ndi a vhona	uri	Sizwe	o	sea	Joe	musi	a	tshi	dzhena	mbambeni	ya	u	gidima.	Ndi 
khou ḓivhudzisa	arali	hezwi	zwo	vhaisa	Joe?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhurathi (6): U ṱumekanya mafhungo

Ṱhalutshedzo. Musi	vhagudi	vha	tshi	ṱumekanya	mafhungo,	vha	fanyisa	zwa	tshiṱorini	na	zwa	
matshilo	avho	a	ḓuvha	na	ḓuvha,	kana	mafhungo	ane	vha	a	ḓivha	na	e	vha	vhala	
huṅwevho.

Ndivho. U ṱumekanya mafhungo zwi thusa uri vhagudi vha pfesese maṅwalwa zwavhuḓi 
nga u ṱumekanya ayo mafhungo na zwiṅwe zwine vha zwi ḓivha, kana vho vhuyaho 
vha ṱangana nazwo. Hezwi zwi sumbedza uri vhagudi vha nga kona u ṱumekanya 
mafhungo: u bva kha maṅwalwa u ya kha maṅwe maṅwalwa, maṅwalwa u ya kha 
iwe muṋe, matshilo avho, na maṅwalwa a zwa shango – maṅwe mafhungo a ne a 
ḓivhea shangoni.

Maga a u 
ṱumekanya	
mafhungo.

1 Vhalani	maṅwalwa	kha	siaṱari.
2 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso, sa: Ndi lini he na vhuya na pfa ni tshi 

tama u kunda, u fana na Joe? 
3 Shumisani	muedzo	kana	vha	nga	tou	modeḽa	u	ṋea	phindulo	sa	tsumbo	yaṋu,	

sa:	Musi	Joe	a	tshi	ṱoḓa	u	kunda	kha	mbambe	ya	u	gidima,	zwi	nkhumbudza	
musi	ndi	tshi	ṱaṱisana	na	mukomana	wanga	tshikoloni.	O	vha	a	tshi	dzulela	u	
wana	maraga	dza	nṱha	kha	zwoṱhe,	vhabebi	vhanga	vho	vha	vha	tshi	ḓihudza	
ngae.	Ndo	vha	ndi	tshi	ṱoḓa	uri	vhabebi	vhanga	vha	ḓihudzevho	nga	nṋe.

Tsumbo. 1 Izwi	zwi	ni	humbudzisa	mini	nga	vhutshilo	haṋu?
2 Ambani	arali	no	no	vhuya	na	vha	na	tshifhinga	tshe	zwi	fanaho	na	izwi	zwa	

bvelela	kha	inwi.
3 Arali	no	vha	ni	Joe,	no	vha	ni	tshi	ḓo	vha	no	ita	mini	musi	Sizwe	a	tshi	ni	sea?
4 Ni	humbula	u	nga	Sizwe	o	ḓipfa	hani	musi	a	tshi	kundwa	nga	Joe?
5 Izwi zwithu zwi ni humbudza mubvumbedzwa ufhio?

Tshiṱirathedzhi tsha vhusumbe (7): U ṱahisa mihumbulo 

Ṱhalutshedzo. U	ṱahisa	mihumbulo	zwi	katela	u	shuma	kana	u	humbula	nga	zwine	wa	vho	
zwi	ḓivha,	na	zwine	wa	vha	wo	vhala	uri	u	bvumbe	zwavhuḓi	nga	ha	tshiṱori.	
Hezwi	ndi	zwone	zwine	ra	zwi	vhidza	u	vhala	u	tshi	ṱoḓa	u	pfesesa	na	u	wana	
ṱhalutshedzo	ya	zwo	ambiwaho	nga	vhumone.	Musi	vhagudi	vha	tshi	ṱahisa	
mihumbulo,	vha	bvumba	nga	zwavhuḓi	zwe	vha	vhala	kha	tshiṱori.	Tshiṅwe	
tshifhinga	muṅwali	ha	ṅwali	zwidodombedwa	zwoṱhe	nga	ha	tshiṱori.	Muṅwali	u	
siya	zwiṅwe	zwipiḓa	zwa	mafhungo	kha	tshiṱori,	u	zwi	siya	zwi	songo	fhelela,	uri	
vhavhali	vha	kone	u	wana	mafhungo	o	fhelelaho	nga	vhone	vhane.

Ndivho. Vhagudi vha tea u wana u pfesesa kha tshiṱori nga u ṱahisa mihumbulo yavho – vha 
tea u guda u vhala vha tshi itela u pfesesa na u wana ṱhalutshedzo ya zwo ambiwaho 
nga vhumone. U ita hezwi vha tea u shumisa zwo ṅwalwaho na zwine vha vho dzula 
vha tshi zwi ḓivha u lingedza u wana zwithu zwi songo bvelaho khagala musi hu tshi 
ṅwalwa tshiṱori.

Maga	a	u	ṱahisa	
mihumbulo.

1 Vhalani maṅwala kha siaṱari.
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni ḓivha mini nga hezwi? Maṅwalwa a ri mini?
3 Vhudzisani vhagudi: Ndi zwifhio zwiṅwe zwine ra nga bvumba nga mafhungo 

aya? Hu na mafhungo o siedzwaho kha maṅwalwa?
4 Vhudzisani vhagudi: Ni nga ṱahisa muhumbulo ufhio musi no sedza nḓila ye Joe a 

vha a tshi khou ita nḓowedzo dzawe?
5 Thetshelesani vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha vha ite 

vhungoho ha uri vhagudi vha ṋea phindulo dzi pfalaho.
6 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, vha ṋeeni tsumbo ya ṱahisa muhumbulo. 

Shumisani fureme ya mafhungo u vha thusa: U ya nga nga mutheo wa mafhungo 
aya … Ndi humbula u nga …
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Tsumbo. Maṅwalwa

Khaladzi	yanga	o	apuḽayela	u	ya	Yunivesithi.	Ndi	tshi	swika	hayani	ndo	wana	o	fara	
luṅwalo	a	tshi	khou	mwemwela.	Mme	anga	vho	vha	vha	tshi	khou	lila,	vha	dovha	
hafhu	vha	sea,	vha	tshi	ita	na	u	mu	kuvhatedza.

U ṱahisa mihumbulo:

U	ya	nga	mutheo	wa	mafhungo	aya	ndi	mbuno	ya	uri	khaladzi	yanga	o	apuḽaya	u	
ya	Yunivesithi,	na	uri	u	o	fara	luṅwalo	nahone	u	vhonala	o	takala,	ri	bvumba	uri	o	
ṱanganedzwa	Yunivesithi.	

Tshiṱirathedzhi tsha vhumalo (8): U ṱhaṱhuvha

Ṱhalutshedzo. Musi	ri	tshi	ṱhaṱhuvha	maṅwalwa,	ri	dzhia	tsheo	nga	tshipiḓa	tsha	maṅwalwa ayo.

Ndivho. Vhagudi vha tea u funzwa uri vha dzule vha tshi ṱhaṱhuvha zwine vha vhala, na u 
tikedza phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.

Maga a u 
ṱhaṱhuvha.

1 Vhalani	maṅwala	kha	siaṱari.
2 Kha	vha	vhudzise	vhagudi	mbudziso	ya	u	ṱhaṱhuvha	maṅwalwa:	ni	vha	

humbele	uri	tikedze phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.
3 Tsumbo: Ni vhona u nga X o ita zwone? Ndi ngani?
4 Thetshelesani	vhagudi,	ni	ite	therisano	navho	nga	phindulo	dzavho.	Kha	vha	

ite	vhungoho	ha	uri	vhagudi	vha	ṋea	phindulo	dzi	pfalaho.
5 Arali	vhagudi	vha	tshi	kundelwa,	vha	ṋeeni	tsumbo	ya	u	ṱhaṱhuvha:	Ndi	vhona	

u	nga	X	o	ita	zwone	ngauri	X

Tsumbo. Dziṅwe mbusiso dza u ṱhaṱhuvha dzi thoma nga:

1 Ni	vhona	u	nga	…
2 Ni	a	tendelana	na.
3 Nga	u	vhona	haṋu	…
4 No	takalela	…

Afho fhasi ndi ṱhalutshedzo ya ngonathikho ya ngudo iṅwe na iṅwe ya u vhala (khathihi) 
na vhagudi, thangelauvhala, u vhala ha u thoma, u vhala ha vhuvhili, na thevhelauvhala.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THANGELAUVHALA 

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U BVUMBA

Kha thangelauvhala, ri fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u ita uri vhagudi vha humbule nga 
tshiṱori vha sa athu u tshi vhala.

1 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha ḓo lavhelesa zwifanyiso kha tshiṱori, na u 
humbula nga ha tshiṱori.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri u ya nga zwine vha vhona, vha ḓo tea u bvumba nga 
ha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri vha ḓo shumisa zwifanyiso u lingedza u bvumba uri 
tshiṱori tshi amba nga mini?

3 Ṱalutshedzani vhagudi uri vha songo humbula nga tshifanyiso tshithihi fhedzi. Vha 
tea u humbula ngauri zwifanyiso zwoṱhe zwi na vhushaka ḓe. Vha tea u ṱumekanya 
zwifanyiso zwoṱhe u itela u wana uri tshiṱori tshoṱhe tsho fhelela tshi amba nga ha mini.
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4 Kha vha sumbedze vhagudi gwati ḽa tshiṱori vha vhalele ṱhoho ya mafhungo nṱha.
5 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni vhona u nga hu ḓo itea mini kha tshiṱori itshi
6 Tshi tevhelaho, kha vha lavhelese tshifanyiso tshiṅwe na tshiṅwe kha tshiṱori, musi vho  

lavhelesa sa zwenezwo, Kha vha vhudzise vhagudi:
a Ni khou vhona mini kha tshifanyiso itshi?
b Ni vhona u nga hu khou itea mini afha fhethu?
c Ni vhona u nga hu nga itea mini zwi tevhelaho?

7 Arali vhagudi vha tshi hangwa u ṱumekanya zwifanyiso zwo fhambanaho, kha vha vha 
ṱuṱuwedze u ita hezwi: Tsumbo, Ni a humbula uri uyu mutukana o vha a tshi khou ita 
mini kha tshifanyiso tsho fhiraho? U khou ita mini zwino? Ni vhona u nga hu khou 
itea mini?

8 Vha tshi swika kha tshifanyiso tsha u fhedzisela, Kha vha vhudzise vhagudi: Ni 
humbula u nga tshiṱori itshi tshi ḓo fhela hani? (arali zwo tea)

9 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha bvumba.
10 Arali vha na tshifhinga, kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi vha sa imi.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA U RANGA/THOMA

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIṰIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U 
SHUMISWA TSHI ṰALUSWA KHA PUḼANE YA NGUDO

Kha u vhala ha u ranga/thoma, ri tea u thoma ra fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na 
u ṱalutshedza vhagudi nga ha tshiṱori. Ri tea u ita muedzo kana u modeḽa u humbula nga 
ha tshiṱori. Musi ni sa athu u thoma u vhala, kha vha vhudze kiḽasi zwine na ḓo vha ni tshi 
khou ita. Vha vhudzeni zwithu zwi ngaho sa: ‘Kiḽasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi) 
na vhagudi’ Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetsheleswa tshiṱori, ndi zwa ndeme 
u dzula u tshi humbula nga ha tshiṱori. ‘Namusi, ndi ḓo ni sumbedza uri nṋe ndi humbulisa 
hani nga tshiṱori. Ndi ḓo ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha 
muhumbulo u wana uri ho itea mini kha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou 
vhala ndi ḓo ita muvi nga ha tshiṱori muhumbuloni wanga.’

1 Kha vha vhale siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori vha tshi elela zwavhuḓi vha dovha vha 
pfala. Musi vha tshi khou vhala, kha vha shumise nyambangazwanḓa, nyito na u amba 
nga tshifhaṱuwo, ni tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwaṱhisedza ṱhalutshedzo 
dza maṅwalwa.

2 Hune zwa vha zwo tea, kha vha ṱalutshedze ipfi kana furase ḽeneḽo kha vhagudi.
3 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha u ranga/thoma, kha ri 

lavhelesese kha u ita muedzo kana u modeḽa na u funza vhagudi zwiṱirathedzhi zwa 
u pfesesa.

4 Mafheleloni ha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, ni ḓo vhona buḽoko mbili dzo khaḽariwaho, dzo 
ḽebeḽwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

5 Vha tshi fhedza u vhalela vhagudi siaṱari iḽo, kha vha awele, vha sumbedzise uri vha 
khou humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buḽoko’? Nga u ita nga nḓila heyi, vha khou 
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modeḽa kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori. Ndi zwa ndeme u pfesesa 
zwine vha khou amba ngazwo – arali zwi sa pfali kha vhone, a zwi nga pfali na 
kha vhagudi.

6 Kha siaṱari ḽa u fhedzisa kha tshiṱori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buḽoko dza u 
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

7 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi fhindule.
8 Kha vha sumbedze vhagudi uri hu nga vha na phindulo dzi fhiraho nthihi kha 

mbudziso, na uri vhagudi vha nga vha na mihumbulo yo fhambanaho.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA VHUVHILI

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIṰIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U 
SHUMISWA TSHI ṰALUSWA KHA PUḼANE YA NGUDO

Kha u vhala ha vhuvhili, ri ya phanḓa na u fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na u 
ṱalutshedza vhagudi nga ha tshiṱori, na u modeḽa kana u ita muedzo wa u humbula nga 
tshiṱori. Kha vha dovhe hafhu, vha vhudze kiḽasi zwine vha ḓo vha vha tshi khou ita. Kha 
vha vha vhudze zwithu zwi ngaho sa: ‘Kiḽasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi) na 
vhagudi’ Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetshelesa tshiṱori, ndi zwa ndeme u 
dzula u tshi humbula nga ha tshiṱori. ‘Namusi, ndi ḓo ni sumbedza uri nṋe ndi humbulisa 
hani nga tshiṱori. Ndi ḓo ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha 
muhumbulo u wana uri ho itea mini kha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou 
vhala ndi ḓo ita muvi nga ha tshiṱori muhumbuloni wanga.’

1 Zwi tevhelaho, kha vha vhale siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori ni tshi elela zwavhuḓi vha 
dovha vha pfala. Musi vha tshi khou vhala, kha vha shumise nyambangazwanḓa, nyito 
na u amba nga tshifhaṱuwo, vha tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwaṱhisedza 
ṱhalutshedzo dza maṅwalwa.

2 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha vhuvhili, vha a modeḽa 
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori.

3 Mafheleloni ha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha ḓo vhona buḽoko mbili dzo khaḽariwaho, dzo 
ḽebeḽwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

4 Vha tshi fhedza u vhalela vhagudi siaṱari iḽo, vha awele, vha sumbedzise uri vha khou 
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buloko’? Nga u ita nga nḓila heyi, vha khou modeḽa 
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine vha 
khou amba ngazwo – arali zwi sa pfali kha vhone muṋe, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

5 Kha siaṱari ḽa u fhedzisa kha tshiṱori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buḽoko dza u 
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

6 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi fhindule.
7 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha sike/vhumbe mbudziso dza zwi 

no vha kwama
a Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga vhoṱhe nga mbudziso dzine vha nga 

vhudzisa nga zwi no vha  kwama
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b Arali zwo fanela, kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a mbudziso, tsumbo, ndi 
nnyi? Ndi mini? Gai? Hani? Ndi ngani? U ya nga muhumbulo waṋu, ni humbula u 
nga …? Ṋeani, Nzw.

c Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe uri vha kone 
vhudzisana mbudziso.

d Kha vha vhudze vhagudi vha si gathi vha ṋee phindulo dzavho kiḽasi yo thetshelesa.
e Kha vha ṋee vhaṅwe vhagudi tshifhinga u ṋea phindulo dza mbudziso.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THEVHELAUVHALA

Ndivho ya nyito ya thevhelauvhala ndi u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u ṱanganyisa kana 
u kuvhanganya nḓivho ya kupfesesele kwa tshiṱori, na u ḓiḓowedza nyambo ntswa 
ye vha guda.

Kha thevhelauvhala, ni ḓo ita nyito nthihi kha nṋa:
1 Tsumbedzelo dza maṅwalwa.
2 U ita ḽitambwa/nyito nga ha tshiṱori.
3 Nganetshelo ya tshiṱori ya oraḽa kana ya u tou ṅwalwa.
4 Tholokanyonḓivho ya u tou ṅwalwa.

TSUMBEDZELO DZA MAṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u ṅwalela kana siaṱari ḽi 
si na tshithu, penisela na dzikhirayoni.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo tea u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
maṅwalwa a no bva kha tshiṱori. Kha vha humbudze vhagudi uri musi vha tshi shumisa 
tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula uri tshi nga vha tshi tshi fana na mini? 
tshi na munukho ḓe? Tshi pfalisa hani? Vha tea u ṋea tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
uri vha ḓipfa hani nga mubvumbedza, zwiwo kana zwiteṅwa zwi re kha maṅwalwa.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo, vha kha nyawelo. Kha vha vhalele 
maṅwalwa hafhu.

4 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole tshifanyiso tshavho tsha 
muhumbulo tshi no bva kha maṅwalwa. Vhagudi vha nga ḽebuḽa na u ṱalutshedza, 
munukho, muthetshelo, Nz

5 Vhagudi vha tea u shumisa mathomo a mafhungo u ṅwalwa fhungo kana u ṅwala nga 
tshifanyiso tsha muhumbulo tshavho.

6 Tsha u fhedzisa, kha vha tendele vhagudi u rembuluwa vha amba vha ṋekana 
mihumbulo nga ha tshifanyiso tsha muhumbulo.

U ITA ḼITAMBWA/NYITO NGA HA TSHIṰORI

1 Kha vha dzudze vhagudi kha thovho/methe, kana fhethu ho dzikaho nnḓa.
2 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha ḓo edza zwipiḓa zwa tshiṱori tshe vha vhala.
3 Kha vha farele bugu khulwane nṱha. Kha vha vhale siaṱari ḽa u thoma.
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaelo dza zwine vha khou tea u edza. (kha pulane ya ngudo)
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5 Kha vha edze ndaela na vhagudi.
6 Kha vha dovholole kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
7 Kha vha gudise vhagudi u tenda u shumisa tshiga tsha u sumbedza u fhumula uri vha 

kone u thetshelesa musi ni khou vhala kha siaṱari ni tshi sumbedzela na nga nyito.

NGANETSHELO YA TSHIṰORI YA ORAḼA KANA YA U TOU ṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhana zwavhuḓi uri vha kone u vha pfa.
2 Kha vha tevhele maga a pulane ya nyito u ṱalutshedza vhagudi zwipiḓa zwa tshiṱori. 
3 Tsha u thoma, vha ḓo edza u ita nganetshelo ya zwiṅwe tsha zwipiḓa kha tshiṱori.
4 Ha tevhela uri vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga tshiṅwe tsha zwipiḓa kha 

tshiṱori – a vho ngo tea u kopa nganetshelo ya tshiṱori tshavho.
5 Vhagudi vha tea u rembuluwa vha amba vha ṋekana mihumbulo nga nganetshelo 

dzavho vhone vhaṋe.
6 Tsha u fhedzisela, vha ḓo tea u vhidza vhagudi vha si gathi uri vha ṋee kiḽasi 

nganetshelo dzavho.
7 Arali ngudo i ya nganetshelo ya u tou ṅwala, vhagudi vha tea u ola/kana u ṅwala 

nganetshelo buguni dzavho dza u ṅwalela.

THOLOKANYONḒIVHO YA U TOU ṄWALWA

1 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho ya maṅwalwa sa ṱhoho ya mafhungo 
kha bodo ya u ṅwalela.

2 Ha tevhela, uri vha ṅwale kupfesesele kwa mbudziso, kha bodo ya u ṅwalela, na 
mathomele a mafhungo musi ni tshi ṋea phindulo. (arali zwo tea)

3 Kha vha ṋee vhagudi ndaedzo ya u vula bugu dza u ṅwalela vha kone u ṅwala ṱhoho 
ya mafhungo.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha khou ya u humbula na u ṅwala phindulo dza 
mbudziso hedzi.

5 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi vha ṋee ṱhalutshedzo arali zwo tea.
6 Kha vha vhudze vhagudi uri a vho ngo tea u ṅwala mbudziso, vha tea u ṅwala 

phindulo fhedzi.
7 Kha vha tshimbile vha mone na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
8 Mithethe mivhili ya u fhedzisela, kha vha i shumise u vhala phindulo na vhagudi, vha 

vha tendele vha khakhulule mushumo wavho.

U Vhala ha Zwigwada

Ndivho: U thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha nga muthihi, na u fhaṱa 
zwikili zwa maitele a u vhala na zwikili zwa u vhala hu na u pfesesa zwi khagala. U tendela 
kiḽasi yoṱhe u wana tshifhinga u ita nḓowenḓowe ya u vhala maipfi a foniki, maipfi ano 
dovholola lunzhi na mafhungo ane a konea u dikhouda, vha saathu fhedza nyito pfufhi yo 
ṅwalwaho ya tholokanyanḓivho nga muthihi. 
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Ndi zwa ndeme uri vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhala e eṱhe, luthihi 
nga vhege.

ZWINE VHA ITA NA KIḼASI YOṰHE:

1 Vha sa athu u thoma na tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, vha tea u thoma nga u 
dzudzanya kiḽasi yoṱhe na bugu dzavho dza nḓowenḓowe na mabammbiri a mushumo 
wa u vhala a no dikhoudea.

2 Vha tea u vha na vhuṱanzi uri mabammbri a mushumo o tsireledzea, nga u shumisa 
faela dza u tou vula kana zwibammbri zwa pulasitiki. 

3 Kha vha funze vhagudi maitele a u vhala ha tshigwada kha Luambo lwa Hayani nga 
nḓila i tevhelaho:
a Kha vha dzudzanye kiḽasi na mabammbiri avho a mushumo a u vhala.
b Kha vha ṱalutshedze bammbiri ḽa nyito ya mushumo une vha tea u u shuma.
c Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
d Musi vho no thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada, tshigwada kha 

tshi humele murahu vhudzuloni hatsho.
e Kha vha ṋee kiḽasi ndaela ya u ita nyito ya muratho, sa Mugudisi uri; tshinani 

vhuṱambo; tshimbila tshimbila, imani ni tou dzii! kana Ndi tshidulo tshanga na nṋe. 
• Kha vha elelwe minete ya 30 yo lapfesa kha vhagudi vhaṱuku vho tou dzula vho 

fhumula nga vhone vhane. Nga mulandu wa zwenezwo, ndi zwa ndeme u ita 
nyito ya u pfukela kha iṅwe nyito, u itela uri vhagudi vha awele vha ite zwiṅwe 
zwi takadzaho nga muvhili yavho.

f Kha vha dzudzanyulule kiḽasi vhe na mabammbiri avho a mushumo.
g Kha vha ṱalutshedze nyito ya bammbiri ya mushumo i tevhelaho, i ne ya tea 

u shumiwa. 
h Kha vha vhidze tshiṅwe tshigwada tshi vha vhalele.

4 Ndi muhumbulo wavhuḓi wa u dzudza mugudi a no konḓelwa tsini na muvhali a 
sa konḓelwi, u itela uri musi vhagudi vha tshi khou vhala mabammbiri a mushumo, 
vhaṅwe vhagudi vha nga thusa.

TSHIVHUMBEO TSHA MABAMMBIRI A MUSHUMO WA U VHALA:

1 Bammbiri ḽa mushumo wa vhege iṅwe na iṅwe ḽi na nyito dza 10 dza tshifhinga tsha u 
Vhala ha Tshigwada nga vhege, naho zwo ralo tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi na 
tshifhinga tsha u shuma na mugudisi luthihi nga vhege. Hezwi zwi amba uri vhagudi 
vha ḓo fhedza nyito dza bammmbiri ḽa mushumo nga zwifhinga zwa 9.

2 Zwiga zwi humbudza vhagudi zwine vha ḓo ita ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe: 
a Mulomo u humbudza vhagudi u bula mubvumo ipfi zwi tshi pfala.
b Maṱo a humbudza vhagudi uri vha tea u vhala aya maipfi vho tou a sedza.(U 

vhalela mbiluni)
c Ṅwana muthihi u humbudza vhagudi u vhala nga vhoṱhe.
d Vhana vhavhili vha humbudza vhagudi uri vha vhala vhe vhavhili.
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e Tshanḓa tsho faraho tsha u ṅwala zwi humbudza vhagudi uri vha tea u ola 
kana u ṅwala. 

3 Mutevhe woṱhe wa foniki na maipfi a no ḓidovholola lunzhi e a funziwa a vhulungwe. 
Zwiṱori zwiswa zwo dzudzanyiwa hu tshi khou shumiswa foniki na maipfi a no 
dovholola lunzhi a vhege yeneyo na o gudwaho tshifhinga tsho fhiraho. Hezwi zwi 
amba uri vhagudi a vha tei ṱangana na maipfi vha sa athu a vhona kha bammbiri 
ḽa mushumo 

KOVHELANI ZWIGWADA ḼIṄWALWA ḼO NANGELWAHO U VHALA HA TSHIGWADA:

1 Kha vhege mbili dza u thoma dza tshikolo, kha vha thetshelese mugudi muṅwe na 
muṅwe a tshi vhala e eṱhe.

2 Kha vha shumise ruburiki i re afho fhasi u dzudzanya vhagudi u ya nga vhukoni havho
3 Kha vha kovhekane vhagui u ya nga zwigwada zwa vhukoni vhu no fana.
4 Kha phurogireme hei, hu na zwifhinga zwa 10 zwa u thetshelesa u vhala. Zwi amba uri 

vha nga vhumba zwigwada zwa 10. Arali vha nga vhumba zwigwada zwiṱuku kha 10, 
vha nga shumisa tshifhinga tsho salaho kha u shuma na vhavhali vhane vha konḓelwa.

5 Kha ṱhireka yavho vha ḓo wana fomo ine vha ḓo ṅwala madzina a vhagudi u ya nga 
zwigwada, na thebulu i ne ya ḓo vha tendela u dzula vhe na vhuṱumani na zwe vhagudi 
vha vhala.

6 Kha vha elelwe: ruburiki i fhandekanya vhagudi zwo ḓisendeka kha zwikili zwa maitele 
a vhukoni havho.

7 Arali hu na vhagudi vhanzhi kha vhuimo vhufanaho, vha nga shumisa u vhala hu na u 
pfesesa sa iṅwe nḓila ya u isa phanḓa na u kovhekanya tshigwada. 

8 Kha kiḽasi ya vhagudi vha 40, hu nga vha hu:
a si na vhuimo ha u 1 ha tshigwada tsho ḓalaho, hu na vhagudi vhaṱuku. 
b tshigwada tsha 1 kha vhuimo ha 2.
c zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 3.
d zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 4.
e zwigwada 1 kana 2 kha vhuimo ha 5.
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Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha I 

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 2

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 3 

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 4

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 5

• Hoyu mugudi 
ha	ḓivhi	na	
ipfi,	kana	
maipfi	a	si	
manzhi.	

• Hoyu mugudi 
ha vhonali 
a	tshi	ḓivha	
vhushaka ha 
vhunzhi ha 
mibvumo ya 
maḽeḓere.

• Hoyu mugudi 
u	ḓivha	maipfi	
a si manzhi o 
ḓoweleaho

• Hoyu mugudi 
ha vhonali 
a	tshi	ḓivha	
vhushaka 
ha	miṅwe	ya	
mibvumo, 
KANA hoyu 
mugudi	u	ṱoḓa	
thuso nnzhi u 
vhala	maipfi	
o	fhiraho	o	
dzumbiwaho.

• Hoyu mugudi 
u	ḓivha	maipfi	
manzhi o 
ḓoweleaho

• Hoyu mugudi 
u	ṱoḓa	thuso	
ya u dikhouda 
maipfi	o	
fhiraho	o	
dzumbiwaho.

• Hoyu mugudi 
u	ḓivha	maipfi	
manzhi o 
ḓoweleaho	
na u kona 
u dikhouda 
vhunzhi ha 
maipfi	o	
fhiraho	o	
dzumbiwaho.	

• Hoyu mugudi 
u	a	ṱoḓa	thuso	
nga	tshiṅwe	
tshifhinga 
u dikhouda 
maipfi	manzhi	
a	mu	ṋeaho	
khaedu.

• Mugudi u 
vhala a tshi 
tou elela 
zwiṱuku/
nyana.

• Hoyu mugudi 
u	ḓivha	maipfi	
manzhi o 
ḓoweleaho	

• Hoyu mugudi 
u a kona u 
dikhouda 
vhunzhi ha 
maipfi	o	
fhiraho	o	
dzumbiwaho.	

• Mugudi hoyu 
u vhala a tshi 
tou elela na 
vhuḓinyanyuli.

• Hoyu ndi 
muṅwe	wa	
vhavhali 
vha	khwiṋe	
kiḽasini.

ZWINE VHA ḒO ITA NA TSHIGWADA TSHIṄWE NA TSHIṄWE NGA TSHIFHINGA 
TSHA U VHALA HA TSHIGWADA:

1 Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
a Kha vha vhe na vhuṱanzi uri mugudi muṅwe na muṅwe u na ḽiṅwalwa ḽo teaho.
b Tshigwada kha tshi dzule nga tshitendeledzi/sekele.
c Kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a no dovholola e vha guda kha vhege 

yeneyo. Kha vha sumbedze vhagudi magaraṱatai a haya maipfi vha ite nḓowenḓowe 
ya u a vhala.

d Zwi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si minzhi vha vhale zwipiḓa zwa 
ḽiṅwalwa nga vhoṱhe na musi vho fhumula.

e Vha kone u humbela mugudi a vhalele nṱha tshipiḓa tsha ḽiṅwalwa, e eṱhe.
2 Nga tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, ndi zwa ndeme u humbula u:

a sumba maipfi a no dovhololola lunzhi. Kha vha humbudze vhagudi uri hu na 
maṅwe maipfi a no bvelela lunzhi, aneo ri tea u guda u a vhala ri tshi tou a vhona. 

b fhaṱa zwikili zwa u dikhouda. Arali mugudi a sa koni u vhala ipfi, vha songo 
sokou muthusa nga u ṱavhanya, vha nga tou muṱuṱuwedza uri kha vhale iḽo ipfi 
nga mubvumo zwi tshi pfala, vha kone u ḽi ṱanganya mibvumo u vhumba ipfi 
na mugudi.
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c khoḓa na u ṱuṱuwedza vhagudi. Kha vha ite u uri huvhe na u uri huvhe na u vhala 
ha tshigwada hu u guda ha tshenzhemo i thusaho kha vhagudi, vha dovhe vha 
shumise tshifhinga itshi u fhaṱa vhuḓifulufheli kha vhagudi.

d fhaṱa u vhala nga u elela. Kha vhathuse vhagudi u khwiṋisa u vhala havho vha tshi 
tou elela. Kha vha vhudze vhagudi uri, u vhala havho hu tea u pfala vha tshi nga 
vha kho tou amba. Kha vha edzisele vhagudi u vhala vha tshi tou elela, vhagudi vha 
dovholole murahu havho. 

e fhaṱa u vhala hu na u tshi pfesesa. Kha vha vhudze vhagudi uri tshifhinga tshoṱhe 
vha tea u humbula nga ha zwine vha khou vhala nga hazwo. Kha vha gudise 
vhagudi u awela, vha humele murahu vha vhalulule zwe vha vhala arali vho xedza 
vhuṱala ha zwine zwa amba. Kha vha vha gudise u humbulela musi vha tshi khou 
vhala-u fhaṱa fiḽimu/muvi ṱhohoni dzavho wa zwine vha khou vhala. Kha vha gudise 
vhagudi u lingedza u humbula zwe vha vhala. Kha vha dovhe vha vha ṱuṱuwedze u 
vhudzisa arali vha sa pfesesi zwiṅwe. 

U VHULUNGA MABAMMBIRI A MUSHUMO:

1 Ndi muhumbulo wavhuḓi u vhea mabammbiri a mushumo kha faela ya u tou vula musi 
vhagudi vha tshi a shumisa.

2 Vha londe mabammbiri aya nga vhuronwane, vha a vhulunge zwavhuḓi o no shumiswa.
3 Vha ḓo kona u shumisa anea mabammbiri a mushumo miṅwaha minzhi, sa izwi 

vhagudi vha sa ṅwaleli khao. Vhudzuloni hao, vha ṅwalela kha bugu dzavho dza 
nḓowenḓowe.

TSHIṄWE TSHI NE VHA NGA ITA KHA U VHALA HA TSHIGWADA

Vha elelwe uri mbuno ya u Vhala ha Tshigwada ndi u thetshelesa mugudi muṅwe na 
muṅwe nga muthihi, u itela u vha thusa kha u fhaṱa zwikili zwa thekiniki ya vhala. Arali 
vha si na vhudzulo ho linganaho ha hezwi kiḽasini yavho, kana arali vha na khaedu ya u 
langula vhuḓifari hu si havhuḓi kiḽasini musi vha tshi khou thetshelesa tshigwada tshi tshi 
khou vhala, hu na zwiṅwe zwine vha nga ita.

Nga tshifhinga tsha u Vhala ha Tshigwada, kha vha dzudzanye vhagudi vhoṱhe kha desiki 
dzavho vha na mabammbiri a u vhala. Vha kone u ita zwi tevhelaho:

1 Kha vha ṱalutshedze nyito ya u thoma i ne vha tea u ita kha bammbiri ḽa mushumo.
2 Vha konaha, u vhidza mugudi nga muthihi nga muthihi a ḓe a vha vhalela 

ṱafulani yavho.
3 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhala kha ḽiṅwalwa ḽi bvaho kha 

vhuimo ho mu teaho.
4 Kha vha fhaṱe thekiniki ya zwikili zwa u vhala kha vhagudi.
5 Murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee kiḽasi ndaela ya u ita nyito ya u pfukela kha 

iṅwe nyito.
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6 Vha kona-ha u dzudzanyulula vhagudi vhudzuloni havho vha na mabammbiri avho a u 
shumela khao

7 Kha vha ṱalutshedze nyito i tevhelaho i ne vha tea u i ita.
8 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi nga muthihi nga muthihi vha tshi ḓa u vhalela 

nṱha ṱafulani yavho. 

Arali vha tshi khou khetha u shumisa haya maitele a u thetshelesa hu si u vhala, vha tea u 
vha na vhuṱanzi uri vha ḓo thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe luthihi nga vhege.

U ṅwala nga maga

Ndivho: U gudisa vhagudi maitele a u shumisa mihumbulo yavho kha u ṅwala vha tshi 
tou thusiwa. U sumbedza vhagudi uri musi vha tshi shumisa u tevhekana ha maga/magoza 
zwi ita uri vha wane tshikhala tsha u shandula, u dzeula na u khwiṋisa mihumbulo yavho, 
vhudzuloni ha uri ‘vha zwi kone nga luthihi’. 

U ṅwala nga maga zwi katela u pulana, mvetomveto u dzudzanya, u anḓadza na u kumedza. 
Zwipiḓa izwi zwiṋa zwa maitele a u ṅwala zwi gudiwa kha gireidi tharu, musi vhana vha 
tshi alusa vhukoni nga zwiṱuku nga zwiṱuku.

KHA VHA PULANELE U ṄWALA

1 Kha phurogireme iyi, u pulana zwi sedzesa u gudisa vhana u pulana hu tshi shumiswa:
a Mutevhe.
b Mepe/mapa wa muhumbulo.

2 Musi vhagudi vha sa athu ḓisikela pulane yavho, vha vha itele tshiedziso tshayo, u itela 
uri vha ṱalukanye uri ndi zwifhio zwine vha tea u ita. Pulane ya ngudo ndi tsumbanḓila 
yavho ya kuitele kwa hezwi zwithu.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri, tshifhinga tshoṱhe, muthu u tea u HUMBULA nga 
zwine a khou ya u ṅwala ngazwo. Kha vha ṱalutshedze kuhumbulele kwavho vha tshi 
ambela nṱha u itela uri vhagudi vha vha pfe. 

4 Kha vha shumise themphuḽeithi ya u pulana musi vha tshi sika pulane yavho 
ya u ṅwala. 

5 Tshi tevhelaho, kha vha fhe vhagudi minete i si gathi ya u elekanya nga zwine vha ḓo 
ṅwala ngazwo. 

6 Kha vha tende vhagudi vha tshi rembuluwa, vha ambe na u ṋekana mihumbulo na 
vhaṅwe ngavho. 

7 Tsha u khunyeledza, kha vha dededze na u tikedza vhagudi musi vha tshi shumisa 
themphuḽeithi ya u pulana uri vha fhedzise pulane dzavho. 
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U ṄWALA MVETOMVETO 

1 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale hafhu fureme yavho ya u pulanela ya ngudo 
ye ya funzwa nga MUSUMBULUWO kha bodo. Kha vha ṅwale fureme ya u ṅwala 
kha bodo. 

2 Tshi tevhelaho, kha vha ṱalutshedze, nga u pfufhifhadza khathihi na u sumbedzela, uri 
vhagudi vha ḓo shumisisa hani pulane dzavho vha tshi ita mvetomveto

3 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u ṅwala ine ya ḓo vha thusa u ita mvetomveto 
4 Musi vhagudi vha tshi khou khunyeledza mvetomveto dzavho, kha vha tandule kiḽasi 

vha tshi vha thusa. 

KHA VHA DZUDZANYE ZWE ZWA ṄWALWA

1 Kha vha ṅwale mutevhe wa u ṱola (checklist) wa u dzudzanya maṅwalwa u no bva kha 
pulane ya ngudo i re kha bodo.

2 Kha vha vhale vha ṱalutshedze vhagudi milayo ya kuitele (criteria).
3 Vha nga kha ḓi sumbedza vhagudi kululamisele kwa vhukhakhi ho itwaho nga 

vhunzhi havho.
4 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u dzudzanya na u lulamisa zwe vha ṅwala, vha tshi 

shumisa mutevhe wa u ṱola. 

U ANḒADZA NA U KUMEDZA MAṄWALWA

1 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe na vhudele musi vha tshi ṅwala maṅwalwa a u 
khunyeledza.

2 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ṋekana bugu uri vha vhale maṅwalwa a vhaṅwe.
3 Kha vha fhe vhaṅwe vha vhagudi tshifhinga tsha u vhalela kiḽasi yoṱhe zwe vha ṅwala.
4 Kha vha humbele vhagudi vha ṅwalulule zwe vha ṅwala, kha kubammbiri ku songo 

ṅwalwaho tshithu vha sumbedzele nga zwifanyiso, vha saine. Kha vha ṱane maṅwalwa 
aya kha luvhondo kiḽasini. 

5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi. Vha lavhelelwa uri vha lulamise maṅwalwa 
a 2 fhedzi lwa fomaḽa nga themo vha tshi shumisa rubiriki dze vha ṋea. Fhedzi ha, 
kha vha vhale na u bula mihumbulo yavho malugana na maṅwalwa a u khunyeledza a 
mugudi kha mutevheṱhaḓu (sekele) muṅwe na muṅwe. 

6 Ri tshi ombedzela, vhuḓifulufheli ndi tshithu tshihulwane kha u alusa/bveledza zwikili 
zwa u ṅwala. 
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Zwiṱirathedzhi zwa u ṅwala

Ndivho: U fha vhagudi zwiṱirathedzhi zwi re na tshivhalo zwine shuma sa basha ḽa u 
vhathusa u shandula mihumbulo yavho ya fhaṱa maṅwalwa a no bva khavho vhone vhaṋe.
1 Kha vha tevhele pulane dza ngudo vha tshi fhedzisa mushumo wa u ṅwala wa vhege 

iṅwe na iṅwe.
2 Kha pulane dza ngudo, vha ḓo zwi vhona uri hu tevhelwa rothini dzi no fana. Ndi u 

itela u thusa vhagudi uri vha ḓivhe zwine vha tea u lavhelela kha pulane dza maṅwalwa. 
Hezwi zwi vha thusa u fhaṱa vhuḓifulufheli.

3 Vha ḓo zwi vhona uri zwiṱirathedzhi zwo fhambanaho zwi funzwa vhana nga zwiṱuku 
nga zwiṱuku u itela uri vha kone u ṱhaphudza fureme dza maipfi zwavhuḓi. 

4 Ndivho ndi ya uri, u kona ha vhagudi u shumisa zwiṱirathedzhi izwi, zwi vha zwo no 
tou vha malofhani, yo no vha nḓowelo. 

5 Zwiṱirathedzhi izwi zwi thusa vhagudi uri vha vhe na vhuḓifulufheli siani ḽa zwe vha 
ṅwala nge vha vha sumbedza uri hu na maga a re na tshivhalo ane a tevhelwa musi vha 
tshi ṅwala. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U THOMA (1): MUDEDEDZI/MUGUDISI U SUMBEDZELA 
KUṄWALELE U THOMA

a Mugudisi u thoma nga u sumbedza kiḽasi kushumele (u sumbedza kiḽasi zwithu zwone 
zwone zwine vha khou ya u ita.)

b Nge vha ṱalela mugudisi, vhagudi vha vho pfesesa zwine vha tea u ita. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUVHILI (2): VHAṄWALI VHA A ELEKANYA VHA SA 
ATHU ṄWALA

a U ṅwala ndi nyito ya u ṅwala mihumbulo kha bammbiri. 
b Hezwi zwi amba uri vhaṅwali vha tea u thoma nga u humbula vha kona u khetha 

zwine vha tama u ṅwala ngazwo musi vha sa athu ṅwala. 
c Zwi dovha zwa amba uri a hu na ‘phindulo’ dzone na dzo khakheaho musi muthu 

a tshi ṅwala – muṅwali muṅwe na muṅwe u mihumbulo yawe ine a tama u 
ṅwala ngayo.

d Tshifhinga tshoṱhe kha vha wane tshifhinga tsha uri vhagudi vha humbule nga zwine 
vha tama u ṅwala ngazwo. 
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHURARU (3): VHAṄWALI VHA TALELA IPFI ḼIṄWE 
NA ḼIṄWE MUTALO

a Vhagudi vha elekanya nga fhungo ḽine vha ṱoḓa u ḽi ṅwala, vha ḽi bulela nṱha.
b Vha vhala uri hu na maipfi mangana kha fhungo iḽi, vha tala mutalo u no imela ipfi 

ḽiṅwe na ḽiṅwe. 
c Mitalo iyi i fanelwa u talwa i tshi buḓa u bva kha tsha monde u ya kha tsha u ḽa 

nahone i tshi sielisana u bva nṱha ha siaṱari i tshi ya fhasi ha siaṱari. 
d Vhulapfu ha mitalo iyi vhu tea u anganyelwa uri vhu lingane na ha maipfi ayo. 
e Maipfi kha gadiswe. (Kha hu siiwe tshikhala vhukati ha maipfi.)
f Magumoni a fhungo, mugudi u vhea tshithoma/tshiawelo.
g Musi mitalo iyi yo no vha hone, mugudi u ṅwalela maipfi ane a ḓivhiwa, kana a 

lingedze u ṅwala mibvumo ya u ranga ya ipfi musi a sa athu humbela thuso. 
h Hezwi zwi ita uri maṅwalwa a mugudi a vhe na tshivhumbeo, zwa fhaṱa 

vhuḓifulufheli. Vhagudi vhane vha khou kundelwa na vhone vha nga thoma u 
ṅwala maṅwalwa nga nḓila yeneyi. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṊA (4): VHAṄWALI VHA SHUMISA ZWIKO KHA 
U ṄWALA MAIPFI

a Kha vha gudise vhagudi vha si humbele thuso ya u ṅwala maipfi oṱhe ane vha sa a 
ḓivhe. Kha vha thome vha shumise zwiṅwe zwiko kha u wana kuṅwalele kwa ipfi 
ḽine vha si ḽi ḓivhe. Sa tsumbo: 

b Maipfi a re luvhondoni.
c Bugu dziṅwe vho.
d Mitevhe ya mupeleṱo.
e Vha nga kha ḓi vhudzisa na vhaṅwe ngavho kiḽasini. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṰANU (5): VHAṄWALI VHA SHUMISA 
NYELELWO YAVHO KHA U ṄWALA MAIPFI

a Vhagudi vha tea u lingedza u elelwa maipfi e vha guda, na u a ṅwala zwi tshi bva 
kha nyelelwo dzavho.
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHURATHI (6): VHAṄWALI VHA BULA MAIPFI VHA 
TSHI ONGOLOWA SA TSHIBODE

a Kha vha gudise vhagudi u bula nga u ongolowa ipfi ḽine vha sa ḽi ḓivhe u itela u pfa 
mibvumo yaḽo yo fhambanaho. (U fhandekanya)

b Zwi no tevhela, kha vha gudise vhagudi u ṅwala mubvumo muṅwe na muṅwe une 
vha kona u u pfa. (Vha nga vha vha sa koni u peleṱa ipfi nga ngona, fhedzi hu vha 
hone u thoma u ṅwala maipfi ane vha sa a ḓivhe. Sa tsumbo ṱhoṱha ḽi nga ṅwalwa 
sa thotha. Mugudisi a nga kona-ha u fhaṱa kha zwenezwi a funḓedza muṅwali 
mupeleṱo wone.) 

c Kha vha lingedze u vhala maṅwala a fonetiki a mugudi, vha vha khoḓe uri vho 
shumisa nḓivho yavho ya fonetiki vha tshi lingedza u fhaṱa maipfi. Hetshi ndi 
tshikili tshihulwane tshine tsha tea u ṱuṱuwedzwa. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUSUMBE (7): VHAṄWALI VHA VHALA 
ZWINE VHA ṄWALA

a Vhagudi vha vhalela nṱha mafhungo avho vha tshi ḓivhalela vhone vhaṋe kana vha 
tshi vhalela vhaṅwe ngavho. U vhalela vhaṅwe nga iwe kiḽasini zwe wa ṅwala zwi ita 
uri maitele a u ṅwala a pfadze.

b Musi vha tshi ita ngaurali, vha ita vha tshi ṱola uri a hu na maipfi e vha siedza naa. 
c Vha dovha hafhu vha sedza uri thevhekano ya maipfi ndi yone naa. 
d Tshi re tshihulwane afha ndi tsha uri vha zwi ite nga nḓila ine vhana vha ḓiphiṋa 

nga u vhala, nahone vha pfe vha tshi ḓihudza nga zwe vha ṅwala. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUMALO (8): VHAṄWALI VHA A 
REMBULUWA VHA AMBA

a Kha zwifhinga zwo fhambanaho musi wa ngudo, vhagudi vha nga rembuluwa vha 
livhana na vhaṅwe ngavho vha sielisana u amba vhoṱhe.

b Hezwi zwi nga shumiswa kha u ṋekana mihumbulo i no kwama zwine vha ḓo 
ṅwala ngazwo, vha tshi vhalelana, u ṱalutshedzana zwifanyiso, kana u ṱola uri vha a 
pfesesa zwine vha tea u ita. 

c Kha vha gudise vhagudi vha sedzane nahone vha haseledze vha sa iti phosho musi 
vha tshi rembuluwa vha amba.
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṰAHE (9): HU VHA NA DZULO TSHIROLE (MINI-
CONFERENCES)

a Hetshi ndi tshiṱirathedzhi tshi no shuma tshi no shumiswa musi vhagudi vha tshi 
khou ṅwala.

b Kha vha tandule kiḽasi/lufhera, vha ime hune vha vhona mugudi a tshi khou 
kundelwa. 

c Kha vha ite dzulo-tshirole na mugudi uyu. 
d Kha vha ambe nga mushumo wa mugudi, vha mu thetshelese, vha mu thuse zwi tshi 

langwa ngathuso ine a lila/ṱoḓa. 
e Vha elelwe u lingedza u fha mugudi thuso yawe e eṱhe, khathihi na u khoḓa u lingedza 

hune vhagudi vha ita khathihi na u ḓikhwiṋifhadza havho. 



Gireidi ya 1

THERO: 
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Vhege ya 

THERO: 
1

Khonani
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  BODO DZA U ṰANA kha dzi ṅwalwe zwithu zwiswa ḓuvha na ḓuvha, zwithu zwine 
zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhanwa/garaṱambali/ garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona zwine zwa ḓo takadza vhagudi: Tshifanyiso tshaṋu ni na 
khonani dzaṋu, zwifanyiso zwa dzikhonani vha tshi khou tamba vhoṱhe, nzw.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Itani 
ṱhoḓisiso nga zwine khonani ya kwae ya tea u vha zwone.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi vhewa zwavhuḓi hune dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8 Kha vha dzudzanyulule zwigwada zwavho zwa u vhala nga zwigwada arali zwo tea. 
9 Kha vha pulanele nyito dzoṱhe dza vhege yeneyo dza u linga ha fomaḽa na hu si 

ha fomaḽa. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 24, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 26, Kha ri ite vhale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 27 na 28, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha khonani yaṋu ya mbiluni.
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VH
EG

E YA
 1

Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma tshi re kha Bugu Khulwane tsha: 
Khonani dza ‘A’

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Khonani
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi zwifhio zwine khonani ya kwae ya tea u vha zwone.?
b Ndi zwifhio zwine dzikhonani dza ita musi vha dzoṱhe?
c Ndi zwifhio zwine dzikhonani a dzo ngo tea u ita? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Ndeme
• Ṱhoni.
• Takalela.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tsingandede vhasidzana; Vhagudi vha farana nga zwanḓa vho hakana vha 
tshi vho ita sekele kana tshitendeledzi vha tshi khou 
mona.

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana;

Tsingandedede vhasidzana;

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana.
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Muṅwalo 15 Minete

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha ambe mibvumo i tevhelaho vhagudi vha tshi ṅwala (mbalo ya maipfi i 

fhambana u ya nga luambo.)
a baba
b meme
c fama
d omba
e luma
f gulu
g imela
h damu
i hola
j dada

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha ḓiitele notsi u 

ḓi humbudza uri ndi mugudi ufhio ane a lila thuso iṅwe.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Khonani dza ‘A’
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha khonani ine na i funesa.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale na fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: Khonani yanga ndi...

NYEDZISELO:

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga ha khonani ine vha i funesa.
2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 

nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.
3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho wa tshifanyiso tshe vha ola, u fana na 

uri: Hoyu ndi khonani yanga Siya.
4 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho na khonani yavho.
5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 

kutalo, u fana na: khonani yanga ndi Siya.
6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 

tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi uri: khonani yaṋu ndi nnyi? Ndi tshi ni tshine na tshi funesa 
nga khonani yaṋu?

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
3 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze uri ndi mvumbo ifhio ine na i funa nga 

khonani yaṋu? 
4 Vha tea u amba uri: Khonani yanga u…
5 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ḽebuḽa zwifanyiso zwavho! 

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu. (nṋe)
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na lufhera, kha vhunṱha 
vhu no swikelea maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 1.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.  
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /k/
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /k/ u a fhambana hani kha Luambo lwa Hayani 

na English. 
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya aḽifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga humbula maipfi ane a thoma nga /k/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: kola, kopa, kuma

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Kk
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 
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KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: kala, kuma, kela, kera, kola

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Kk
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

K k
kala kala
kuma kuma
kela kela
kera kera
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kola kola
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA/KHUMBULELO

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Khonani dza ‘A’

Anopa	na	Akani	vho	ḓi	vha	khonani	dza	mbiluni	
u	bva	tshee	vha	bebwa.	Vhuvhili	havho	vho	
bebwa	nga	ṅwedzi	wa	Ṱhangule.	Vhuvhili	havho	
madzina	avho	a	thoma	nga	‘A’.	Anopa	na	Akani	
vha	tamba	vhoṱhe.

Avha	vhatukana	vhavhili	vha	kiḽasini	dzo	
fhambanaho tshikoloni tshavho, fhedzi vha 
tamba	vhoṱhe	nga	bureiki.	Vha	ṱangana	
Muungani	ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe	uri	vha	langane	
zwine	vha	tea	u	ita.	

Vha	langana	u	gidima	nga	Musumbuluwo.	Musi	
Anopa a tshi khou gidima, a khukhulwa nga 
tombo	a	wa.	Anopa	a	thoma	u	lila.	‘Iḓanu	litsha	
u	lila!	Ni	khou	ḓiita	ṅwana!’	ndi	Akani	a	tshi	khou	
swaswa.	Fhedzi	Anopa	a	si	see.	

Ndi a ḓivhudzisa	uri	Anopa	u	ḓipfa	hani	musi	
khonani	yawe	a	tshi	ri	u	ḓiita	ṅwana?

Nga	Ḽavhuvhili	vha	humbula	u	tamba	bola	ya	
milenzhe.	Muṅwe	mutukana	a	mbo	ḓi	raha	
Anopa	musi	a	tshi	khou	tamba.	Anopa	a	thoma	
u	lila.	‘Iḓanu	litsha	u	lila!	Ni	khou	ḓiita	ṅwana!’	ndi	
Akani	a	tshi	khou	swaswa.	Fhedzi	Anopa	a	si	see.

Akani u vhona u nga u na miswaswo, fhedzi ndi a 
tou zwi humbulela	nga	zwi	re	tshifanyisoni	uri	
Anopa	ha	zwi	funi	musi	khonani	yawe	i	tshi	ri	u	
ḓiita	ṅwana.	

Nga	Ḽavhuraru	vha	dzhia	tsheo	ya	u	ita	zwa	u	
ḓisuvhisa.	Musi	Anopa	a	tshi	khou	ḓisuvhisa	
a tshi tsa, a swenda nga luvhilo lwe a wa nga 
tshikondo.	Anopa	a	thoma	u	lila.	‘Iḓanu	litsha	u	
lila!	Ni	khou	ḓiita	ṅwana!’	ndi	Akani	a	tshi	khou	
swaswa.	Fhedzi	Anopa	a	si	see.

Ndi a tou zwi humbulela	uri	Anopa	u	khou	
ṋaṋa	u	sinyuswa	ngauri	khonani	yawe	i	ri	u	ḓiita	
ṅwana!			Ndi	a ḓivhudzisa	uri	u	ḓo	ita	mini?
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Nga	Ḽavhuṋa,	musi	Akani	a	tshi	swika	Muungani,	
a	wana	Anopa	a	siho.	Akani	a	dzhia	tsheo	ya	u	
ṱoḓa	hune	khonani	yawe	ya	vha	hone.	A	sedza	
hoṱhehoṱhe.	A	fhedza	mu	wana	madabetitini	
e	na	Bongani.	‘Ndi	nga	mini	Anopa	a	songo	
nndindela	uri	ri	tambe	roṱhe?’	Akani	u	ḓivhudzisa	
a	songo	sinyuwa	zwone.	O	fhedza	o	tamba	e	
eṱhe	bureiki	yoṱhe.	

Hoo!	Ndi	khou	zwi	vhona	uri	Anopa	u	khou	
tamba	na	khonani	ntswa.	Ndi	a ḓivhudzisa	uri	

kani-ha	zwi	khou	itiswa	ngauri	Akani	u	dzulela	uri	
Anopa	u	ḓiita	ṅwana?		

Nga	madekwana	a	ḽeneḽo	ḓuvha,	khotsi	a	Akani	
vha	mu	vhudzisa	arali	o	ṱwa	zwavhuḓi.

‘Hai,’	hu	amba	Akani,	‘Anopa	u	vha	a	sa	ṱoḓi	u	
tamba	na	nṋe.’

‘Nga’ni?’	khotsi	awe	vha	a	vhudzisa.

‘A	thi	ḓivhi,’	Akani	u	vinyusa	mahaḓa.

‘Hu na zwe zwa bvelela vhukati ha vhoiwe 
vhavhili	kani?’	hu	vhudzisa	khotsi	awe.

‘A	thi	ḓivhi,’	Akani	u	vinyusa	mahaḓa.

‘Zwa vhukumakuma a hu na tshe tsha bvelela? 
khotsi	awe	vha	a	dovha	u	vhudzisa.

Akani	a	ri	duu!	A	thoma	u	humbula.	‘Ndi	uri...	
Anopa	u	dzulela	u	lila	tshifhinga	tshoṱhe	nga	
bureiki...	nṋe	nda	mbo	ḓi	ri	u	tou	ḓiita	ṅwana.’

‘Ni	vhona	u	nga	no	vha	ni	tshi	ḓo	ḓipfa	hani	arali	
Anopa	a	ri	ni	ṅwana?’	hu	vhudzisa	khotsi	awe.

Akani	a	dovha	a	zwi	elekanya	tshifhinga	tshilapfu.	
‘Ndi vhona u nga ndo vha ndi tshi nga sinyuwa!’ u 
a	fhindula.

‘Ni vhona u nga ni tea u ita mini u lugisa 
mafhungo	aya?’	ndi	khotsi	awe	vha	tshi	vhudzisa.

Akani o vha a tshi vhona u nga muswaswo wawe 
u	a	seisa.	Ndi	a humbulela	uri	o	vha	a	songo	
humbula	uri	muswaswo	u	nga	vhaisa	khonani	
yawe.	

‘Ndi	khou	ṱoḓou	mu	itela	garaṱa	ya	u	humbela	
pfarelo,’	ndi	Akani	a	no	ralo.

A	gidima	a	yo	dzhia	bammbiri.	A	ḽi	peta	nga	
vhukati.	A	ola	tshifanyiso	tshawe	e	na	Anopa	
vha	tshi	khou	tamba	vhoṱhe.	A	kona	u	ṅwala,	‘Ni	
mpfarele!’

Ndi ḓivhudzisa	arali	Anopa	a	tshi	ḓo	hangwela	
khonani	yawe	musi	une	a	wana	garaṱa	iyi.

Nga	Ḽavhuṱanu	musi	tshikolo	tshi	saathu	dzhena,	
Akani	a	zwima	hoṱhe	a	tshi	ṱoḓa	Anopa.	Musi	
a	tshi	mu	wana,	a	mu	ṋekedza	iḽa	garaṱa.	‘Ni	
mpfarele!’	o	ralo.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Nga	bureiki,	Anopa	o	vha	o	lindela	Akani	fhaḽa	
Muungani.	Fhedzi	o	vha	a	si	eṱhe.	O	vha	e	na	
Bongani.	‘ndo	livhuha	garaṱa,’	ndi	Anopa	a	no	
ralo.

‘Kha	ri	tambe,	na	Bongani	kha	tambe	na	riṋe!’

Bongani	o	vha	a	si	na	dzina	ḽi	no	thoma	nga	‘A’.	
O	vha	a	songo	bebwa	nga	ṅwedzi	wa	Ṱhangule.	
Fhedzi	ndi	zwavhuḓi	u	tamba	na	khonani	ntswa.

Ndi a tou zwi humbulela	uri	Anopa	o	hangwela	
khonani	yawe,	ngauri	u	ḓo	tshiṱanganoni	
tshavho	tsha	maḓuvha.

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi mini zwi no lidza Anopa? O	khukhulwa	nga	tombo,	a	rahiwa	nga	muṅwe	
mutukana,	a	wa	nga	tshikondo	lu	no	vhavha.

Akani	o	vha	a	tshi	ri	mini	musi	Anopa	a	tshi	lila. O	vha	a	tshi	ri	u	ḓiita	ṅwana.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini Anopa o tamba na khonani ntswa 
nga	Ḽavhuṋa?

• Ngauri	o	vha	a	sa	takaleli	u	vhidzwa	u	pfi	u	
ḓiita	ṅwana	–	goṅoṅo.

• Ngauri	Akani	o	vha	o	ri	u	ḓiita	ṅwana	nga	
Musumbuluwo,	nga	Ḽavhuvhili,	na	nga	
Ḽavhuraru	zwino	ene	a	sa	zwi	fune.

• Ngauri	o	vha	a	tshi	khou	ṱoḓa	khonani	ine	i	si	
mu	see	musi	o	vhaisala.

• Ngauri	Akani	o	vha	a	tshi	mu	vhaisa	mbilu.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Piringedzea.
• Sinyusa.
• Sinyuwa.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tsingandede vhasidzana; Vhagudi vha farana nga zwanḓa vho hakana vha 
tshi vho ita sekele kana tshitendeledzi vha tshi khou 
mona.

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana;

Tsingandedede vhasidzana;

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI.)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye 
nga tshiṱori tshine tsha yelana na 
zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha 
tshigwada vha fanela u sielesana, muṅwe 
na muṅwe wavho a tshi anetshela 
tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha mone na kiḽasi vha thetshelese 
zwigwada kiḽasini vha tshi anetshelana zwiṱori.

7 Kha vha thuse zwigwada u langa maitele haya. 
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U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /p/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /p/ u a fana kha Luambo lwa Hayani na English.
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya aḽifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga humbula maipfi a no thoma  /p/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: paka, zwipuka, tshipembe

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa ma(ḽeḓeredanzi) na maṱuku na: Pp
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

P p
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paka paka

kopa kopa

pala pala

pima pima

pata pata
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala:  Minete ya 30

Pulane na Mvetamveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha khonani yaṋu, ṅwalani tshithu tshithihi tshiṋe na tshi 
funesa ngae. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: Khonani yanga ndi...

NYEDZISELO/U MODEḼA

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga tshithu tshithihi tshiṋe vha 
tshi funesa nga khonani dzavho. 

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.
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3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha 
ola, u funa na uri: Hoyu ndi khonani yanga Siya, ndi a mu funa ngauri u na miswaswo.

4 Kha vha shumise nyedziselo/u modeḽa kha u ola tshifanyiso tshavho na khonani yavho.
5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha ole mutalo kha ipfi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe, u fana na: khonani yanga Siya u na miswaswo.
6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 

tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo ya vhone vhaṋe.
NDAELA DZA ORAḼA:

1 Kha vha ite tsukamihumbulo nga tshiṋe vha tshi funesa nga khonani yavho vhe na 
vhagudiswa.

2  Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: luga, swaswa, nkhumbulela, 
takalela nzw.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: khonani yaṋu ndi nnyi? Ṅwalani tshithu tshithihi tshiṋe 
na tshi funesa ngae.

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vha vhudze zwithu zwiṋe vha zwi funesa nga 

khonani dzavho.
6 Vha tea u amba uri: Dzina ḽa khonani yanga ndi …
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala nga khonani dzavho!

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhangano ṱhukhu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽeuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na lufhera,  kha vhunṱha 
hu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: kela
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /k/-/e/-/l/-/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /k/
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /e/
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: kela
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /ke/ – /

la/ = kela
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: pima

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: kera
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /k/
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /e/
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /r/
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7 Kha vha humbele vhagudi vha paḓukanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/k/-/e/-/r/-/a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: kera
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /ke/ – /ra/ = kera
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: paka

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: KHUMBULELO

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Anopa	na	Akani	vho	ḓi	vha	khonani	dza	mbiluni	
u	bva	tshee	vha	bebwa.	Vhuvhili	havho	vho	
bebwa	nga	ṅwedzi	wa	Ṱhangule.	Vhuvhili	havho	
madzina	avho	a	thoma	nga	‘A’.	Anopa	na	Akani	
vha	tamba	vhoṱhe.

Avha	vhatukana	vhavhili	vha	kiḽasini	dzo	
fhambanaho tshikoloni tshavho, fhedzi vha 
tamba	vhoṱhe	nga	bureiki.	Vha	ṱangana	
Muungani	ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe	uri	vha	langane	
zwine	vha	tea	u	ita.	

Vha	langana	u	gidima	nga	Musumbuluwo.	Musi	
Anopa a tshi khou gidima, a khukhulwa nga 
tombo	a	wa.	Anopa	a	thoma	u	lila.	‘Iḓanu	litsha	
u	lila!	Ni	khou	ḓiita	ṅwana!’	ndi	Akani	a	tshi	khou	
swaswa.	Fhedzi	Anopa	a	si	see.	

Ndi humbulela	uri	Anopa	o	pfa	zwi	sa	seisi	musi	
Akani	a	tshi	ri	u	ḓiita	ṅwana,	ngauri	ha	ngo	sea.	

Nga	Ḽavhuvhili	vha	humbula	u	tamba	bola	ya	
milenzhe.	Muṅwe	mutukana	a	mbo	ḓi	raha	
Anopa	musi	a	tshi	khou	tamba.	Anopa	a	thoma	
u	lila.	‘Iḓanu	litsha	u	lila!	Ni	khou	ḓiita	ṅwana!’	ndi	
Akani	a	tshi	khou	swaswa.	Fhedzi	Anopa	a	si	see.

Ndi a humbulela	uri	Anopa	ha	takaleli	
muswaswo	wa	Akani	ngauri	ha	ngo	sea.

Nga	Ḽavhuraru	vha	dzhia	tsheo	ya	u	ita	zwa	u	
ḓisuvhisa.	Musi	Anopa	a	tshi	khou	ḓisuvhisa	
a tshi tsa, a swenda nga luvhilo lwe a wa nga 
tshikondo.	Anopa	a	thoma	u	lila.	‘Iḓanu	litsha	u	
lila!	Ni	khou	ḓiita	ṅwana!’	ndi	Akani	a	tshi	khou	
swaswa.	Fhedzi	Anopa	a	si	see.

Musi Onopa a sa sei, ndi a kona u humbulela 
uri	zwa	u	vhidzwa	u	pfi	u	ḓiita	ṅwana	ha	zwi	funi	
–	naho	u	muswaswo!

Nga	Ḽavhuṋa,	musi	Akani	a	tshi	swika	Muungani,	
a	wana	Anopa	a	siho.	Akani	a	dzhia	tsheo	ya	u	
ṱoḓa	hune	khonani	yawe	ya	vha	hone.	A	sedza	
hoṱhehoṱhe.	A	fhedza	mu	wana	madabetitini	
e	na	Bongani.	‘Ndi	nga	mini	Anopa	a	songo	
nndindela	uri	ri	tambe	roṱhe?’	Akani	u	ḓivhudzisa	
a	songo	sinyuwa	zwone.	O	fhedza	o	tamba	e	
eṱhe	bureiki	yoṱhe.	

Ndi a humbulela	uri	Anopa	o	wana	khonani	
ntswa	ya	u	tamba	nayo	ngauri	o	vha	a	sa	zwi	funi	
musi	Akani	a	tshi	ri	u	ḓiita	ṅwana.	Zwo	ita	uri	a	si	
tsha	funa	u	tamba	na	Akani.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Nga	madekwana	a	ḽeneḽo	ḓuvha,	khotsi	a	Akani	
vha	mu	vhudzisa	arali	o	ṱwa	zwavhuḓi.

‘Hai,’	hu	amba	Akani,	‘Anopa	u	vha	a	sa	ṱoḓi	u	
tamba	na	nṋe.’

‘Nga’ni?’	khotsi	awe	vha	a	vhudzisa.

‘A	thi	ḓivhi,’	Akani	u	vinyusa	mahaḓa.

‘Hu na zwe zwa bvelela vhukati ha vhoiwe 
vhavhili	kani?’	hu	vhudzisa	khotsi	awe.

‘A	thi	ḓivhi,’	Akani	u	vinyusa	mahaḓa.

‘Zwa vhukumakuma a hu na tshe tsha bvelela? 
khotsi	awe	vha	a	dovha	u	vhudzisa.

Akani	a	ri	duu!	A	thoma	u	humbula.	‘Ndi	uri...	
Anopa	u	dzulela	u	lila	tshifhinga	tshoṱhe	nga	
bureiki...	nṋe	nda	mbo	ḓi	ri	u	tou	ḓiita	ṅwana.’

‘Ni	vhona	u	nga	no	vha	ni	tshi	ḓo	ḓipfa	hani	arali	
Anopa	a	ri	ni	ṅwana?’	hu	vhudzisa	khotsi	awe.

Akani	a	dovha	a	zwi	elekanya	tshifhinga	tshilapfu.	
‘Ndi vhona u nga ndo vha ndi tshi nga sinyuwa!’ u 
a	fhindula.

‘Ni vhona u nga ni tea u ita mini u lugisa 
mafhungo	aya?’	ndi	khotsi	awe	vha	tshi	vhudzisa.

Zwo	konḓela	Akani	u	wana	uri	ndi	nga	mini	
Anopa	a	sa	funi	u	tamba	nae.	Zwo	mu	dzhiela	
tshifhinga	u	ṱalukanya	uri	ho	tshinyala	mini.	
Ndi nga humbulela	uri	Akani	o	vha	a	songo	
ḓiimisela	u	vhaisa	vhuḓipfi	ha	khonani	yawe	–	o	
vhona	u	nga	u	khou	ita	miswaswo.

‘Ndi	khou	ṱoḓou	mu	itela	garaṱa	ya	u	humbela	
pfarelo,’	ndi	Akani	a	no	ralo.

A	gidima	a	yo	dzhia	bammbiri.	A	ḽi	peta	nga	
vhukati.	A	ola	tshifanyiso	tshawe	e	na	Anopa	
vha	tshi	khou	tamba	vhoṱhe.	A	kona	u	ṅwala,	‘Ni	
mpfarele!’

Ndi nga humbulela	uri	Akani	u	khou	tama	
khonani	yawe	i	tshi	zwi	ḓivha	uri	u	khou	ḓisola,	
ngauri	u	ḓiṋea	tshifhinga	tsha	u	mu	itela	garaṱa.

Nga	Ḽavhuṱanu	musi	tshikolo	tshi	saathu	dzhena,	
Akani	a	zwima	hoṱhe	a	tshi	ṱoḓa	Anopa.	Musi	
a	tshi	mu	wana,	a	mu	ṋekedza	iḽa	garaṱa.	‘Ni	
mpfarele!’	o	ralo.

Nga	bureiki,	Anopa	o	vha	o	lindela	Akani	fhaḽa	
Muungani.	Fhedzi	o	vha	a	si	eṱhe.	O	vha	e	na	
Bongani.	‘ndo	livhuha	garaṱa,’	ndi	Anopa	a	no	
ralo.

‘Kha	ri	tambe,	na	Bongani	kha	tambe	na	riṋe!’

Bongani	o	vha	a	si	na	dzina	ḽi	no	thoma	nga	‘A’.	
O	vha	a	songo	bebwa	nga	ṅwedzi	wa	Ṱhangule.	
Fhedzi	ndi	zwavhuḓi	u	tamba	na	khonani	ntswa.

Ndi a tou zwi humbulela	uri	Anopa	o	takalela	
u	tamba	na	Bongani,	ngauri	o	ḓa	nae	u	ri	vha	
tambe	nayo	–	naho	hu	uri	o	no	hangwela	Akani	
khonani	yawe	ya	kale.
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ri	nga	humbulela	hani	uri	Anopa	o	vha	a	sa	
takaleli muswaswo wa Akani?

• Ngauri	o	vha	a	sa	sei.
• Ngauri	o	fhedza	o	wana	khonani	ntswa	ya	u	

tamba	nayo.

Akani o itela khonani yawe mini? O	mu	itela	garaṱa	ya	u	humbela	pfarelo.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini Akani na khotsi awe vho vha na 
nyambedzano	tshiṱorini	itshi?

• Ngauri	o	vha	a	songo	ṱwa	zwavhuḓi	iḽo	ḓuvha.
• Ngauri	o	vha	o	ṱungufhala	nge	Anopa	a	

tamba na khonani yawe ntswa vhudzuloni ha 
ene.

• Ngauri	o	vha	a	sa	pfesesi	uri	ndi	ngani	Anopa	
a	sa	ṱoḓi	u	tamba	nae.

• Ngauri	o	vha	a	tshi	khou	ṱoḓa	thuso	ya	u	
pfesesa	uri	ho	tshinyala	mini.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Luga.
• U sa luga.
• Hangwela.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tsingandede vhasidzana; Vhagudi vha farana nga zwanḓa vho hakana vha 
tshi vho ita sekele kana tshitendeledzi vha tshi khou 
mona.

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana;

Tsingandedede vhasidzana;

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana.

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshiṱori itshi tshi amba nga…
Ndi humbula u nga Akani…
Zwe nda guda nga vhukonani kha tshiṱori itshi...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

k p a

u m l

i o e

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /k/ na /p/
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /k/-/a/-/l/-/a/ = kala
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /k/ kana /p/
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /m/-/e/-/m/-/e/ = meme

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i 
no ri: k, p

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): kala, kuma, kela, kola, kopa, pala, pima, paka, meme, 
mema, luma, lema, imela

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: MANWELEDZO/U NWELEDZA

U DOVHOLOLA U ṰALUTSHEDZA MAṄWALWA A TSHIṰORINI

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi ri ḓo amba nga zwine vha zwi takalela na 
zwine vha sa zwi takalele kha tshiṱori: Khonani dza ‘A’

2 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha ṋea hani mafhungo 1–3 u ṱalutshedza 
zwe vha si zwi fune nga tshiṱori, sa: Zwe nda sa zwi fune kha tshiṱori ndi musi Akani a 
tshi vhidza khonani yawe uri ndi ṅwana, ngauri zwi sumbedza lunyadzo. A thi zwi funi 
musi khonani dzi tshi kolelana.

3 Kha vha imiselele bugu khulwane nṱha u sumbedza vhagudi zwifanyiso. Kha vha ṋee 
vhagudi ndaela ya uri vha sedze izwo zwifanyiso vha humbule nga zwo iteaho.

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha humbule nga zwe vha sa zwi takalele nga tshiṱori 
na uri ndi ngani?

5 Kha vha vhidze vhagudi 2–3 vha ṋekane mihumbulo yavho na kiḽasi. Kha vha thuse 
vhagudi u fhedzisa mafhungo.

6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha humbule nga zwe vha sa zwi takalele nga tshiṱori 
na uri ndi ngani?

7 Kha vha vhidze vhagudi 2–3 vha kovhe mihumbulo yavho na kiḽasi. Kha vha thuse 
vhagudi u fhedzisa mafhungo.

8 Kha vha ṱalutshedze vha khakhulule thaidzo dzo ḓoweleaho dzine vhagudi vha anzela 
u dzi ita.

9 Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u ṱalutshedza-zwine tshiṱori tsha 
amba ngazwo na phathinara. (A vho ngo tea u dovholola zwe mugudisi a amba, vha tea u 
shumisa mihumbulo yavho vhone vhane!)
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



THEMO YA 2
Gireidi ya 1

Vhege ya 

THERO: 
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THERO: 
Khonani
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  Bodo dza u ṱana, mbondo dza thero na thebuḽu, kha dzi shandulwe na u engedzwa 
tshifhinga tshoṱhe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi 
vhulunge nga vhuronwane. 

3 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dzi vhewa zwavhuḓi hune dza tea u 
dzula hone. 

4 Kha vha engedze zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho lwa thero 
na ṱafula zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa zwifanyiso zwa dzikhonani dzi tshi khou ita 
zwithu zwo fhambanaho.

5 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona.

6 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe ya u dzudzanyela thero iyi. Sa tsumbo: u ita 
khonani ntswa. 

7 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dzi vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

8 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya tshikolo dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 29, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 30, Kha ri vhale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 31, 32, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwithu zwine na funa u zwi ita musi ni na khonani dzaṋu.
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Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI (THERO YA 
MAFHELO A VHEGE)

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha kholomo na kholomo ya buka dzi tshi khou 
fula dzoṱhe kha bugu khulwane: Kholomo na Buka

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ya: Khonani
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ri tea u fara hani khonani dzashu?
b Khonani dzaṋu dzi ni ita uri ni ḓipfe hani?
c Ni vhona u nga u vha na khonani zwo leluwa kana zwi a takadza? Ndi ngani ni 

tshi ralo?

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• A zwo ngo ḓowelea.
• Ntsa.
• Kholomo ya ḓaka.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tsingandede vhasidzana; Vhagudi vha farana nga zwanḓa vho hakana vha 
tshi vho ita sekele kana tshitendeledzi vha tshi khou 
mona.

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana;

Tsingandedede vhasidzana;

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana.
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Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: 

a kala
b kuma
c kela
d kola
e pala
f pima
g paka
h pata

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Kholomo na Buka
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha tshithu tshavhuḓi tshine na nga itela khonani yaṋu.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: Ndi nga...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ola nga ha tsha tshithu tshavhuḓi 
tshine na nga itela khonani yaṋu.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, 
u fana na uri: ndi nga ramba khonani dzanga ha hashu uri ndi vha bikele tshiswiṱulo 
tsha u ḓifha!

4 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou 
avhela khonani dzavho tshiswiṱulo

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 
kutalo, u fana na: Ndi nga bikela khonani dzanga.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo nga ha tshithu tshavhuḓi tshine na nga itela khonani 
yaṋu na vhagudiswa, tsumbo:.

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: kovhanani zwineke, olani tshifanyiso, 
hadzimani penisela, vha rambeni u ḓa u tamba, nzw 

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi mini tshavhuḓi tshine vha nga itela 
khonani dzavho?

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze vhone uri ndi mini tshavhuḓi tshine 

vha nga itela khonani dzavho.
6 Vha tea u amba uri: Ndi nga…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ḽebuḽa zwifanyiso zwavho! 
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U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasini vha tshi enda 

vha tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasini,  kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.  
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /n/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /n/ u a fana naa na musi u kha English na kha 

luambo lwa hayani. 
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga /n/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: namela, kona, nanga

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: nona, naka, nanga, nipi

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Nn
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.



Ḽavhuvhili

Gireidi Ya 1 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 35

VH
EG

E YA
 2

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

N n
nona nona

naka naka

nanga nanga

nipi nipi
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA/KHUMBULELO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Kholomo na Buka

Tshiṱori tshine na ḓo tshi vhala tshi bva kha 
mafhungo a vhukuma a no amba nga vhukonani 
vhu songo ḓoweleaho. Ndi tshiṱori tshe tsha bvelela 
ngei Vermont, vundu ḽiṱuku ḽi no wanala Devhula-
Vhubvaḓuvha ha Amerka. Vermont hu ḓivhelwa 
thavha dzaho dza u mananaka, miri i itaho mutoli, 
na u anda ha bulasi dza mafhi. Tshiṱorini itshi, 
ni ḓo vhala nga ha kholomo – phukha ine no i 
ḓowela – na Buka ḽa maṋanga a no nga maṱari 
a mutshevho. Lu nga vha lu lwa u thoma ni tshi 
pfa nga ha Buka ḽa maṋanga a no nga maṱari a 
mutshevho. Buka iḽi ḽi wanala fhedzi Devhula ha 
Amerika. Buka iḽi ḽi nga phala khulukhulu.  

Kha vha vhudzise: Ndi nnyi o no vhuyaho a pfa 
nga ha Buka ḽa maṋanga a no nga maṱari a 
mutshevho?

Muṅwe	musi	nga	matsheloni	a	khuli,	Rabulasi	
Vho	Abbott	vha	reila	vha	tshi	gonya	kha	lubada	
lwavho.	Vho	lavhelesa	nnḓa	hune	kholomo	
dzavho dza khou fula mafuloni o tibedzwaho nga 
gambogo.	Khathihi	fhedzi	vha	mbo	ima	nge	vha	
vhona	zwithu	zwi	songo	ḓoweleaho...

Ndi tou humbulela uri	Rabulasi	Vho	Abbott	
vha	khou	tama	u	ḓivha	nga	tshiṅwe	tshithu	lwe	
vha	mbo	ḓi	imisa	moḓoro	wavho!	Ndi	khou 
mangala uri	ndi	mini	tshe	vha	vhona?

‘Nga	vhanna	...!	ndi	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	a	
mutshevho?’	vha	ralo	vha	tshi	ambela	nṱha,	naho	
vho	vha	vhe	vhoṱhe.	A	vha	athu	vhuya	vha	vhona	
Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	
bulasini yavho, ho vha hu sa vhonadzi nga 
khuli	lwe	vha	si	vhe	na	vhuṱanzi.	Vha	mbo	tsa	
moḓoroni	vha	ya	luhurani	lwa	ḓaraṱa.	

Iina	wee!	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	
mutshevho,	milenzhe	milapfulapfu	na	maṋanga	
a	re	na	matavhi	ḽo	ima	ḽo	tou	tswii!.

‘Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	
ḽi	ṱoḓa	mini	fhano?’	Ndi	Rabulasi	Vho	Abbott	vha	
tshi	ḓivhudzisa.

Buka	iḽi	ndi	ḽihulu	vhukuma!	Ndi	khou 
ḓivhudzisa uri	Rabulasi	Vho	Abbott	avho	ngo	
tshenuwa naa musi vha tshi vhona Buka  tsini na 
kholomo dzavho?
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Vhunzhi ha kholomo dzo vha dzo imela kule na 
Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho,	
dzo	ḽi	sedza	dzi	na	mbudziso	khathihi	na	u	
tshuwa.	Dziṅwe	dzoṱhe	dzo	vha	dzo	ralo	nga	
nnḓa	ha	kholomo	nthihi	ine	Vho	Abbot	vha	i	
funesa, kholomo i no pfana na vhu konani, i 
no	pfi	Daisy.	Daisy	ya	mbo	ravhula	i	tshi	livha	
ngei	kha	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	
mutshevho.	Izwi	zwivhili	zwa	sedzana	zwa	nga	
ndi	kale	zwi	dzikhonani.	Hu	si	kale	zwa	thoma	
u	fula	zwi	tsini	na	tsini.	Zwo	vha	Rabulasi	Vho	
Abbott	a	vho	ngo	tenda	zwe	maṱo	avho	a	vha	a	
tshi	khou	vhona.	

Ndi a kona u humbulela uri	Rabulasi	Vho	
Abbott	vho	vha	vho	lavhelela	uri	kholomo	
dzavho	a	dzi	nga	sendeli	tsini	na	Buka	ḽa	
maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	sa	
izwi	ḽi	ḓithu	ḽihuluhulu,	ngauri	vha	sumbedza	
u	mangala	musi	kholomo	yavho	Daisy	i	tshi	
sendela	tsini	na	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	
maṱari	a	mutshevho.

Rabulasi	Vho	Abbott	vha	humela	goloini	vha	
livha	muḓini	wavho.	Vho	ri	u	dzhena	nḓuni,	vha	
vhea	tshidulo	tshavho	tshi	no	tekuwa	phanḓa	
ha	fasiṱere.	Vha	mbo	endela	u	tekuwa	tshiduloni	
ngeno	vho	ṱalela	Buka	na	kholomo	zwi	tshi	khou	
fula	zwoṱhe,	ḓuvha	ḽa	vhuya	ḽa	sunguvhela.	

Ndi khou ḓivhudzisa uri	ndi	nga	mini	vho	
ṱalela	Kholomo	na	Buka?	Ndi	khou ḓivhudzisa 
uri	kaniha	vha	khou	pfa	vho	tshuwa	uri	Buka	ḽa	
maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	ḽi	ne	ḽa	
vha	ḓithu	ḽihuluhulu	ḽi	ḓo	huvhadza	kholomo	
yavho	Daisy?

Musi	kholomo	dzi	tshi	orowa	dzi	tshi	dzhena	
dangani,	Buka	ḽa	sala	ḽo	ima	nnḓa	ḽo	ṱalela,	ḽi	
vhonala	ḽi	sa	pfesesi	na	u	ṱoḓa	u	ḓivha.	Buka	ḽa	
mbo	ḓi	ḓi	eḓelela	henefho	nnḓa	ha	danga.	Daisy	
ya	ḓa	ya	eḓelavho	nga	henefho	tsini	naḽo.	Hu	si	
kale	Daisy	na	Buka	vha	mbo	farwa	nga	khofhe!	
Rabulasi	Vho	Abbott	a	vho	ngo	tenda	zwine	
maṱo	avho	a	khou	vhona.

Ndi a kona u humbulela	uri	Rabulasi	
Vho	Abbott	zwo	vha	zwi	songo	vha	ḓela	
muhumbuloni	uri	kholomo	Daisy	i	nga	eḓela	
nnḓa	na		Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	
mutshevho,	ngauri	hezwi	zwo	vha	mangadza	
vhukuma	musi	Daisy	i	tshi	eḓela	tsini	na	Buka	ḽa	
maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho!

Musi	Rabulasi	Vho	Abbott	vha	tshi	karuwa	
henefha tshiduloni tshavho tshi no tekuwa, vha 
ṱalela	vho	farwa	nga	ganuko	nge	vha	vhona	Buka	
na	Daisy	vha	tshi	khou	tshimbila	na	luhura	vhe	
vhavhili.		Rabulasi	Vho	Abbott	vha	ṅwethuwa	
musi	vha	tshi	elekanya	uri	avha	vhavhili	vha	nga	
vha vha tshi khou haseledza nga zwifhio?

Rabulasi	Vho	Abbott	vha	mbo	ṋamela	kha	
ṱereṱere	ḽavho	vha	thoma	u	shuma	mishumo	
yavho	ya	matsheloni	ya	nga	misi.	Tsha	u	thoma,	
vho	ya	vha	hama	kholomo	dangani.	Vha	tshi	
fhedza,	vha	ya	u	ṋea	khuhu	zwiḽiwa.	Fhedzi	
musi	vhe	nḓilani	ya	vhuya	u	engedza	furu,	vha	
vhona	Buka	na	Daisy	vhe	ngei	fhasi	tsini	na	bada	
khulwane.	

Ndi a kona u humbulela	uri	Rabulasi	Vho	
Abbott	a	vha	na	nyofho	dza	uri	Buka	ḽa	maṋanga	
a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	ḽi	ḓo	huvhadza	
kholomo	ya	Daisy,	ngauri	vha	sumbedza	u	
futelela	kha	mishumo	yavho	ya	ḓuvha	na	ḓuvha.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Musi	vha	tshi	khou	sendela	nga	ṱereṱere,	vha	
vhona hu na goloi minzhiminzhi dzo imaho tsini 
na	luhura.	Ho	vha	ho	no	vha	na	tshikhuvhugu	
tsha	vhathu	vha	no	khou	ṱalela	Daisy	na	Buka,	
vha	songo	takala	zwone.	A	zwo	ngo	dzhia	
tshifhinga tshingafhani hu songo swika vene ya 
vhahashi	vha	mafhungo	uri	vha	fode	khonani	idzi	
mbili	dzi	songo	ḓoweleaho.	Rabulasi	Vho	Abbott	
a	vho	ngo	tenda	zwi	ne	maṱo	avho	a	khou	vhona.

‘Ndi u bva lini avha vhavhili vhe dzikhonani?’ ndi 
muṅwe	wa	vhavhigi	a	tshi	vhidzelela	Rabulasi	
Vho	Abbott	a	tshi	ṱoḓou	ḓivha.

Ndi a kona u humbulela uri	vhathu	a	vha	anzeli	
u	ima	hafha	bulasini	vha	tshi	ṱalela	kholomo,	
ngauri	Rabulasi	Vho	Abbott	vha	sumbedza	
u mangala vhukuma musi vha tshi vhona 
tshikhuvhugu	tsha	vhathu	tsho	ima	luhurani	
lwavho.

Madekwana	a	wonoyo	musi,	Rabulasi	Vho	
Abbott	vho	dzula	phanḓa	ha	theḽevishini	vhe	
kha	tshiḽa	tshidulo	tshavho	tshi	no	tekuwa.	Ho	
vha hu tshi khou hashiwa mafhungo a bulasini 
yavho.	Daisy	na	Buka	vho	vha	vhe	vhone	vhahali!	
Rabulasi	Vho	Abbott	vha	si	tende	zwi	ne	maṱo	
avho	a	khou	vhona.

Vho	vha	na	fulufhelo	ḽa	uri	Buka	na	Daisy	vha	ḓo	
vha	khonani	dza	tshoṱhe.

Ndi khou ḓivhudzisa uri	Daisy	na	Buka	vha	ḓo	
vha dzikhonani u swika lini? 

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi	vhonnyi	vhe	vha	vha	dzikhonani	tshiṱorini	
itshi?

Kholomo	Daisy	na	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	
maṱari	a	mutshevho	vho	vha	dzikhonani.	

Ndi	mini	tshe	Kholomo	Daisy	na	Buka	ḽa	
maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	vha	ita	
vhoṱhe?	

• Vho	fula	vhoṱhe.
• Vho	eḓela	fhethu	huthihi.	
• Vho	tshimbila	na	luhura	vhoṱhe.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga’ni/nga	mini	Rabulasi	Vho	Abbott	vho	
balelwa u tenda zwe vha vha vha tshi khou 
vhona	nga	maṱo	avho?

• Ngauri	vho	vha	vha	saathu	vhuya	vha	zwi	
vhona	bulasini	yavho.

• Ngauri	vho	vha	vha	saathu	vhuya	vha	
pfa	hu	tshi	pfi	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	
maṱari	a	mutshevho	na	kholomo	zwi	nga	ita	
vhukonani.

• Ngauri	vho	vha	vho	mangala	uri	kholomo	
Daisy	na	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	
a	mutshevho	zwo	vha	zwo	eḓela	fhethu	
huthihi.

• Ngauri	vhathu	vhanzhi	vho	ima	vha	lavhelesa		
kholomo	ya	Daisy	na	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	
nga	maṱari	a	mutshevho	.

• Ngauri	bulasi	yavho	yo	vha	i	tshi	khou	
ambiwa	kha	khasho	ya	mafhungo.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Fula.
• Vhumvumvu.
• Khamphani.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tsingandede vhasidzana; Vhagudi vha farana nga zwanḓa vho hakana vha 
tshi vho ita sekele kana tshitendeledzi vha tshi khou 
mona.

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana;

Tsingandedede vhasidzana;

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI.)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe khopi 
ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana 
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha 
fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi 
anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu zwa 
yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha vhudze kiḽasi i vhe na tshenzhemo.
9 Kha vha humbele vhagudi (1–2) kha zwigwada zwo fhambanaho u ṋea mihumbulo 

nga ha tshiṱori u bva kha zwigwada zwavho.
10 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /ṋ/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /ṋ/ u a fana naa musi u kha English na musi u kha 

luambo lwa hayani.
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga /ṋ/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: ṋemeṋeme, ṋoka

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana garaṱatai: 
ṋama, ṋula, ṋoka, ṋemeṋeme

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Nn
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
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5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

 
Ṋ ṋ

ṋama ṋama

ṋula ṋula

ṋoka ṋoka

ṋemeṋeme ṋemeṋeme
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala:  Minete ya 30

Pulane na Mvetamveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha vhukonani vhu songo ḓoweleaho.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale ipfi ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: Vhukonani vhu songo ḓoweleaho ha ........... na.........
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NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo shumisa mihumbulo yavho u ola 
tshifanyiso tsha vhukonani vhu songo ḓoweleaho.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha 
ola, u funa na uri: sekwa na mmbwa.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tsha sekwa na mmbwa sa dzikhonani 
dzi so ngo ḓoweleaho.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha ole kutalo kha ipfi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe, u fana na: tshifanyiso tsha vhukonani vhu songo ḓoweleaho.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo ya vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi nga ha vhukonani vhu songo ḓoweleaho 
na vhagudi.

2 Kha vha ṅwale maipfi kha bodo ya tshoko, sa: ndau, mbevha, nzw.
3 Kha vha vhudzise vhagudi: ni vhona u nga vhukonani vhu songo ḓoweleaho ndi mini?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze nga vhukonani vhu songo ḓoweleaho 

vhuṋe na humbula ngaho.
6 Vha tea u amba uri: ndi humbula vhukonani vhu songo ḓoweleaho ha .....na ..…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ḽebuḽa zwifanyiso zwavho!

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasini vha tshi enda 

vha tshi fara khuvhangano ṱhukhu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).
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Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasini, kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: nona
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /n/-/o/-/n/-/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /n/
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /o/
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /n/
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: nona
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /no/ – /

na/ = nona
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: ṋula

RIṊE RI…

1 Kha vha bule ipfi: nipi
2 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /n/
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /i/
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /p/
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /i/
6 Kha vha humbele vhagudi vha paḓukanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/n/-/i/-/p/-/i/
7 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: nipi
8 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /ni/ – /pi/ = nipi
9 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: ṋoka

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: KHUMBULELO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Kholomo na Buka

Tshiṱori tshine na ḓo tshi vhala tshi bva kha 
mafhungo a vhukuma a no amba nga vhukonani 
vhu songo ḓoweleaho. Ndi tshiṱori tshe tsha bvelela 
ngei Vermont, vundu ḽiṱuku ḽi no wanala Devhula-
Vhubvaḓuvha ha Amerka. Vermont hu ḓivhelwa 
thavha dzaho dza u mananaka, miri i itaho mutoli, 
na u anda ha bulasi dza mafhi. Tshiṱorini itshi, 
ni ḓo vhala nga ha kholomo – phukha ine no i 
ḓowela – na Buka ḽa maṋanga a no nga maṱari 
a mutshevho. Lu nga vha lu lwa u thoma ni tshi 
pfa nga ha Buka ḽa maṋanga a no nga maṱari a 
mutshevho. Buka iḽi ḽi wanala fhedzi Devhula ha 
Amerika. Buka iḽi ḽi nga phala khulukhulu.  

Muṅwe	musi	nga	matsheloni	a	khuli,	Rabulasi	
Vho	Abbott	vha	reila	vha	tshi	gonya	kha	lubada	
lwavho.	Vho	lavhelesa	nnḓa	hune	kholomo	
dzavho dza khou fula mafuloni o tibedzwaho nga 
gambogo.	Khathihi	fhedzi	vha	mbo	ima	nge	vha	
vhona	zwithu	zwi	songo	ḓoweleaho...

‘Nga	vhanna	...!	ndi	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	a	
mutshevho?’	vha	ralo	vha	tshi	ambela	nṱha,	naho	
vho	vha	vhe	vhoṱhe.	A	vha	athu	vhuya	vha	vhona	
Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	
bulasini yavho, ho vha hu sa vhonadzi nga 
khuli	lwe	vha	si	vhe	na	vhuṱanzi.	Vha	mbo	tsa	
moḓoroni	vha	ya	luhurani	lwa	ḓaraṱa.		

Iina	wee!	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	
mutshevho,	milenzhe	milapfulapfu	na	maṋanga	
a	re	na	matavhi	ḽo	ima	ḽo	tou	tswii!.

‘Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	
ḽi	ṱoḓa	mini	fhano?’	Ndi	Rabulasi	Vho	Abbott	vha	
tshi	ḓivhudzisa.

Ndi tou humbulela uri	zwi	nga	vha	zwi	sa	anzeli	
u	itea	uri	muthu	a	vhone	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	
nga	maṱari	a	mutshevho,	ngauri	na	Rabulasi	Vho	
Abbott	a	vha	athu	vhuya	vha	ḽi	vhona.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Vhunzhi ha kholomo dzo vha dzo imela kule na 
Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho,	
dzo	ḽi	sedza	dzi	na	mbudziso	khathihi	na	u	
tshuwa.	Dziṅwe	dzoṱhe	dzo	vha	dzo	ralo	nga	
nnḓa	ha	kholomo	nthihi	ine	Vho	Abbot	vha	i	
funesa, kholomo i no pfana na vhu konani, i 
no	pfi	Daisy.	Daisy	ya	mbo	ravhula	i	tshi	livha	
ngei	kha	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	
mutshevho.	Izwi	zwivhili	zwa	sedzana	zwa	nga	
ndi	kale	zwi	dzikhonani.	Hu	si	kale	zwa	thoma	
u	fula	zwi	tsini	na	tsini.	Zwo	vha	Rabulasi	Vho	
Abbott	a	vho	ngo	tenda	zwe	maṱo	avho	a	vha	a	
tshi	khou	vhona.	

Rabulasi	Vho	Abbott	vha	humela	goloini	vha	
livha	muḓini	wavho.	Vho	ri	u	dzhena	nḓuni,	vha	
vhea	tshidulo	tshavho	tshi	no	tekuwa	phanḓa	
ha	fasiṱere.	Vha	mbo	endela	u	tekuwa	tshiduloni	
ngeno	vho	ṱalela	Buka	na	kholomo	zwi	tshi	khou	
fula	zwoṱhe,	ḓuvha	ḽa	vhuya	ḽa	sunguvhela.	

Ndi tou humbulela uri	Rabulasi	Vho	Abbott	
vha khou vhona vhukonani uvhu vhu tshi 
takadza	u	vhu	ṱalela	ngauri	ndi	zwithu	zwi	songo	
ḓoweleaho.	A	thi	vhoni	u	ri		vho	vha	vha	tshi	ḓo	
ṱalela	arali	ho	vha	hu	kholomo	mbili	fhedzi	dzine	
dza	khou	fula	dzoṱhe.

Musi	kholomo	dzi	tshi	orowa	dzi	tshi	dzhena	
dangani,	Buka	ḽa	sala	ḽo	ima	nnḓa	ḽo	ṱalela,	ḽi	
vhonala	ḽi	sa	pfesesi	na	u	ṱoḓa	u	ḓivha.	Buka	ḽa	
mbo	ḓi	ḓi	eḓelela	henefho	nnḓa	ha	danga.	Daisy	
ya	ḓa	ya	eḓelavho	nga	henefho	tsini	naḽo.	Hu	si	
kale	Daisy	na	Buka	vha	mbo	farwa	nga	khofhe!	
Rabulasi	Vho	Abbott	a	vho	ngo	tenda	zwine	
maṱo	avho	a	khou	vhona.

Ndi tou humbulela uri	hezwi	zwo	mangadza	
vhukuma	Rabulasi	Vho	Abbott,	ngauri	a	vho	ngo	
tenda	zwine	maṱo	avho	a	khou	vhona!

Musi	Rabulasi	Vho	Abbott	vha	tshi	karuwa	
henefha tshiduloni tshavho tshi no tekuwa, vha 
ṱalela	vho	farwa	nga	ganuko	nge	vha	vhona	Buka	
na	Daisy	vha	tshi	khou	tshimbila	na	luhura	vhe	
vhavhili.		Rabulasi	Vho	Abbott	vha	ṅwethuwa	
musi	vha	tshi	elekanya	uri	avha	vhavhili	vha	nga	
vha vha tshi khou haseledza nga zwifhio?

Ndi tou humbulela uri	Rabulasi	Vho	Abbott	
vho	eḓela	henefho	tshiduloni	tshi	no	tekuwa	
ngauri	zwa	kholomo	na	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	
nga	maṱari	a	mutshevho	zwi	tshi	eḓela	tsini	na	
tsini	zwo	vha	takadza	lwe	vha	si	ṱoḓe	u	eḓela	
mmbeteni	vha	vho	ḓo	ṱahela	u	vhona	ṱano	iḽi.	

Rabulasi	Vho	Abbott	vha	mbo	ṋamela	kha	
ṱereṱere	ḽavho	vha	thoma	u	shuma	mishumo	
yavho	ya	matsheloni	ya	nga	misi.	Tsha	u	thoma,	
vho	ya	vha	hama	kholomo	dangani.	Vha	tshi	
fhedza,	vha	ya	u	ṋea	khuhu	zwiḽiwa.	Fhedzi	
musi	vhe	nḓilani	ya	vhuya	u	engedza	furu,	vha	
vhona	Buka	na	Daisy	vhe	ngei	fhasi	tsini	na	bada	
khulwane.	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Musi	vha	tshi	khou	sendela	nga	ṱereṱere,	vha	
vhona hu na goloi minzhiminzhi dzo imaho tsini 
na	luhura.	Ho	vha	ho	no	vha	na	tshikhuvhugu	
tsha	vhathu	vha	no	khou	ṱalela	Daisy	na	Buka,	
vha	songo	takala	zwone.	A	zwo	ngo	dzhia	
tshifhinga tshingafhani hu songo swika vene ya 
vhahashi	vha	mafhungo	uri	vha	fode	khonani	idzi	
mbili	dzi	songo	ḓoweleaho.	Rabulasi	Vho	Abbott	
a	vho	ngo	tenda	zwi	ne	maṱo	avho	a	khou	vhona.

‘Ndi u bva lini avha vhavhili vhe dzikhonani?’ ndi 
muṅwe	wa	vhavhigi	a	tshi	vhidzelela	Rabulasi	
Vho	Abbott	a	tshi	ṱoḓou	ḓivha.

Ndi tou humbulela uri	hu	na	vhathu	vhanzhi	
vhe vha vhona vhukonani uvhu vhu songo 
ḓoweleaho,	ngauri	vho	ima	vha	ṱalela	Daisy	na	
Buka.

Madekwana	a	wonoyo	musi,	Rabulasi	Vho	
Abbott	vho	dzula	phanḓa	ha	theḽevishini	vhe	
kha	tshiḽa	tshidulo	tshavho	tshi	no	tekuwa.	Ho	
vha hu tshi khou hashiwa mafhungo a bulasini 
yavho.	Daisy	na	Buka	vho	vha	vhe	vhone	vhahali!	
Rabulasi	Vho	Abbott	vha	si	tende	zwi	ne	maṱo	
avho	a	khou	vhona.

Vho	vha	na	fulufhelo	ḽa	uri	Buka	na	Daisy	vha	ḓo	
vha	khonani	dza	tshoṱhe.

Mafhungo	a	no	hashiwa	a	ri	vhudza	nga	zwiwo	
zwi	re	na	ndeme	kana	zwi	no	takadza.	Arali	kha	
mafhungo ho vha hu tshi khou ambiwa nga 
Daisy	na	Buka,	ndi	a	kona	u humbulela uri	
a	zwo	ngo	ḓoweliwa	uri	kholomo	na	Buka	ḽa	
maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho		zwi	vhe	
khonani.

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho		
a	si	phukha	i	no	wanala	Afrika	Tshipembe.	Ndi	
phukha	ifhio	ya	Afrika	Tshipembe	ine	ya	nga	ita	
vhukonani	vhu	songo	ḓoweleaho	na	kholomo?

Ndi	vhona	u	nga...	ndi	yone	ine	ya	nga	vha	ita	
vhukonani	vhu	songo	ḓoweleaho	na	kholomoi.	

Ni	nga	humbulela	hani	uri	a	zwo	ngo	ḓowelea	
musi	kholomo	i	na	vhukonani	na	Buka	ḽa	
maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho?	

• Ndi	a	kona	u	humbulela	ngauri...
• Rabulasi	Vho	Abbott	vho	balelwa	u	tenda	

zwine	vha	khou	vhona	nga	maṱo	avho.
• Rabulasi	Vho	Abbott	vho	dzula	vho	ṱalela	

matsheloni	na	vhusiku.
• Vhathu	vho	tshikhuvhugu	uri	vha	vhone	

khonani	dzi	songo	ḓoweleaho.
• Vhukonani	ha		kholomo	na	Buka	ḽa	maṋanga	

a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	dzo	vha	dzi	
mafhungoni.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini/	nga’ni	kholomo	ya	Daisy	na	Buka	ḽa	
maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	mutshevho	dzo	vha	
dzi mafhungoni?

• Ngauri	vhathu	vho	vha	vho	mangwadzwa	nga	
u	vhona	kholomo	na	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	
nga	maṱari	a	mutshevho	zwi	dzikhonani.

• 	Ngauri	a	zwo	ngo	ḓowelea	uri	kholomo	
na	Buka	ḽa	maṋanga	a	no	nga	maṱari	a	
mutshevho	zwi	vhe	khonani.

• Ngauri	vhathu	vhanzhivhanzhi	vho	vha	vha	
tshi khou takadzwa nga vhukonani uvhu vhu 
songo	ḓoweleaho.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Ḓowelea.
• A zwo ngo ḓoweleaho.
• A thi tendi maṱo anga.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tsingandede vhasidzana; Vhagudi vha farana nga zwanḓa vho hakana vha 
tshi vho ita sekele kana tshitendeledzi vha tshi khou 
mona.

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana;

Tsingandedede vhasidzana;

Ri	ya	mugeroni	vhasidzana.

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshiṱori itshi tshi amba nga…
Ndi takadzwa nga…
Ndi humbula u nga a zwo ngo ḓowelea u vhona vhukonani vhukati ha….na

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

n ṋ o

a m k

g u l

e i p

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /n/ na /ṋ/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /n/-/o/-/n/-/a/ = nona
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /n/ kana / ṋ /.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /k/-/a/-/l/-/a/ = kala

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i 
no ri: n, ṋ

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): nona, naka, nanga, nipi, ṋama, ṋula, ṋoka, ṋemeṋeme, 
kala, kola, pala, pima, guma, gamu, luma, lela

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



Vhege ya 2 • Thero: Khonani

52 Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U ṰUMEKANYA MAFHUNGO/
VHUṰUMEKANYI

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA MAṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u ṅwalela kana 
bammbiri ḽi si na tshithu, penisela na khirayoni.

2 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo shumisa khumbulelo u ola nga zwine zwa nga 
itea arali tshiṱori tsha bvela phanḓa.

3 Kha vha modele vha sumbedze uri hu nga shumiswa hani khumbulelo kana tshifanyiso 
tsha muhumbulo kha uri hu nga itea mini arali tshiṱori tsha bvela phanḓa, sa: ndi 
humbula u nga tshi tevhelaho, kholomo na buka dzi nga ṱuwa dzoṱhe bulasini, dza 
ya u dalela muḓi wa kholomo ya buka.

4 Kha vha ole tshifayiso kha bodo ya tshoko ya Kholomo na Buka dzi tshi khou 
bva bulasini.

5 Tshi tevhelaho, kha vha vhudzise uri vha khou ya u shumisa mihumbulo uri hu nga 
itea mini.

6 Kha vha vhudze vhagudi vha vale maṱo. Kha vha vha dovhe hafhu u vha 
vhalela maṅwalwa.

7 Kha vha vhudze vhagudi vha vule maṱo, vha ole mihumbulo yavho nga zwine zwa nga 
itea tshiṱori tshi tshi ya phanḓa.

8 Tsha u Khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ṋekane 
mihumbulo na phathinara nga zwe vha ola.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
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9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 
vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  BODO DZA U ṰANA kha dzi ṅwalwe zwithu zwiswa ḓuvha na ḓuvha, zwithu zwine 
zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhanwa/garaṱambali/ garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula zwine zwa ḓo takadza vhagudi: sa: zwifanyiso zwa zwithu zwine zwa 
tou ṱavhiwa.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Itani 
ṱhoḓisiso ya uri zwimedzwa zwi ṱavhiswa hani.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 33 na 34, Kha ri ite nyito.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 4, mushumo wa maipfi.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 36 na 37, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso zwimedzwa zwi no tou ṱavhiwa.



Musumbuluwo

Gireidi Ya 1 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 57

VH
EG

E YA
 3

Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha gwati ḽa bugu khulwane kha tshiṱori: 
Kupambo kutswuku

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U ṱavha zwimedzwa
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi zwimela zwifhio zwine ra tou ṱavha?
b Ri nga ita mini nga zwimedzwa?
c Ri nga ṱavha gai zwimedzwa?  

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Ṱavha.
• Mavu.
• Mbeu.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Funguvhu	ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ri	kone	ri	tshi	ḽa	roṱhe, Vhagudi vha ita ungari vha khou ḽa.

Vho mme vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho lima ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou lima tsimuni.

Ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho	lima	ndima	ntharu Vhagudi vha ita ungari vha khou lima.

Ndima	ntharu, Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.
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Tshidade kana luimbo Nyito 

Ya	vhuṋa	ndi	ya	fhedza.	 Vhagudi vha ita Saini ya sumbedzisa u fhedza

Muṅwalo 15 Minete

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha ambe mibvumo i tevhelaho vhagudi vha tshi ṅwala: (mbalo i fhambana zwi 

tshi ya nga luambo.)
a nona
b naka
c nanga
d nipi
e ṋama
f ṋula
g ṋoka
h ṋemeṋeme

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Kupambo kutswuku
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
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5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga zwine na tama u ṱavha ngadeni yaṋu.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: Ndi ṱoḓa u ṱavha...ngadeni yanga.

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga zwine vha ṱoḓa u ṱavha 
ngadeni yavho.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u 
fana na uri: ndi khou ṱoḓa u ṱavha muri wa muafukhada ngadeni yanga!

4 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vho ima tsini na 
muri muhulu wa muafukhada.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 
kutalo, u fana na: ndi khou ṱoḓa u ṱavha muri wa muafukhada ngadeni yanga.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi nga ha zwimela zwine ra ṱavha vhe na 
vhagudiswa. 

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: kherotsi, maḓabula, maluvha, 
tshikavhavhe, nzw. 

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi khou ṱoḓa u ṱavha muri wa muafukhada 
ngadeni yanga?

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze uri vha khou ṱoḓa u ṱavha muri wa 

muafukhada ngadeni yanga? 
6 Vha tea u amba uri: Ndi khou ṱoḓa u ṱavha... ngadeni yanga…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ḽebuḽa zwifanyiso zwavho! 
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U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na lufhera, kha vhunṱha 
vhu no swikelea maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.  
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /s/
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /s/ u a fhambana hani kha Luambo lwa Hayani 

na English. 
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya aḽifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga humbula maipfi ane a thoma nga /s/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: sola, sima, sumba

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: sase, sema, sima, sumba, sola, sofa

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Ss
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)

ḽeḓere kha miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 

S s
sase sase

sema sema

sima sima

sumba sumba

sola sola

sofa sofa
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Kupambo kutswuku

Ḽiṅwe	ḓuvha	kupambo	tswuku	kwo	doba	thoro	
ya	goroi.

Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	ṱavha	goroi	iyi?’	kwa	
vhudzisa.

Ndi a ḓivhudzisa uri	ndi	nnyi	ane	a	ḓo	thusa	
kupambo	kutswuku.

‘A	si	nṋe,’	hu	amba	sekwa.

‘Hu	si	nṋe,’	hu	amba	bilipili.

‘A	si	nṋe,’	hu	amba	nguluvhe.

‘Izwo	ndi	ḓo	ḓiṱavhela	nṋe	muṋe.’	ku	ralo	ku	tshi	
amba.	Nangoho	kwa	ḓiṱavhela.

Ndi a ḓivhudzisa uri	ndi	ngani	izwi	zwiṅwe	
zwipuka	zwi	sa	thusi	kupambo	tswuku	u	ṱavha	
goroi.

Thoro	ya	goroi	ya	mela	ya	vha	tshimela	
tshilapfulapfu	tsha	goroi.

Ndi a ḓivhudzisa uri	kupambo	tswuku	ku	ḓo	ita	
mini	nga	goroi	yakwo?

‘Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	tshea	goroi?’	ndi	
kupambo	kutswuku	ku	tshi	vhudzisa.

Ndi a ḓivhudzisa uri hu	ḓo	vha	na	tshipuka	
tshine	tsha	ḓo thusa kupambo kutswuku naa?

‘A	si	nṋe,’	hu	amba	kusekwa.

‘Hu	si	nṋe	uno,’	ndi	bilipili	ḽi	no	ralo.

Ndi a ḓivhudzisa uri	ndi	nga	mini	zwiṅwe	
zwipuka	zwi	sa	ṱoḓi	u	thusa	kupambo	kutswuku	
kha	u	tshea	goroi.

‘A	si	nṋe,’	ndi	nguluvhe	i	no	ralo.	

‘Izwo	ndi	ḓo	ḓitshetshela	nṋe	muṋe!’	hu	amba	
kupambo	kutswuku.	Nangoho	kwa	ita	ngauralo.

Musi	goroi	yo	no	tshewa,	kupambo	kwa	
kekenyea,	‘Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	hwala	
khuḽane	dza	goroi?’

‘A	si	nṋe,’	ndi	kholomo	i	tshi	ongolela.

‘Hu	si	nṋe	uno,’	ndi	mmbwa	i	tshi	huvha.

‘A	si	nṋe,’	hu	tshimange	tshi	tshi	ṅaudza.

Kwa	ḓihwalela	kwone	kuṋe.

U bva afho kupambo kutswuku kwa vhudzisa, 
‘Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	kuya	goroi	ya	vha	
fuḽauru?’

‘A	si	nṋe,’	ndi	sekwa	ḽi	no	ralo.

‘Hu	si	nṋe	uno,’	hu	fhindula	bilipili.

‘A	si	nṋe,’	ndi	nguluvhe	i	nga	fhaḽa

Ndi a ḓivhudzisa uri	kupambo	kutswuku	ku	ḓo	
ita	mini	nga	fuḽauru	yakwo?	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

‘Izwo	ndi	ḓo	ḓikuyela	yone	nṋe	muṋe,	ndi	
kupambo	kutswuku	ku	tshi	amba.	Nangoho	kwa	
ita	ngauralo.

Musi	goroi	yo	no	kuiwa	ya	vha	fuḽauru,	kupambo	
kutswuku kwa vhudzisa, 

‘Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	baka	vhurotho?’

‘A	si	nṋe,’	ndi	sekwa	ḽi	no	ralo.

‘Hu	si	nṋe	uno,’	ndi	bilipili.

‘A	si	nṋe,’	hu	amba	nguluvhe.

Hoo!	Kupambo	kutswuku	ku	shumisa	fuḽauru	u	
baka	vhurotho.	Ndi	a ḓivhudzisa uri	ndi	nnyi	a	
no	ḓo	ḽa	vhutho

‘Izwi	ndi	ḓo	ḓibakela	hone	nṋe	muṋe.	Nangoho	
kwa	ḓibakela	hone.

Musi	vhurotho	ho	bakiwa,	kupambo	kutswuku	
kwa	vhudzisa,	‘Ndi	nnyi	ane	a	ḓo	nthusa	u	ḽa	
vhurotho?’

‘Ndi	nṋe!,’	hu	amba	sekwa.

‘Ndi	nṋe!,’	hu	amba	bilipili.

‘Ndi	nṋe!,’	hu	amba	nguluvhe.

‘Hai, a zwi nga vuwi zwo itea hezwo!’ ndi 
kupambo	kutswuku	ku	no	ralo.	‘No	vha	ni	sa	
ṱoḓi	u	thusa	na	luthihi!	A	thi	nga	ni	fhi	vhurotho	
hanga!	Ndi	ḓo	vhu	ḽa	ndi	ndoṱhe!’	Nangoho	kwa	
vhu	ḽa	ku	kwoṱhe!

Ndi a ḓivhudzisa uri	ndi	nga	mini	zwipuka	zwi	
tshi	vho	amba	uri	zwi	ṱoḓou	thusa?		Ndi	a	kona	u	
sengulusa uri	u	ḽa	zwi	ḓifha	u	fhira	u	shuma!

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Kupambo kutswuku kwo doba mini? Kwo	wana	thoro	ya	goroi.

Vhaṅwe	vhabvumbedzwa	afha	tshiṱorini	ndi	
vhafhio?

Sekwa, bilipili na nguluvhe, kholomo, tshimange 
na	mmbwa.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini kupambo kutswuku kwo hana u 
kovhela	vhaṅwe	vhuratho	hakwo?

• A	hu	na	we	a	ku	thusa	u	ṱavha,	u	tshea,	u	
hwala, u kuya, kana u baka!

• Ngauri	ndi	kwone	kwe	kwa	fa	nga	mushumo	
ku	kwoṱhe!

• Ngauri	izwi	zwiṅwe	zwipuka	a	zwo	ngo	ku	
thusa kha tshithu na tshithihi!
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 4. Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Kuya.
• Baka.
• Goroi.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Funguvhu	ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ri	kone	ri	tshi	ḽa	roṱhe, Vhagudi vha ita ungari vha khou ḽa.

Vho mme vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho lima ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou lima tsimuni.

Ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho	lima	ndima	ntharu Vhagudi vha ita ungari vha khou lima.

Ndima	ntharu, Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Ya	vhuṋa	ndi	ya	fhedza.	 Vhagudi vha ita Saini ya sumbedzisa u fhedza

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI.)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga tshiṱori 
tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri 
vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela 
u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi anetshela 
tshiṱori tshawe. 
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6 Kha vha mone na kiḽasi vha thetshelese zwigwada kiḽasini vha tshi anetshelana zwiṱori.
7 Kha vha thuse zwigwada u langa maitele haya. 

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /t/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /t/ u a fana kha Luambo lwa Hayani na English.
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya aḽifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga humbula maipfi a no thoma  /t/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: tila, teta, tumuta

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana garaṱatai: 
tata, teta, tota, tila, tumuta

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa ma(ḽeḓeredanzi) na maṱuku na: Tt
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

T t
tata tata

teta teta

tota tota

tila tila

tumuta tumuta
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani uri ni nga thusisa hani kupambo kutswuku u wana goroi. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: ndi nga thusa....

NYEDZISELO/U MODEḼA

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga uri vha nga thusisa hani 
kupambo kutswuku u wana goroi. 

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe 
vha ola, u funa na uri: ndi vhona u nga ndi nga thusa kupambo kutswuku nga u ku 
sheledzela goroi, ngauri ndi ḓivha uri zwimela zwi ṱoḓa maḓi uri zwi aluwe.

4 Kha vha shumise nyedziselo/u modeḽa kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou 
sheledza goroi.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha ole mutalo kha ipfi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe, u fana na: ndi nga thusa nga u sheledza goroi.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo ya vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa ya ndila dzinwe vho 
dza u thusa. 

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: ṱavha, maḓi, tsheṋe,gera, kuya, etc.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: ni nga thusa hani kupambo kutswuku nga goroi yayo?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vha vhudze nḓila dzo fhambanaho dzine vha 

nga thusa kupambo kutswuku.
6 Vha tea u amba uri: ndi nga thusa nga…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala zwi re 

mihumbuloni yavho!
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U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhangano ṱhukhu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na lufhera,  kha vhunṱha 
hu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: sola
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /s/-/o/-/l/-/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /s/
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /o/
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: sola
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /so/ – /

la/ = sola
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: tota

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: sima
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /s/
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /i/
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /m/
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7 Kha vha humbele vhagudi vha paḓukanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/s/-/i/-/m/-/a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: sima
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /si/ – /ma/ = sima
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: tila

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ḒIVHUDZISA/ṰHAṰHUVHA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Kupambo kutswuku

Ḽiṅwe	ḓuvha	kupambo	tswuku	kwo	doba	thoro	
ya	goroi.

Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	ṱavha	goroi	iyi?’	kwa	
vhudzisa.

‘A	si	nṋe,’	hu	amba	sekwa.

‘Hu	si	nṋe,’	hu	amba	bilipili.

‘A	si	nṋe,’	hu	amba	nguluvhe.

‘Izwo	ndi	ḓo	ḓiṱavhela	nṋe	muṋe.’	ku	ralo	ku	tshi	
amba.	Nangoho	kwa	ḓiṱavhela.

Ndi a kona u sengulusa/ṱhaṱhuvha	uri	
kupambo	tswuku	ku		a	shumesa	u	fhira	zwiṅwe	
zwipuka.

Thoro	ya	goroi	ya	mela	ya	vha	tshimela	
tshilapfulapfu	tsha	goroi.

‘Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	tshea	goroi?’	ndi	
kupambo	kutswuku	ku	tshi	vhudzisa.

Ndi a ḓivhudzisa kupambo	kutswuku	ku	ḓi	pfa	
hani	musi	i	tshi	tea	u	shuma	i	yoṱhe	?	

‘A	si	nṋe,’	hu	amba	kusekwa.

‘Hu	si	nṋe	uno,’	ndi	bilipili	ḽi	no	ralo.

Ndi a kona u sengulusa/ṱhaṱhuvha	uri	zwiṅwe	
zwipuka	zwoṱhe	a	dzi	pfani	na	u	thusa	khonani	
dzadzo! 

‘A	si	nṋe,’	ndi	nguluvhe	i	no	ralo.	

‘Izwo	ndi	ḓo	ḓitshetshela	nṋe	muṋe!’	hu	amba	
kupambo	kutswuku.	Nangoho	kwa	ita	ngauralo.

Musi	goroi	yo	no	tshewa,	kupambo	kwa	
kekenyea,	‘Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	hwala	
khuḽane	dza	goroi?’

‘A	si	nṋe,’	ndi	kholomo	i	tshi	ongolela.

‘Hu	si	nṋe	uno,’	ndi	mmbwa	i	tshi	huvha.

‘A	si	nṋe,’	hu	tshimange	tshi	tshi	ṅaudza.

Kwa	ḓihwalela	kwone	kuṋe.

Ndi a kona u sengulusa/ṱhaṱhuvha uri	dziṅwe	
phukha	a	dzi	na	vhulenda.

Dzi	a	vhona	khonani	dzadzo	dzi	tshi	khou	shuma	
fhedzi	dza	si	thuse.

U bva afho kupambo kutswuku kwa vhudzisa, 
‘Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	kuya	goroi	ya	vha	
fuḽauru?’

‘A	si	nṋe,’	ndi	sekwa	ḽi	no	ralo.

‘Hu	si	nṋe	uno,’	hu	fhindula	bilipili.

‘A	si	nṋe,’	ndi	nguluvhe	i	nga	fhaḽa
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘Izwo	ndi	ḓo	ḓikuyela	yone	nṋe	muṋe,	ndi	
kupambo	kutswuku	ku	tshi	amba.	Nangoho	kwa	
ita	ngauralo.

Musi	goroi	yo	no	kuiwa	ya	vha	fuḽauru,	kupambo	
kutswuku kwa vhudzisa, 

‘Ndi	nnyi	a	no	ḓo	nthusa	u	baka	vhurotho?’

‘A	si	nṋe,’	ndi	sekwa	ḽi	no	ralo.

‘Hu	si	nṋe	uno,’	ndi	bilipili.

‘A	si	nṋe,’	hu	amba	nguluvhe.

‘Izwi	ndi	ḓo	ḓibakela	hone	nṋe	muṋe.	Nangoho	
kwa	ḓibakela	hone.

Musi	vhurotho	ho	bakiwa,	kupambo	kutswuku	
kwa	vhudzisa,	‘Ndi	nnyi	ane	a	ḓo	nthusa	u	ḽa	
vhurotho?’

‘Ndi	nṋe!,’	hu	amba	sekwa.

‘Ndi	nṋe!,’	hu	amba	bilipili.

‘Ndi	nṋe!,’	hu	amba	nguluvhe.

‘Hai, a zwi nga vuwi zwo itea hezwo!’ ndi 
kupambo	kutswuku	ku	no	ralo.	‘No	vha	ni	sa	
ṱoḓi	u	thusa	na	luthihi!	A	thi	nga	ni	fhi	vhurotho	
hanga!	Ndi	ḓo	vhu	ḽa	ndi	ndoṱhe!’	Nangoho	kwa	
vhu	ḽa	ku	kwoṱhe!

Ndi a kona u sengulusa/ṱhaṱhuvha		uri	 
kupambo	kutswuku	a	kwo	ngo	humbula	uri	
khonani	dzakwo	dzi		tea	u	ḽa	vhurotho	ngauri	a	
dzo ngo thusa na luthihi!

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi zwifhio zwe kupambo kutswuku kwa ita ku 
kwoṱhe?

Kwo	ṱavha.	kwa	tshea,	kwa	hwala	na	u	kuya	goroi	
na	u	baka	vhurotho.

Ndi	lini	he	avha	vhaṅwe	vhabvumbedzwa	vha	ri	
vha nga thusa kupambo?

Musi	vhurotho	ho	no	bakiwa,	vho	ri	vha	nga	ku	
tshusa	nga	u	ḽa!

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ri	zwi	ḓivha	hani	uri	kupambo	kutswuku	ndi	
mushumi wa biko?

• Ndi	kwone	kwe	kwa	ṱavha,	kwa	tshea,	kwa	
hwala,	kwa	kuya	na	u	baka	ku	kwoṱhe!

• Ngauri	ndi	kwone	kwe	kwa	fa	nga	mushumo	
ku	kwoṱhe!

• Ngauri	kwo	vha	kwone	kwe	kwa	shuma	
ngeno	muṅwe	na	muṅwe	a	sa	ṱoḓi!
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS..
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Bvafha.
• Mushumi wa biko.
• Lutange.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Funguvhu	ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ri	kone	ri	tshi	ḽa	roṱhe, Vhagudi vha ita ungari vha khou ḽa.

Vho mme vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho lima ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou lima tsimuni.

Ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho	lima	ndima	ntharu Vhagudi vha ita ungari vha khou lima.

Ndima	ntharu, Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Ya	vhuṋa	ndi	ya	fhedza.	 Vhagudi vha ita Saini ya sumbedzisa u fhedza

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshiṱori …
Mafheleloni…
Arali hu nṋe, kupambo kutswuku ndo vha ndi…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
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7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

s t e

a m i

u b o

l f n

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /s/ na /t/
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /s/-/a/-/s/-/e/ = sase
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /s/ kana /t/
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /n/-/o/-/n/-/a/ = nona

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i 
no ri: s, t

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): sase, sema, sima, sumba, sola, sofa, tata, teta, tota, tila, 
tumuta, nona, fema, mema, lofo, lema, luma
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: KHUMBULELO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA ḼIṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u ṅwalela kana 
bammbiri ḽi si na tshithu, penisela na khirayoni.

2 Kha vha modele vha sumbedze uri hu nga shumiswa hani khumbulelo kana tshifanyiso 
tsha muhumbulo kha maṅwalwa, sa: Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
sekwa, bilipili na nguluvhe zwo ganama murunzini ngeno phambo i tshi khou 
shuma ḓuvhani.

3 Kha vha ole tshifayiso kha bodo ya tshoko tsha sekwa, bilipili na nguluvhe zwo 
ganama fhasi ha muri.

4 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi vha ḓo shumisa khumbulelo kana tshifanyiso 
tsha muhumbulo kha maṅwalwa.

5 Kha vha vhudze vhagudi vha vale maṱo. Kha vha vha dovhe hafhu u vha 
vhalela maṅwalwa.

6 Kha vha vhudze vhagudi vha vule maṱo, vha ole tshithu tshithihi tshe vha shumisa 
khumbulelo ngatsho kana vha shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo ngatsho 
kha maṅwalwa.

7 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ṋekane 
mihumbulo na phathinara nga zwe vha ola.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
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5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  Bodo dza u ṱana, mbondo dza thero na thebuḽu, kha dzi shandulwe na u engedzwa 
tshifhinga tshoṱhe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi 
vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhanwa/garaṱambali/ garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula zwine zwa ḓo takadza vhagudi: sa: zwifanyiso zwa zwimedzwa 
zwine ra ṱavha.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Itani 
ṱhoḓisiso ya uri zwimedzwa zwi ṱavhiwa hani.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 38, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 39 na 40, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 41, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwimedzwa zwine zwa ṱavhiwa.
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Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI ( THERO YA 
VHEGE YA VHUVHILI)

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Khwezi na mme awe vha tshi khou shuma 
ngadeni kha Bugu Khulwane tsha: Khwezi u wana lusuḓu

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ya: U ṱavha zwimedzwa
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ri londola hani zwimedzwa zwine ra zwi ṱavha?
b zwimedzwa zwi ṱoḓa mini uri zwi aluwe?
c Ndi zwimedzwa zwifhio zwine ra ṱavha? 
d Zwithu zwoṱhe zwi tshilaho zwi ṱoḓa mini uri zwi aluwe?

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Mbeu.
• Pfushi.
• Wimedzwa
• Zwalulula.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Funguvhu	ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ri	kone	ri	tshi	ḽa	roṱhe, Vhagudi vha ita ungari vha khou ḽa.

Vho mme vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho lima ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou lima tsimuni.

Ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.
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Tshidade kana luimbo Nyito 

Vho	lima	ndima	ntharu Vhagudi vha ita ungari vha khou lima.

Ndima	ntharu, Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Ya	vhuṋa	ndi	ya	fhedza.	 Vhagudi vha ita Saini ya sumbedzisa u fhedza

Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: (mbalo i ya 

fhambana zwi tshi ya nga luambo.)
a sase
b sema
c sima
d sola
e tata
f teta
g tota
h tila

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Khwezi u wana lusuḓu
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3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 
vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 

4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 
uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.

5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga zwithu zwa ndeme zwine ra zwi ṱhoga, zwine na zwimedzwa 
zwa zwi ṱhoga.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: Roṱhe nṋe na zwimedzwa ri...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri zwimedzwa ndi zwithu zwi tshilaho, zwa dovha hafhu zwa 
aluwa. Phukha na vhathu nazwo ndi zwithu zwi tshilaho zwa dovha hafhu zwa aluwa. 
Namusi ri ḓo humbula nga ha zwithu zwi tshilaho zwine zwa katela ndeme dzi fanaho 
vhukati ha vhathu na phukha. Sa tsumbo, ndi zwa ndeme kha roṱhe u ḽa zwiḽiwa zwa 
pfushi u aluwa.

2 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi vha ḓo ṅwala nga zwithu zwi tshilaho zwine 
zwa katela ndeme dzi fanaho vhukati ha vhathu na phukha

3 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

4 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u 
fana na uri: Ndi a zwi ḓivha uri ndi zwa ndeme uri, zwimedzwa phukha na vhathu zwi 
ḽa zwiḽiwa zwa pfushi uri zwi kone u aluwa.

5 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso, sa: tshavho vha tshi khou 
khou ḽa zwiḽiwa zwa pfushi.

6 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 
kutalo, u fana na: Roṱhe, riṋe na zwimedzwa ri tea u ḽa zwiḽiwa zwa pfushi.

7 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.
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NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya zwithu zwi tshilaho zwine zwa katela ndeme dzi fanaho 
vhukati ha vhathu na phukha vhe na vhagudiswa. 

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: maḓi, pfushi, zwiḽiwa, muya, 
ndondolo nzw 

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi mini zwine zwa vha zwa ndeme zwi fanaho vhukati 
ha vhathu na phukha?

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze nga zwine zwa vha zwa ndeme zwi 

fanaho vhukati ha vhathu na phukha. 
6 Vha tea u amba uri: Roṱhe riṋe na zwimedzwa ri …
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho! 

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasini vha tshi enda 

vha tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasini,  kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.  
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 



Vhege ya 4 • Thero: U ṱavha zwimedzwa

88 Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /w/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /w/ u a fana naa na musi u kha English na kha 

luambo lwa hayani. 
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga /w/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: wanga, wanani, hawe

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: wawe, wina, wela

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na 
ma(ḽeḓeredanzi): Ww

2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 
tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
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3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 
miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

W w
wawe wawe

wina wina

wela wela
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Khwezi u wana lusuḓu

Vhege mbili dzo fhelaho, Khwezi na mme 
awe vho longa mavu kha khathuni ya kale ya 
makumba	vha	fhedza	vha	posela	mbeu	ngomu.	
Khwezi	o		mbo	ḓi	ola	zwifanyiso	zwiṱuṱuku	kha	
khathuni,	u	itela	uri	vha	kone	u	elelwa	mbeu	dze	
vha	ṱavha.	

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi Khwezi o tielela mavu, o lindela, o lindela 
uri	a	vhone	zwimedzwa	zwawe	zwi	tshi	runga!

Ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe	Khwezi	a	ya	a	tshi	ṱolela	
vhulapfu ha zwimedzwa afha kha luguvha lwa 
fasiṱere,	khathihi	na	u	zwi	sheledza.

Nga	murahu	ha	vhege,	Khwezi	a	vhona	
zwimedzwa	zwawe	zwi	tshi	vho	thoma	u	runga	
mavuni!

‘Mmawe!’	u	a	vhidzelela,	‘ri	nga	zwi	ṱavha	ngadeni	
zwino!’

Fhedzi musi mme awe vho no lavhelesa 
zwimedzwa,		vho	a	ṱalutshedza		uri,	‘Hai,	a	zwi	
athu	swika	Khwezi	–	zwimedzwa	zwi	tea	u	lapfa	
zwa	lingana	na	munwe	waṋu	musi	zwi	sa	athu	u	
ṱavhiwa.’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
Khwezi a tshi vhonala o takala musi a tshi vhona 
tshimela tshidala tshi tshi fhedzisela tshi tshi 
runga.	O	takala	vhukuma	uri	tshimela	tsho	
fhedza	tsho	runga!	

Ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe	Khwezi	o	vha	a	tshi	ya	
luguvhani	lwa	fasiṱere	u	ya	u		kala	kualutshele	
kwa zwimedzwa nga munwe, khathihi na u zwi 
sheledza.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	Khwezi	a	tshi	ṱharamudza	kunwe	kwawe	
tsini	na	tshimedzwa	tshilapfusa	–	ngauri	u	khou	
tama	zwi	tshi	lapfa	lune	zwa	vho	ṱavhea.	

Nga	murahu,	nga	matsheloni	a	Mugivhela,	
zwimedzwa	zwoṱhe	zwi	re	kha	khathuni	zwo	vha	
zwo no lapfa u lingana na munwe wa Khwezi! 
Tshifhinga	tsha	u	ṱavha	zwimedzwa	ngadeni	tsho	
vha	tsho	swika.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	Khwezi	a	tshi	doba	khathuni	uri	a	yo	
sumbedza	mme	awe.	O	takalesa!		

Khwezi	na	mme	awe	vha	bvela	nnḓa.	
Khwezi	a	thusa	mme	awe	u	ita	bede	nṋa	
dza	mavhumbuḓu	a	baphathi	dza	u	ṱavha	
zwimedzwa.	Mme	a	Khwezi	vha	mu	sumbedza	
kubvisele kwa tshimedzwa kha khathuni ya 
makumba	nga	vhuronwane	uri	tshi	ṱavhiwe.	‘Arali	
ra	ita	ngaurali,	zwimedzwa	izwi	zwiṱukuṱuku	zwi	
ḓo	kona	u	ṱharamuwa!’	vha	ralo	vha	tshi	amba.		

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
Khwezi a tshi khou mwemwela musi a tshi khou 
shuma	na	mme	awe	ngadeni	–	ndi	kale	o	lindela	
ḓuvha	iḽi!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Khwezi	o	thusa	mme	awe	u	ṱavha	maṱamaṱisi	
kha	bede	ya	ḽivhumbuḓu	ḽa	u	thoma.

‘Ri	ḓo	ṱavha	kherotsi	hafha!’	vha	ralo,	vha	tshi	
khou	sumba	bede	ya	vhuvhili.	U	bva	afho	Khwezi	
a	ṱavha	zwimedzwa	zwoṱhe	zwa	khavhishi	kha	
bede	ya	vhuraru	nga	ene	muṋe.	Mme	awe	vha	
ṱavha	zwimedzwa	zwa	tghipinishi	kha	bede	ya	
vhuṋa.	

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	Khwezi	o	sedza	mme	awe	nga	vhuronwane,	
ngauri	vha	a	ḓivha	zwine	zwa	tea	u	itwa.

Khwezi	o	pfa	a	tshi	ḓihudza	nga	mushumo	wawe	
mungafhangafha.	A	sendela	murahunyana	uri	
a	sedze	zwimedzwa	zwawe	zwoṱhe	zwi	re	kha	
miduba	mipfufhi	ya	u	naka.	Musi	o	lavhelesa	
mushumo uyu muhuluhulu we vha ita, a vhona 
lusuḓu	lu	tshi	khou	tshimbila	mavuni.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	lusuḓu	lu	tshi	kunga	maṱo	a	Khwezi.	Ndi	a	
mangala	uri	a	nga	vha	a	tshi	khou	humbula	mini	
nga	vhusuḓu?

‘Hee	vhanna!	Hai!	Ho	liḽa	lusuḓu	lu	ḓo	ḽa	
tshipinishi	tshashu	tshoṱhe!’	ndi	Khwezi	a	no	
ralo.

A	mbo	ḓi	lu	doba	a	tshi	ṱoḓa	u	lu	dzwigimedza	
kule, mme awe vha mbo vhidzelela, ‘Hai nandi 
Khwezi! Lu vhuyedzedzeni bedeni!’

‘Ndi lu vhuyedzedze? Ngani mmawe?’ Khwezi u 
pfala	o	ḓaḓa.

‘Vhusuḓu	hu	thusa	uri	ngade	i	none!’	mme	awe	
vha	a	ṱalutshedza.	‘Nga	u	phula	zwibuli	u	mona	
na	zwimela,	zwi	ita	uri	zwimela	zwi	wane	maḓi	o	
linganelaho	na	fema	muya.	Vhu	ita	uri	zwimela	
zwi	aluwe	zwo	khwaṱha	zwi	tshi	titima!’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	Khwezi	o	angaladza	tshanḓa	a	tshi	ṱoḓou	
posa	lusuḓu	kulekule	na	ngade,	musi	mme	awe	
vha	sa	athu	mu	vhona.	

Khwezi	a	vhuyedzedza	luḽa	lusuḓu	mavuni	nga	
vhulenda.	‘Wo	tea	u	tshila	hafha	mavuni!	Ndi	a	
u	livhuha	ngauri	u	khou	thusa	hafha	ngadeni	ya	
hashu!’	a	ralo	a	tshi	amba.	

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	Khwezi	a	tshi	vhuyedzedza	lusuḓu	mavuni.	
Vhunga	zwino	a	tshi	vho	ḓivha	uri	lusuḓu	lu	ḓo	
thusa	uri	iyi	ngade	ine	a	i	funesa	i	none,	u	vho	lu	
fara	nga	vhuronwane	na	nga	vhulenda.		
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Khwezi	na	mme	awe	vha	ṱavha	tshaka	dzifhio	
dza	miroho?

Maṱamaṱisi,	kherotsi,	khavhishi,	na	tshipinitshi.

Vhumbani tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
tshifhaṱuwo	tsha	musi	a	tshi	vhona	lusuḓu	afha	
ngadeni yawe ntswa, ine a i funesa!

Ni vhona mini?

(Kha	vha	ri	vhagudi	vha	vha	sumbedze)

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	Khwezi	o	doba	lusuḓu? • Ngauri	o	vha	a	sa	ṱoḓi	vhusuḓu	ngadeni	
yawe.

• Ngauri	o	vha	a	tshi	khou	ṱoḓou	lu	posa	
kulekule	na	ngade.

• Ngauri	o	vha	a	sa	zwi	ḓivhi	uri	vhusuḓu	hu	a	
nonisa	ngade.

• Ngauri	o	humbula	uri	lusuḓu	lu	nga	
tshinyadza	miroho	yawe	zwino	o	vha	a	tshi	
khou	ṱoḓou	lu	bvisa	afha	ngadeni.

• Ngauri	o	humbula	uri	lusuḓu	lu	ḓo	ḽa	
tshipinitshi	tshoṱhe.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 4. Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Ḽeaho.
• Mutshelo.
• Miroho.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Funguvhu	ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ri	kone	ri	tshi	ḽa	roṱhe, Vhagudi vha ita ungari vha khou ḽa.

Vho mme vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho lima ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou lima tsimuni.

Ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho	lima	ndima	ntharu Vhagudi vha ita ungari vha khou lima.

Ndima	ntharu, Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Ya	vhuṋa	ndi	ya	fhedza.	 Vhagudi vha ita Saini ya sumbedzisa u fhedza

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI.)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve zwigwada zwiṱuku.
2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe khopi ya 

zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.
3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga tshiṱori 

tshine tsha yelana na zwifanyiso. 
4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri 

vha elekanye nga mihumbulo yavho.
5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela 

u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi anetshela 
tshiṱori tshawe. 
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6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha vhudze kiḽasi i vhe na tshenzhemo.
9 Kha vha humbele vhagudi (1–2) kha zwigwada zwo fhambanaho u ṋea mihumbulo 

nga ha tshiṱori u bva kha zwigwada zwavho.
10 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /x/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /x/ u a fana naa musi u kha English na musi u kha 

luambo lwa hayani.
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga /x/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: xuxuxu, xaxara

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana garaṱatai: 
xaxara, xoxo, xuxuxu

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Xx
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

X x
xaxara xaxara

xoxo xoxo

xuxuxu xuxuxu
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetamveto

THERO: Olani tshifanyiso ni sumbedze zwe na guda nga u ṱavha zwimedzwa.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: Ndo guda uri...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo shumisa zwine vha elelwa u ola nga 
zwe vha guda nga u ṱavha zwimedzwa kha thero ya u ṱavha zwimedzwa.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha 
ola, u funa na uri: Ndo guda uri zwivhungu zwo lugela zwimedzwa.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tsha lusuḓu fhasi ha mavu na midzi 
ya zwimedzwa.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha ole mutalo kha ipfi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe, u fana na: Ndo guda uri vhusuḓu vhu thusa zwimedzwa u aluwa.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo ya vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo na vhagudi nga zwithu zwine zwimedzwa zwa ṱoḓa uri 
zwi aluwe.

2 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni khou ṱoḓa u guda mini ṋaṅwaha?
3 Kha vha ṅwale maipfi kha bodo ya tshoko, sa: muya, mavu. maḓi, vhusuḓu, ḓuvha, nzw.
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze vhone zwe vha guda kha thero iyi.
6 Vha tea u amba uri: Ndo guda uri…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola vha ṅwala mihumbulo yavho!

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasini vha tshi enda 

vha tshi fara khuvhangano ṱhukhu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽeibuḽu.
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5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasini, kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: wela
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /w/-/e/-/l/-/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /w/
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /e/
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: wela
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /we/ – /

la/ = wela
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: xoxo

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: wawe
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /w/
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /w/
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /e/
7 Kha vha humbele vhagudi vha paḓukanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/w/-/a/-/w/-/e/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: wawe
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /wa/ – /we/ = wawe
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: xuxuxu

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Khwezi u wana lusuḓu

Vhege mbili dzo fhelaho, Khwezi na mme 
awe vho longa mavu kha khathuni ya kale ya 
makumba	vha	fhedza	vha	posela	mbeu	ngomu.	
Khwezi	o		mbo	ḓi	ola	zwifanyiso	zwiṱuṱuku	kha	
khathuni,	u	itela	uri	vha	kone	u	elelwa	mbeu	dze	
vha	ṱavha.	

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	mbeu	i	ngomu	mavuni.

Ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe	Khwezi	a	ya	a	tshi	ṱolela	
vhulapfu ha zwimedzwa afha kha luguvha lwa 
fasiṱere,	khathihi	na	u	zwi	sheledza.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi Khwezi a tshi khou gidimela kha  luguvha 
lwa	fasiṱere	ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe	musi	a	tshi	
vhuya	tshikoloni.

Nga	murahu	ha	vhege,	Khwezi	a	vhona	
zwimedzwa	zwawe	zwi	tshi	vho	thoma	u	runga	
mavuni!

‘Mmawe!’	u	a	vhidzelela,	‘ri	nga	zwi	ṱavha	ngadeni	
zwino!’

Fhedzi musi mme awe vho no lavhelesa 
zwimedzwa,		vho	a	ṱalutshedza		uri,	‘Hai,	a	zwi	
athu	swika	Khwezi	–	zwimedzwa	zwi	tea	u	lapfa	
zwa	lingana	na	munwe	waṋu	musi	zwi	sa	athu	u	
ṱavhiwa.’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga Khwezi 
musi	a	tshi	pfa	uri	zwimedzwa	a	zwi	athu	swika	u	
ṱavhiwa	ngadeni!	

Ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe	Khwezi	o	vha	a	tshi	ya	
luguvhani	lwa	fasiṱere	u	ya	u		kala	kualutshele	
kwa zwimedzwa nga munwe, khathihi na u zwi 
sheledza.

Khwezi	u	a	funa	zwimela	zwawe	nangoho.	Ndi	
na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi a 
tshi	sheledza		zwimedzwa	zwawe	ḓuvha	ḽiṅwe	na	
ḽiṅwe.

Nga	murahu,	nga	matsheloni	a	Mugivhela,	
zwimedzwa	zwoṱhe	zwi	re	kha	khathuni	zwo	vha	
zwo no lapfa u lingana na munwe wa Khwezi! 
Tshifhinga	tsha	u	ṱavha	zwimedzwa	ngadeni	tsho	
vha	tsho	swika.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi mme a Khwezi vha tshi khou lavhelesa 
zwimedzwa	u	vhona	uri	nangoho	zwo	no	swika	
uri	zwi	ṱavhiwe	nnḓa	ngadeni.

Khwezi	na	mme	awe	vha	bvela	nnḓa.	
Khwezi	a	thusa	mme	awe	u	ita	bede	nṋa	
dza	mavhumbuḓu	a	baphathi	dza	u	ṱavha	
zwimedzwa.	Mme	a	Khwezi	vha	mu	sumbedza	
kubvisele kwa tshimedzwa kha khathuni ya 
makumba	nga	vhuronwane	uri	tshi	ṱavhiwe.	‘Arali	
ra	ita	ngaurali,	zwimedzwa	izwi	zwiṱukuṱuku	zwi	
ḓo	kona	u	ṱharamuwa!’	vha	ralo	vha	tshi	amba.		

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	mme	a	Khwezi	vho	fara	tshimedzwa	nga	
vhulondo	musi	vha	tshi	khou	tshi	ṱavha	mavuni.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Khwezi	o	thusa	mme	awe	u	ṱavha	maṱamaṱisi	
kha	bede	ya	ḽivhumbuḓu	ḽa	u	thoma.

‘Ri	ḓo	ṱavha	kherotsi	hafha!’	vha	ralo,	vha	tshi	
khou	sumba	bede	ya	vhuvhili.	U	bva	afho	Khwezi	
a	ṱavha	zwimedzwa	zwoṱhe	zwa	khavhishi	kha	
bede	ya	vhuraru	nga	ene	muṋe.	Mme	awe	vha	
ṱavha	zwimedzwa	zwa	tsghipinishi	kha	bede	ya	
vhuṋa.	

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	Khwezi	o	sedza	mme	awe	nga	vhuronwane,	
ngauri	u	a	funa	zwimedzwa	zwawe	lune	a	tama	u	
thusa	uri	zwi	aluwe!

Khwezi	o	pfa	a	tshi	ḓihudza	nga	mushumo	wawe	
mungafhangafha.	A	sendela	murahunyana	uri	
a	sedze	zwimedzwa	zwawe	zwoṱhe	zwi	re	kha	
miduba	mipfufhi	ya	u	naka.	Musi	o	lavhelesa	
mushumo uyu muhuluhulu we vha ita, a vhona 
lusuḓu	lu	tshi	khou	tshimbila	mavuni.

Ndi	tou	humbulela	uri	heyi	ndi	ngade	ya	Khwezi	
ya	u	tou	thoma.	Ndi	na	tshifanyiso tsha 
muhumbulo	tsha	musi	o	takala	na	u	ḓihudza	
nga	zwimela	zwine	zwino	zwo	no	swika	u	ṱavhiwa	
uri	zwi	hule	zwi	vhe	miroho	mihuluhulu!	

‘Hee	vhanna!	Hai!	Ho	liḽa	lusuḓu	lu	ḓo	ḽa	
tshipinishi	tshashu	tshoṱhe!’	ndi	Khwezi	a	no	
ralo.

A	mbo	ḓi	lu	doba	a	tshi	ṱoḓa	u	lu	dzwigimedza	
kule, mme awe vha mbo vhidzelela, ‘Hai nandi 
Khwezi! Lu vhuyedzedzeni bedeni!’

‘Ndi lu vhuyedzedze? Ngani mmawe?’ Khwezi u 
pfala	o	ḓaḓa.

‘Vhusuḓu	hu	thusa	uri	ngade	i	none!’	mme	awe	
vha	a	ṱalutshedza.	‘Nga	u	phula	zwibuli	u	mona	
na	zwimela,	zwi	ita	uri	zwimela	zwi	wane	maḓi	o	
linganelaho	na	fema	muya.	Vhu	ita	uri	zwimela	
zwi	aluwe	zwo	khwaṱha	zwi	tshi	titima!’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi mme a Khwezi vho mu kuvhatedza nga 
tshanḓa	tshithihi	vha	tshi	mu	ṱalutshedza	uri	
vhusuḓu	hu	a	thusa	ngadeni.

Khwezi	a	vhuyedzedza	luḽa	lusuḓu	mavuni	nga	
vhulenda.	‘Wo	tea	u	tshila	hafha	mavuni!	Ndi	a	
u	livhuha	ngauri	u	khou	thusa	hafha	ngadeni	ya	
hashu!’	a	ralo	a	tshi	amba.	

Hoo!	Khwezi	u	vho	zwi	ḓivha	zwino	uri	vhusuḓu	
vhu	nga	thusa	afha	ngadeni	yawe.		Ndi	na	
tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi 
Khwezi	a	tshi	ḓo	zwima	vhusuḓu	hune	a	ḓo	vhu	
fuwa ngadeni yawe a tshi itela tshifhinga tshi 
ḓaho.	Ndi	a	zwi	ḓivha	uri	Khwezi	u	a	funa	ngade	
yawe	nahone	u	ṱoḓa	i	tshi	titima!
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Mme	a	Khwezi	vha	ri	zwimedzwa	zwi	tea	u	
lingana	na	mini	musi	zwi	sa	athu	ṱavhiwa	
ngadeni?

Vha	ri	zwi	tea	u	vha	zwo	lapfa	u	lingana	na	
munwe	wawe.

Vhusuḓu	hu	thusa	hani	ngadeni? • Vhu	thusa	uri	zwimela	zwi	wane	maḓi	o	
linganaho.

• Vhu thusa nga u phula vhubuli u mona na 
zwimela,	hezwi	zwi	thusa	zwimela	uri	zwi	
wane	muya	na	maḓi.	

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini kuvhonele kwa Khwezi malugana 
na	lusuḓu	kwo	mbo	ḓi	shanduka?

• Ngauri	mme	awe	vho	ṱalutshedza	ndeme	ya	
vhusuḓu	ngadeni.

• Ngauri	Khwezi	o	guda	zwiṅwe	zwiswa	zwo	
tshitshisaho	vhuḓipfi	hawe.

• Ngauri	nga	ngoho	Khwezi	u	na	navha	nga	ha	
ngade	yawe!	A	vhuya	a	ḓivha	zwauri	vhusuḓu	
ndi	ha	ndeme,	u	ḓo	vhu	ṱoda	ngadeni	yawe.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Tshila.
• Midzi.
• Fhasi ha mavu.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Funguvhu	ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ṱanzwa	mulomo, Vhagudi vha ita ungari vha khou tamba mulomo.

Ri	kone	ri	tshi	ḽa	roṱhe, Vhagudi vha ita ungari vha khou ḽa.

Vho mme vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vha ka enda pi? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho lima ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou lima tsimuni.

Ndima nngana? Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Vho	lima	ndima	ntharu Vhagudi vha ita ungari vha khou lima.

Ndima	ntharu, Vhagudi vha ita ungari vha khou vhudzisa 
mbudziso.

Ya	vhuṋa	ndi	ya	fhedza.	 Vhagudi vha ita Saini ya sumbedzisa u fhedza

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshiṱori itshi…
Ndi tshi humbula nga ngade ndi vhona…
Tshiṱori itshi tshi ṱumekanya na thero yashu ya u ṱavha zwimela ngauri…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
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7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

w x u

a n i

e l r

o g d

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /w/ na /x/
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /w/-/a/-/w/-/e/ = wawe
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /w/ kana /x/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /d/-/u/-/d/-/a/ = duda

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i 
no ri: w, x

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): wawe, wina, wela, xaxara, xoxo, xuxuxu, duda, gaga, 
gulu, lela, nanga
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA ḼIṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u ṅwalela kana 
bammbiri ḽi si na tshithu, penisela na khirayoni.

2 Kha vha modele vha sumbedze uri hu nga shumiswa hani khumbulelo kana tshifanyiso 
tsha muhumbulo kha maṅwalwa, sa: Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha Khwezi 
o sinyalala musi a tshi vhona lusuḓu.

3 Kha vha ole tshifayiso kha bodo ya tshoko tsha Khwezi o sinyalala musi a tshi 
vhona lusuḓu.

4 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi vha ḓo shumisa khumbulelo kana tshifanyiso 
tsha muhumbulo kha maṅwalwa.

5 Kha vha vhudze vhagudi vha vale maṱo. Kha vha vha dovhe hafhu u vha 
vhalela maṅwalwa.

6 Kha vha vhudze vhagudi vha vule maṱo, vha ole tshithu tshithihi tshe vha shumisa 
khumbulelo ngatsho kana vha shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo ngatsho 
kha maṅwalwa.

7 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ṋekane 
mihumbulo na phathinara nga zwe vha ola.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
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6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  BODO DZA U ṰANA kha dzi ṅwalwe zwithu zwiswa ḓuvha na ḓuvha, zwithu zwine 
zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhanwa/garaṱambali/ garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: sa: sa tsumbo, zwifanyiso zwa 
zwipuka zwi si gathi.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Itani 
ṱhoḓisiso nga zwipuka zwine zwa takadzesa fhano shangoni.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 42, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 44, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 45, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha tshipuka tshine tsha ni takadzesa fhano shangoni!
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Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI (THERO YA VHEGE 
YA U THOMA)

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso kha gwati ḽa Bugu Khulwane kha tshiṱori tsha: 
Madyambila Matswu a Munene

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Zwipuka.
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi zwipuka zwifhio zwine na zwi ḓivha?
b Ndi zwipuka zwifhio zwi wanalaho fhano Afrika Tshipembe?
c Zwipuka zwi dzula ngafhi?

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Tshugulu.
• Songo tsireledzea.
• Mutswazwipuka.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Mmbwa yanga,

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

I	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ndi mukwasha Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.
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Tshidade kana luimbo Nyito 

U	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Musidzana Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Tshihunḓwe	khetsho Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

A tupule Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: (mbalo i 

fhambana zwi tshi ya nga luambo)
a wawe
b wina
c wela
d xaxara
e xoxo
f xuxuxu

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Madyambila Matswu a Munene
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga phukha dza ḓaka dzine na tama u dzi vhona ḓakani.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: ndi tama u vhona...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga phukha dza ḓaka dzine vha 
tama u nga dzi vhona ḓakani.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u 
funa na uri: Ndi tama u vhona ṅwana wa nḓou!

4 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tsha ṅwana wa nḓou.
5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 

kutalo, u fana na: Ndi tama u vhona ṅwana wa nḓou ḓakani.
6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 

tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi na vhagudi nga phukha dza ḓaka.
2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: ndau, mbiḓi, tholo, mvuvhu.
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3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi phukha ya ḓaka ifhio ine vha tama u vhona?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze nga phukha ya ḓaka ine vha 

tama u vhona?
6 Vha tea u amba uri: ndi tama u vhona…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho! 

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na vha tshi enda vha tshi 

fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi,  kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.  
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /v/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /v/ u a fana naa na musi u kha English na kha 

luambo lwa hayani. 
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga /v/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: veta, vumba, via

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: vala, vula, veta, via, vumba, vorosi

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Vv
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

V v
vala vala

vula vula

veta veta

via via

vumba vumba

vorosi vorosi
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Madyambila Matswu a Munene

Khoyu	Munene	o	dzula	nnḓa	phanḓa	ha	vothi.	
Ṋamusi	mme	awe	vha	khou	vhuyavho	vha	
tshi	bva	mushumoni	wavho	wa	u	paṱirola.	
Ṅwedzi	muṅwe	na	muṅwe	vha	dzula	ḓakani	
lwa	maḓuvha	a	21.	Matsheloni	na	madekwana	
maṅwe	na	maṅwe,	tshigwada	tshavho	tshi	
tandula	tshi	tshi	londa	magwekwe,	vhuṱala	ha	
vhathu,	kana	zwiṅwe-vho	zwi	no	vha	sevha	uri	
hu na mbavanzwimi afha vhugalaphukha, dzi no 
khou	zwima	tshugulu.	

Ndi a kona u vha na tshifanyiso tsha 
muhumbulo tsha	musi	Munene	o	tielela	luḓila,	
a	tshi	ḓivhudzisa	uri	uḽa	muthu	a	re	ngei	kulekule	
ndi mme awe naa?

Naho	Munene	a	tshi	ṱuvha	mme	awe	musi	
vha	siho,	o	vha	a	tshi	humbula	uri	vha	shuma	
mushumo	wa	u	takadzesa	ḽifhasini	ḽoṱhe.	O	vha	
a	tshi	takadzwa	nga	vhudza	vhathu	uri	mme	awe	
ndi	muraḓo	wa	Madyambila	Matswu.	

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha u 
ṅwethuwa	ha	Munene	musi	vhathu	vha	tshi	mu	
vhudzisa	uri	mme	awe	vha	shuma	u	ita’ni.

Munene o elelwa zwa kale musi mme awe vha 
sa	shumi.	Vho	vha	vha	tshi	ṱwa	vha	tshi	khou	
ṱala	mishumo	kha	gurannḓa	na	kha	Inthanete.	
Tshiṅwe	tshifhinga	vho	vha	vha	tshi	rengisa	
maḽegere	kana	zwineke	tsini	na	tshikolo.	Zwiḽa	
kale, mme awe vho vha vha tshi sumbedza vha 
songo	takala	tshifhinga	tshoṱhe	nahone	vhe	na	
mutsiko.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
mme	a	Munene	kha	tshino	tshifhinga	–	musi	vha	
tshi	vhuya	hayani	vha	tshi	bva	u	paṱiroḽa,	vha	vha	
vho	neta	fhedzi	vho	takala.

Munene	a	elelwa	zwa	ḓuvha	ḽe	mme	awe	vha	pfa	
nga tshigwada tsha u lwa na mbavanzwimi tsha 
vhafumakadzi	fhedzi.	Vho	vha	vho	dzula	vhoṱhe	
tshiṱangani	vha	tshi	khou	ḽa	vhuragana	musi	
tshiṱori	tshi	tshi	ḓa	mafhungoni.	U	elelwa	musi	
mmeawe	vha	tshi	ri,	Heḽo	ḽi	ḓo	vha	ḓuvha!	‘Ndi	
khou	ya	u	vha	Dyambila	Ḽitswu,	ndi	tshi	thusa	u	
tsireledza	tshugulu	dza	manakanaka.’

Ndi a kona u vha na tshifanyiso tsha 
muhumbulo tsha  Munene na mme awe vha 
tshi	khou	ḽa	vha	tshi	khou	thetshelesa	radio.	Ndi	
tenda	u	ri	mme	awe	vha	tea	u	litsha	u	ḽa	vha	
thome	vha	thetshelese	tshiṱori	nga	vhuronwane.	

Musi	o	lindela	ngauralo,	Munene	a	thoma	u	
elekanya	mme	awe	sa	muhali-wa-vhahali.	A	
elekanya	mme	awe	vho	ambara	phuraphura	
ya Madyambila Matswu vha tshi khou fhufha 
vha tshi tandula Vhugalaphukha ha Balule nga 
luvhilo	lu	fhiraho	lwa	m.		

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
Munene	o	dzula	o	bonya	maṱo,	a	tshi	khou	
elekanya	nga	ha	mme	awe	vhe	mushumoni.

A	elekanya	mme	awe	vha	tshi	kona	u	fhaṱa	
mbondo	dza	zwidina	muyani	vha	tsireledza	
tshugulu	khomboni.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

O	karuswa	kha	muloro	uyu	wa	masiari	
tshivhangalala nge mme awe vha vhidzela dzina 
ḽawe.	A	gidimela	khavho	a	vha	kuvhatedza	lwa	u	
tou	vha	nambatela.

‘Kha vha mmbudze-vho nga tshugulu’ ndi 
Munene	a	no	ralo.	‘Vho	vhona	mini	vha	tshi	khou	
paṱirola?’

Tshifhaṱuwo	tsha	mme	awe	tsha	mbo	ḓi	
shanduka,	vha	amba	ipfi	ḽo	revha,	ḽi	sa	sei,	‘Heyi	
paṱiroli	yo	konḓa,	ṅwananga.	Ro	wana	tshugulu	
yo	reṅwaho	luṋanga.’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	Munene	a	liladza	tshifhaṱuwo	nge	a	
karuswa	nga	ipfi	ḽa	mme	awe.	A	nga	vha	o	takala	
musi	a	tshi	vhona	mme	awe	nga	murahu	ha	
tshiṱuvho	tsha	maḓuvha	a	21!	

Munene	a	lingedza	u	elekanya	uri	zwi	ḓa	hani	uri	
vhathu vha huvhadze tshigulu dza manakanaka, 
fhedzi	zwe	vhutoto.	‘Naa	vhathu	vha	ita	mini	
ngoho?’	u	vhudzisa	o	sinyuwa.

‘Areḓi,’	ndi	mme	awe	vha	no	ralo,	‘Ṱhamusi	
vhathu vha a swika hune vha hanganea nga u 
shaya	tshelede.	Vha	rengisa	ṋanga	dza	tshugulu	
ngeno	zwi	siho	mulayoni.	Vhaṅwe	vhathu	vha	na	
lutendo	lwa	uri	ṋanga	idzi	dzi	a	fhodza	lune	vha	
dzi	renga	nga	tshelede	nnzhi-nnzhi.	Hone	no	vha	
ni	tshi	ḓivha	uri	ṋanga	dza	tshugulu	dzo	itiwa	u	
fana	na	ṋala	dza	minwe?’	

‘Fhedzi-ha	ri	a	livhuwa,	paṱiroli	iyi	yo	ḓi	vha	na	
zwe	zwa	ri	takadza.	Ndo	vhona	kubebwa	kwa	
tshugulu!’ Mme a Munene vha bvisa founu yavho 
vha	mu	sumbedza	tshifanyiso.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi	Munene	o	lavhelesa	founu	–	o	ruḓa	maṱo	
nga ganuko!

‘Hone	no	vha	ni	tshi	zwi	ḓivha?’	Vha	ralo	musi	
vha	tshi	khou	dzhena	nga	muṋango	wa	nnḓu	wa	
phanḓa.	‘Ri	ḓo	ṱuwa	roṱhe	tshikoloni	matshelo	–	
ndi	khou	ya	u	funza	kiḽasi	yaṋu	nga	nḓila	dza	u	
vhavhalela		tshugulu.’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi Menene a tshi khou thamukana nga dakalo 
musi mme awe vha tshi mu vhudza mafhungo 
aya!

Munene	a	elekanya	nga	mme	awe,	vha	re	
muhali-wa-vhahali,	vho	ima	phanḓa	ha	kiḽasi	
yawe vha tshi khou funza vhane a dzhena navho 
kiḽasini	nga	ha	zwine	Madyambila	Matswu	a	ita.	A	
pfa a si tsha kona u lindela!
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Munene o vha o lindela nnyi? O	vha	o	lindela	mme	awe	vha	tshi	vhuya	hayani.

Paṱiroḽi	ya	mme	a	Munene	yo	vha	ya	tshifhinga	
tshingafhani?

Paṱiroḽi	yavho	yo	vha	ya	maḓuvha	a	21.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	ngani	Munene	o	vha	o	dzula	nnḓa?	 • O vha o lindela mme awe vha tshi vhuya 
hayani.

• Vha	anzela	u	fhedza	maḓuvha	a	21	vha	siho,	
zwino	vha	khou	vhuya	ṋamusi.

• O	ḓala	dakalo	musi	o	lindela	u	vhona	mme	
awe.		

• O	ṱuvha	mme	awe	ngauri	ngauri	vho	ṱuwa	
lwa tshifhinga tshilapfu, fhedzi u na dakalo u 
vha	vhona.

• Ṱhamusi	ndi	ngauri	u	khou	ṱoḓa	u	
vhavhudzisa nga ha zwine vha amba musi 
vha	tshi	paṱiroḽa.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 4. Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Paṱirola.
• Tsireledza.
• Bvelela.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Mmbwa yanga,

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

I	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ndi mukwasha Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

U	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Musidzana Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Tshihunḓwe	khetsho Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

A tupule Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.
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VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI.)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye 
nga tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha 
thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /y/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /y/ u a fana naa musi u kha English na musi u kha 

luambo lwa hayani.
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga /y/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: yavho, iyi, yo-yo

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana garaṱatai: 
yo-yo, yelana, hayani, iyi, yone

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
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4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Yy
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

Y y
yo-yo yo-yo

yelana yelana

hayani hayani
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iyi iyi

yone yone
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala:  Minete ya 30

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga tshipuka tshine na ṱoḓa u tshi tsireledza.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwala fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: Ndi ṱoḓa u tsireledza...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri shangoni ḽoṱhe nga vhuphara hu na phukha dzine dza vha dzi 
songo tsireledzea nga nṱhani ya vhathu. Vhathu vha rema miri, vha ita mutshinyadzo 
wa mupo, na u zwima phukha vha tshi dzi vhulaya, hezwi zwi siya pulanete i songo tsha 
tsireledzea. Arali tshipuka tshi si tsha vhonala, zwi amba uri a tshi tsheho shangoni. Ri 
tea u vhona uri ri thuse zwipuka zwi songo ngalangala. 

2 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi vha ḓo ṅwala nga tshipuka tshine vha ṱoḓa u 
tshi tsireledza.

3 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

4 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha 
ola, u fana na uri: Ndi ḓo tsireledza nḓou ngauri ndi a i funa. Ndi ḓo ita vhuṱanzi ha uri 
ndi funze na vhagudi kiḽasini yanga nga zwipuka zwi songo tsireledzeaho na ndeme ya 
u londola pulanete yashu.

5 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou vhalela 
vhagudi tshiṱori nga ha dzinḓou.
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6 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha ole mutalo kha ipfi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe, u fana na: ndi ḓo tsireledza nḓou

7 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo ya vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi na vhagudiswa nga zwine vhagudi vha nga ita u 
tsireledza zwipuka.

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: ni songo laṱekanya tshikha, thusani 
vhana vha mme aṋu nga u vha tsivhudza nga tsireledzo ya zwipuka, Ivhani Madyambila 
Matswu, kunakisani fhethu hu re na tshikha, nzw.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga ṱoḓa u tsireledza tshipuka tshifhio?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze nga tshipuka tshine vha ṱoḓa u 

tsireledza.
6 Vha tea u amba uri: Ndi ṱoḓa u tsireledza…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho!

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhangano ṱhukhu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽeibuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi,  kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: veta
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /v/-/e/-/t/-/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /v/
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /e/
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /t/
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: veta
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /ve/ – /

ta/ = veta
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: yone

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: vala
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /v/
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /l/
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7 Kha vha humbele vhagudi vha paḓukanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/v/-/a/-/l/-/a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: vala
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /va/ – /la/ = vala
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: iyi

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Madyambila Matswu a Munene

Khoyu	Munene	o	dzula	nnḓa	phanḓa	ha	vothi.	
Ṋamusi	mme	awe	vha	khou	vhuyavho	vha	
tshi	bva	mushumoni	wavho	wa	u	paṱirola.	
Ṅwedzi	muṅwe	na	muṅwe	vha	dzula	ḓakani	
lwa	maḓuvha	a	21.	Matsheloni	na	madekwana	
maṅwe	na	maṅwe,	tshigwada	tshavho	tshi	
tandula	tshi	tshi	londa	magwekwe,	vhuṱala	ha	
vhathu,	kana	zwiṅwe-vho	zwi	no	vha	sevha	uri	
hu na mbavanzwimi afha vhugalaphukha, dzi no 
khou	zwima	tshugulu.	

Naho	Munene	a	tshi	ṱuvha	mme	awe	musi	
vha	siho,	o	vha	a	tshi	humbula	uri	vha	shuma	
mushumo	wa	u	takadzesa	ḽifhasini	ḽoṱhe.	O	vha	
a	tshi	takadzwa	nga	vhudza	vhathu	uri	mme	awe	
ndi	muraḓo	wa	Madyambila	Matswu.	

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
Munene musi a tshi elekanya nga musi mme 
awe	vho	ambara	yunifomo	ya	Madyambila	
Matswu! U pfa a tshi vha tama musi a tshi 
humbula	nga	mushumo	wavho	u	no	mangadza.

Munene o elelwa zwa kale musi mme awe vha 
sa	shumi.	Vho	vha	vha	tshi	ṱwa	vha	tshi	khou	
ṱala	mishumo	kha	gurannḓa	na	kha	Inthanete.	
Tshiṅwe	tshifhinga	vho	vha	vha	tshi	rengisa	
maḽegere	kana	zwineke	tsini	na	tshikolo.	Zwiḽa	
kale, mme awe vho vha vha tshi sumbedza vha 
songo	takala	tshifhinga	tshoṱhe	nahone	vhe	na	
mutsiko.

Ndi vhona u nga Munene, u na tshifanyiso 
tsha muhumbulo tsha	dakalo	ḽine	mme	vha	
vha	naḽo	zwino,	zwi	tshi	vhambedzwa	na	zwiḽa	
vha	sa	shumi.	Naho	mme	awe	vha	tshi	vha	vha	
siho hayani tshifhinga tshilapfu, zwi mu takadza 
uri	vho	takala	zwino.

Munene	a	elelwa	zwa	ḓuvha	ḽe	mme	awe	vha	pfa	
nga tshigwada tsha u lwa na mbavanzwimi tsha 
vhafumakadzi	fhedzi.	Vho	vha	vho	dzula	vhoṱhe	
tshiṱangani	vha	tshi	khou	ḽa	vhuragana	musi	
tshiṱori	tshi	tshi	ḓa	mafhungoni.	U	elelwa	musi	
mmeawe	vha	tshi	ri,	Heḽo	ḽi	ḓo	vha	ḓuvha!	‘Ndi	
khou	ya	u	vha	Dyambila	Ḽitswu,	ndi	tshi	thusa	u	
tsireledza	tshugulu	dza	manakanaka.’

Munene u na tshifanyiso tsha muhumbulo 
tsha mme awe sa muhali-wa-vhahali, sa 
suphamene	kana	Betmene	ngauri	u	humbula	uri	
vha	ḓo	thusa,	vha	a	londa	vha	vha	na	maanḓa	sa	
suphahiro

Musi	o	lindela	ngauralo,	Munene	a	thoma	u	
elekanya	mme	awe	sa	muhali-wa-vhahali.	A	
elekanya	mme	awe	vho	ambara	phuraphura	
ya Madyambila Matswu vha tshi khou fhufha 
vha tshi tandula Vhugalaphukha ha Balule nga 
luvhilo	lu	fhiraho	lwa	m.		

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
Munene musi a tshi elekanya nga musi mme 
awe vha tshi khou fhufha muyani vho fuka 
phuraphura	vha	tshi	nga	Suphamene	kana	
Betmene	ngauri	vha	tsireledza	tshugulu	–	u	fana	
na	musi		vhahali-vha-vhahali	vha	tshi	tsireledza	
vhathu.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

A	elekanya	mme	awe	vha	tshi	kona	u	fhaṱa	
mbondo	dza	zwidina	muyani	vha	tsireledza	
tshugulu	khomboni.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
Munene musi a tshi elekanya nga nga musi 
mme	awe	vha	tou	dzungudza	tshanḓa	fhedzi,	
luvhondo	lwa	lwa	zwidina	lwa	mbo	bvelela.	Vha	
lwa na  mbavanzwimi u fana na muhali-wa-
vhahali	a	tshi	lwa	na	vhathu	vhavhi.

O	karuswa	kha	muloro	uyu	wa	masiari	
tshivhangalala nge mme awe vha vhidzela dzina 
ḽawe.	A	gidimela	khavho	a	vha	kuvhatedza	lwa	u	
tou	vha	nambatela.

‘Kha vha mmbudze-vho nga tshugulu’ ndi 
Munene	a	no	ralo.	‘Vho	vhona	mini	vha	tshi	khou	
paṱirola?’

Tshifhaṱuwo	tsha	mme	awe	tsha	mbo	ḓi	
shanduka,	vha	amba	ipfi	ḽo	revha,	ḽi	sa	sei,	‘Heyi	
paṱiroli	yo	konḓa,	ṅwananga.	Ro	wana	tshugulu	
yo	reṅwaho	luṋanga.’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
Munene musi a tshi elekanya nga khou tama 
mme awe vha tshi mu anetshela zwe vha vhona, 
uri	a	kone		u elekanya muhumbuloni nga 
zwe	zwa	bvelela!	A	nga	vha	a	tshi	ṱhonifha	nga	
maanḓa	mushumo	wa	mme	awe.	

Munene	a	lingedza	u	elekanya	uri	zwi	ḓa	hani	uri	
vhathu vha huvhadze tshigulu dza manakanaka, 
fhedzi	zwe	vhutoto.	‘Naa	vhathu	vha	ita	mini	
ngoho?’	u	vhudzisa	o	sinyuwa.

‘Areḓi,’	ndi	mme	awe	vha	no	ralo,	‘Ṱhamusi	
vhathu vha a swika hune vha hanganea nga u 
shaya	tshelede.	Vha	rengisa	ṋanga	dza	tshugulu	
ngeno	zwi	siho	mulayoni.	Vhaṅwe	vhathu	vha	na	
lutendo	lwa	uri	ṋanga	idzi	dzi	a	fhodza	lune	vha	
dzi	renga	nga	tshelede	nnzhi-nnzhi.	Hone	no	vha	
ni	tshi	ḓivha	uri	ṋanga	dza	tshugulu	dzo	itiwa	u	
fana	na	ṋala	dza	minwe?’	

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
Munene musi a tshi khou lingedza u elekanya 
muhumbuloni nga vhathu vhe vha vhulaha 
tshugulu.	Fhedzi	ndi	vhona	u	nga	zwi	khou	
mu	konḓela	u	zwi	elekanya,	ngauri	u	funa	nga	
maanḓa	tshugulu.

‘Fhedzi-ha	ri	a	livhuwa,	paṱiroli	iyi	yo	ḓi	vha	na	
zwe	zwa	ri	takadza.	Ndo	vhona	kubebwa	kwa	
tshugulu!’ Mme a Munene vha bvisa founu yavho 
vha	mu	sumbedza	tshifanyiso.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
Munene a tshi khou elekanya muhumbuloni 
uri	kubebwa	kwa	tshugulu	kwo	vha	kwo	tou	itisa	
hani	afho	ḓakani!	

‘Hone	no	vha	ni	tshi	zwi	ḓivha?’	Vha	ralo	musi	
vha	tshi	khou	dzhena	nga	muṋango	wa	nnḓu	wa	
phanḓa.	‘Ri	ḓo	ṱuwa	roṱhe	tshikoloni	matshelo	–	
ndi	khou	ya	u	funza	kiḽasi	yaṋu	nga	nḓila	dza	u	
vhavhalela		tshugulu.’

Munene	a	elekanya	nga	mme	awe,	vha	re	
muhali-wa-vhahali,	vho	ima	phanḓa	ha	kiḽasi	
yawe vha tshi khou funza vhane a dzhena navho 
kiḽasini	nga	ha	zwine	Madyambila	Matswu	a	ita.	A	
pfa a si tsha kona u lindela!

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
Munene musi a tshi elekanya nga zwa musi 
vhoṱhe	vhane	a	dzhena	navho	kiḽasini	vho	
lavhelesa	mme	awe,	vha	tshi	vha	tama.
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Mme a Munene vha shuma mini? Vha	shuma	sa	muraḓo	wa	Madyambila	Matswu	
vha	tshi	tsireledza	tshugulu	kha	mbavanzwimi.

Vhumbani tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
mme	a	Munene.	Ni	na	tshifanyiso	tshifhio?

Ndi	na	tshifanyiso	tsha	muhumbulo	tsha...

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini Munene o elekanya nga mme awe 
vhe muhali-wa-vhahali?

• Ngauri	u	ṱhonifha	mushumo	wavho	sa	
Dyambila	Ḽitswu.

• Ngauri	vha	thusa	kha	u	tsireledza	tshugulu	
kha	mbavanzwimi.

• Ngauri	u	ṱhonifha	mushumo	wavho.
• Ngauri	u	vhona	vhahali-vha-vhahali	vhe	vha	

nṱha	nahone	u	vhona	mushumo	wa	mme	
awe	u	wa	nṱhesa.

• Ngauri	u	vhona	mme	awe	vhe	na	vhulondo/
vhe	muhaga/vha	tshi	thusa	vhaṅwe	u	fana	na	
muhali-wa-vhahali.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS..
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Zwi si mulayoni.
• Hanganea.
• Fhola.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Mmbwa yanga,

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

I	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ndi mukwasha Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

U	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Musidzana Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Tshihunḓwe	khetsho Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

A tupule Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.
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THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kh itshi tshiṱori ...
Ndi humbula u nga Munene...
Ndo guda uri....

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

v y o

a l u

e t m

b n i

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /v/ na /y/
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /v/-/a/-/l/-/a/ = vala
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /v/ kana /y/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /l/-/e/-/m/-/a/ = lema
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VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i 
no ri: v,y

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): vala, vula, veta, via, vumba, yo-yo, yelana, iyi, yone, 
lema, imela, maba, tila, teta

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO 

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA ḼIṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u ṅwalela kana 
bammbiri ḽi si na tshithu, penisela na khirayoni.

2 Kha vha modele vha sumbedze uri hu nga shumiswa hani tshifanyiso tsha muhumbulo 
kha maṅwalwa, sa: Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha mme a Munene sa 
mukundi wa bvumo, u fana na ṅwana wavho Munene.

3 Kha vha ole tshifayiso kha bodo ya tshoko tsha tsha mme a Munene vho ambara 
kheiphi vha tshi khou fhufha nṱha muyani.

4 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi vha ḓo shumisa khumbulelo kana tshifanyiso 
tsha muhumbulo kha maṅwalwa.

5 Kha vha vhudze vhagudi vha vale maṱo. Kha vha vha dovhe hafhu u vha 
vhalela maṅwalwa.

6 Kha vha vhudze vhagudi vha vule maṱo, vha ole tshithu tshithihi tshe vha shumisa 
tshifanyiso tsha muhumbulo ngatsho kha maṅwalwa.

7 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ṋekane 
mihumbulo na phathinara nga zwe vha ola.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 
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Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.





THEMO YA 2
Gireidi ya 1

Vhege ya 

THERO: 
... tharu ṱhukhu

6
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  Bodo dza u ṱana, mbondo dza thero na thebuḽu, kha dzi shandulwe na u engedzwa 
tshifhinga tshoṱhe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi 
vhulunge nga vhuronwane. 

3 Kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhanwa/garaṱambali/ garaṱatai na zwifanyiso zwa maipfi a 
thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa: zwifanyiso zwa phukha 
dzo fhambanaho.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
zwiṱalusi zwa Ḽima 

6 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dzi vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya tshikolo dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 46, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 15, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 16, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha phukha ine na i funesa ya bulasini.
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Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI (THERO YA 
VHEGE YA VHUVHILI)

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Ḽima kha tshiṱori tsha Bugu Khulwane 
tsha: Ḽima dzi dzulelani vhulugelegeni

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ya: Phukha.
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi nḓila dzifhio dzine vhathu vha vhaisa ngadzo phukha?
b Ndi nḓila dzifhio dzine vhathu vha nga ḓa nadzo u itela u thusa zwipuka?
c Ndi nḓila dzifhio dzine zwipuka dza thusa ngayo vhathu? 
d Ndi ngani phukha dzi dza ndeme kha vhadzulapo?

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Ḽima.
• Uḽu.
• U sa fushea.
• Vhuthu.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Mmbwa yanga,

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

I	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ndi mukwasha Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.
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Tshidade kana luimbo Nyito 

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

U	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Musidzana Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Tshihunḓwe	khetsho Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

A tupule Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: (mbalo dzi 

fhambana zwi tshi ya nga luambo.)
a vala
b vula
c veta
d via 
e yo-yo
f yelana
g iyi
h yone

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Ḽima dzi dzulelani 

vhulugelegeni 
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga phukha ine ya vha ya ndeme kha vhadzulapo.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: ....thuso kha lushaka.

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga phukha ine ya vha ya ndeme 
kha vhadzulapo.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u 
funa na uri: mmbwa dzi thusa vhathu ngauri dzi a vha tsireledza. Mmbwa dzi dovha 
hafhu dza thusa vhathu uri vha takale vha songo pfa vhumvumvu!
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4 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tsha mmbwa i 
nnḓa ha nnḓu.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 
kutalo, u fana na: Mmbwa dzi thusa vhadzulapo.

6 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u ola tshifanyiso tshavho vhone vhane vha 
dovha vha tshi ḽebuḽe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi na vhagudiswa nga Mmbwa dzine dza thusa 
vhadzulapo. 

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: kholomo, nngu, mmbwa, khuhu, nzw.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi tshipuka tshifhio tshi thusesaho kha vhadzulapo?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze vhone uri 
6 Vha ḓo ṅwala nga tshipuka tshifhio?
7 Vha tea u amba uri: ...i thusesaho vhadzulapo ngauri...
8 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ḽebuḽa zwifanyiso zwavho! 

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi, kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /z/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /z/ u a fana na musi u kha English na kha luambo 

lwa hayani. 
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga /z/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: zuwa, zozo

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana garaṱatai: 
zipi, zigizaka, zozo, zuwa, zuu

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Zz
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

Z z
zipi zipi

zigizaka zigizaka

zozo zozo

zuwa zuwa

zuu zuu
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰHAṰHUVHA 

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Ḽima dzi dzulelani vhulugelegeni

Notsi: No no vhuya na pfa nga ha phukha dzi 
no pfi Ḽima?  Ḽima ndi lushaka lwa gamela lu no 
wanala Amerika Tshipembe, naho dzone dzi si 
na thunda sa gamela. U bva tsha miṅwaha ya 
maḓana na maḓana yo fhiraho, vhudzulo ha 
Ḽima ho ḓi dzula hu Thavhani dza Andes ngei 
Peru na Boḽivia kha ḽa Amerika Tshipembe. Ḽima 
dzi a shuma sa phukha.  Dzi hwala mihwalo i no 
lemela nahone khanda dzadzo dzi ita mikumba 
yavhuḓi vhukuma. Maveve adzo zwi shumiswa 
kha u luka thambo, u ita mimethe na zwiambaro 
zwa vhududo, nahone matoko adzo a a omiswa a 
shumiswa sa zwivhaswa.

Ndi nga dzhia tsheo kana u ṱhaṱhuvha	uri	
Ḽima	dzi	na	ndeme	zwitshavhani	zwine	dza	
wanala	khazwo	ngauri	dzi	a	thusa	kha	zwithu	
zwinzhi	zwi	re	na	ndeme.

Dzhinoveva	khoyu	o	dzula	fhasi	o	tou	bveṱe.	U	
vhonala o katwa nga u vhona makhulu wawe vha 
tshi	khou	tanda	wulu	ya	bva	mutswule	kana	yani.	
‘Vha zwi itisa hani makhulu? u vhudzisa e kha 
ganuko.	

‘Vhomakhulukuku	washu	vha	na	miṅwaha	ya	
maḓana	na	maḓana	vha	tshi	khou	shumisa	wuḽu	
ya	Ḽima	kha	u	ita	uri	ri	pfe	vhududo.	Makhulu	
wanga vho nngudisa u tanda musi ndi tshe 
kusidzana,’ ndi makhulu wawe vha tshi fhindula, 
‘na	inwi	ndi	ḓo	ni	funḓedza	hu	si	kale.’	

‘Makhuliu, ndi khou humbela u anetshelwa 
tshiṱori	tsha	Ḽima	dza	vhomakhulukuku	washu,	
ndi	Dzhinoveva	a	tshi	luvhelela.

‘Hafhuhafhu?’ makhulu wawe vha mbo sea, vha 
tshi	mila	mare.

Ndi nga sengulusa kana u ṱhaṱhuvha	uri	a	si	
misi	ya	kale	fhedzi	he	Ḽima	dza	vha	dzi	na	ndeme	
–	dzi	kha	ḓi	vha	na	ndeme	na	ṋamusi.	Ndi	nga	
kona u dzhia tsheo	yo	raliho	ngauri	makhulu	wa	
Dzhinoveva	khevha	vha	tshi	khou	tanda	wulu	ya	
Ḽima	ṋamusi	ngeno	vha	tshi	khou	mu	anetshela	
zwiṱori	zwa	Ḽima	dza	vhomakhulukuku.	

Kalekale, ho vha na tshifhinga tshe 
vhomakhulukuku	washu	vha	furalela	midzimu	
yavho.	Vha	hangwa	u	livhuha	Inti	na	Mama	
Khwiiḽa,	mudzimu	wa	ḓuvha	na	mudzimu	wa	
ṅwedzi.	Ndi	midzimu	ye	ya	vha	ḓisela	vhusiku	
na	masiari.	Vho	hangwa	u	livhuha	Patshamama,	
mme	a	ḽifhasi,	we	a	vha	ṋea	khaṋo	nnzhi	
vhukuma.	Nga	tshifhinga	itshi	tshivhi,	vhathu	vho	
vha	vhe	na	tseḓa	na	u	sa	londana.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Fhethu	huthihi	fhedzi	ḽifhasini	ḽoṱhe	he	vhathu	
vha elelwa vhadzimu ndi vhulegelegeni ha 
thavha	dza	Andes.	Vhathu	vha	henefho	ndi	vhe	
vha dzula vha tshi livhuha, vha vha vhathu vha 
mafunda	na	vhulenda.

Ḽiṅwe	ḓuvha,	vhathu	vha	no	dzula	kha	
balethavha	vha	thoma	u	vhona	Ḽima	dzavho	dzi	
tshi	khou	ita	zwi	songo	ḓoweleaho.	Vhudzuloni	
ha	u	fula	sa	nga	misi,	Ḽima	dzoṱhe	dzo	ṱwa	ḓuvha	
ḽoṱhe	dzo	lilala	ṱaḓulu.	Uyo	musi	a	dzo	ngo	ḽa	
tshithu.	Na	u	nwa	a	dzi	sa	nwi.	Zwa	ḓi	dzula	zwo	
rali	maḓuvha	manzhi	vhukuma.

Ndi nga sengulusa kana u ṱhaṱhuvha	uri	arali	
Ḽima	dzi	tshi	khou	ita	zwi	songo	ḓoweleaho,	na	
vhutshilo ha vhathu nahone hu tea u shanduka!

Vhathu	vha	afha	ṱhodzini	dza	thavha	vha	thoma	
u	vhilihedzwa	nga	mutakalo	wa	Ḽima	dzavho	
hedzi	dzi	re	dza	thengo	khulu.	Vha	kuvhangana	
uri	vha	ambe	nga	zwine	vha	tea	u	ita.

‘Hu	khou	bvelela	mini	kha	Ḽima	dzashu?’	hu	
vhudzisa	muṅwe	munna	o	ṱungufhala.

‘Ndi	na	mbilahelo	ya	uri	dzi	ḓo	fa	nga	nḓala!’		ndi	
muṅwe-vho	a	no	ralo.

	‘Ri	ḓo	ambara	mini	zwi	no	dudela	arali	ri	si	na	
wuḽu	i	no	bva	kha	Ḽima?’	muṅwe	mukegulu	u	a	
vhudzisa	nga	fhaḽa.

‘Ri	ḓo	kona	hani	u	hwala	khinoa i tshi bva 
masimuni	ri	sa	thusiwi	nga	Ḽima	dzashu?’	
hu	vhudzisa	ṅwana	wa	avha	mukegulu	wa	
mutukana.

Vhathu	vha	ḽa	mbilu	vha	tshi	ḓivhudzisa,	vho	
hanganea	vha	tshi	ri	Ḽima	dzavho	dzi	ḓo	
vhuyelela	lini	dza	fana	na	kale.	

Ho no vha kale, ha mbo takuwa mulisa wa nngu 
wa	vhuṱali.	A	imisa	zwanḓa	a	tshi	fhumudza	gogo	
ḽi	re	hone.	‘Ri	tea	u	vhudzisa	Ḽima	dzone	dziṋe	
uri	dzi	khou	dinwa	nga	mini,’	a	ralo.

Vhathu	vha	re	kha	gogo	iḽi	vha	thoma	u	
thethenyea.	A	hu	na	we	a	vha	o	vhuya	a	ḓelwa	
nga muhumbulo wa thandululo yo leluwaho 
ngaurali.	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Uḽa	mulisa	wa	nngu	a	mbo	sendela	tsini	na	Ḽima	
idzi,	‘Ndi	nga	mini	ni	tshi	khou	ḓidzima	ngaurali	
nahone	no	lilala	ṱaḓulu?’	u	a	vhudzisa.

‘Vhadzimu	vha	ri	hu	khou	ḓa	muḓalo	muhulu	wa	
u	laṱisa	vhathu	vha	tseḓa	na	u	shaya	vhulenda	
vha	hangei	fhasi	magovhani.	Ro	lindela	ndaela	
dza	uri	ri	tsireledze	vhathu	vha	mafunda	na	
vhulenda	vha	ngeno	kha	balethavha,’	ndi	iṅwe	
Ḽima	i	tshi	fhindula.			

Nga	matsheloni	a	ḽi	tevhelaho,	uḽa	mulisa	
wa	nngu	a	ḓivhadza	vhathu	mafhungo	a	no	
bva	kha	Ḽima.	A	kuvhanganya	vhathu	vhoṱhe	
vha	afha	kha	balethavha	a	amba	a	ri,	‘Hu	na	
muḓalo	muhulu	une	wa	khou	ḓa.	U	itela	uri	
ri	vhe	vho	tsireledzeaho,	ri	tea	u	ya	bakoni	ḽi	
re	vhulegelegeni	ha	thavha.	Ri	tea	u	lindela	ri	
hanengei	u	swika	muḓalo	u	tshi	fhira.’

Ndi nga ita tsenguluso kana u ṱhaṱhuvha	uri	
nga	murahu	ha	tshiwo	itshi,	vhathu	vha	no	dzula	
kha	balethavha	vho	funa	Ḽima	nga	maanḓa,	
ngauri	Ḽima	dzo	vha	phulusa	kha	lufu.

Ndi	fhaḽa-ha	vhathu	vhavhuya	vha	ngeo	kha	
balethavha,	na	Ḽima	dzavho	vha	tshi	mbo	
ḓi	gonya	thavha	vha	ya	vha	khuda	bakoni	ḽi	
re	henengei	vhulegelegeni.	Vho	swika	nga	
tshifhinga.	Ḽi	tshi	tsha	nga	matsheloni,	ha	mbo	
swika	gabelo	ḽihulu	ḽe	ḽa	kumba	vhathu	vhoṱhe	
vhavhi.	

U	swikela	na	ṋamusi,	Ḽima	dzi	kha	ḓi	elelwa	
muḓalo	uyu.	Ndi	ngazwo	dzi	tshi	pfana	na	u	
dzula	vhulegelegeni	ha	thavha.

Makhulu	vha	mbo	gagula	Dzhinoveva	afho	fhasi	
he	avha	o	eḓela	hone	vha	mu	isa	vhulaloni	hawe	
mmbeteni.	
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Fhethuvhupo	ha	tshiṱori	itshi	ndi	hufhio? Tshiṱori	itshi	tshi	khou	bvelela	Peru	kana	Boḽivia,	
hune	Ḽima	dza	bva	hone.

Ndi	zwithu	zwifhio	zwiṅwe	zwine	Ḽima	dza	ita	
zwine zwa thusa vhathu?

Vhathu	vha	wana	wuḽu/maveve	khadzo	ane	a	ita	
uri	vha	wane	vhududo.

Dzi	hwala	thundu	dzi	no	lemela.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	afha	tshiṱorini	itshi	vhathu	vha	tshi	
khou	vhilahedzwa	nga	Ḽima	dzi	no	khou	ita	zwi	
songo	ḓoweleaho?

• Ngauri	vhathu	vha	funesa	Ḽima	dzavho	zwino	
a	vha	ṱoḓi	dzi	tshi	welwa	nga	khombo.

• Ngauri	Ḽima	dzi	na	zwithu	zwinzhi	zwine	dza	
ita afha zwitshavhani zwavho nahone vhathu 
vha a dzi lila!

• Ngauri	vhathu	vha	khou	vhilahedzwa	nga	uri	
vha	ḓo	tshila	hani	hu	si	tshee	na	Ḽima.

• Ngauri	a	vha	ḓivhi	uri	vhududo	vha	ḓo	vhu	
wana	ngafhi	arali	hu	si	tshee	na	Ḽima.

• Ngauri	a	vha	ḓivhi	uri	vha	ḓo	hwalisa	hani	
zwe	vha	kaṋa	zwi	tshi	bva	masimuni	arali	vha	
si	tshee	na	Ḽima.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Vhutendatenda.
• Shango ḽa nṱha.
• Ovha.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Mmbwa yanga,

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

I	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ndi mukwasha Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

U	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Musidzana Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Tshihunḓwe	khetsho Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

A tupule Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.
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VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI.)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye 
nga tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha 
thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /r/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /r/ u a fana naa musi u kha English na musi u kha 

luambo lwa hayani.
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga /r/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa:  rama, ruma, rula

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana garaṱatai: 
rema, ruma, ridili, rama, rula

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
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4 Kha vha nambatedze garaṱatai dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): Rr
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

R r
rema rema

ruma ruma

ridili ridili
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rama rama

rula rula
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani tshithu tshithihi tsha ndeme kha vhutshilo haṋu tshi bvaho kha 
tshipuka. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni engedze fhungo.

FUREME YA U ṄWALA: ndi shumisa.../ndi ḽa.../ndi nwa...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga tshithu tshine vha tshi 
shumisa tshi bvaho kha tshipuka. Hu nga vha tshithu tshine vha tshi shumisa, u ambara, 
u nwa kana u ḽa.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho 
tshe vha ola, u funa na uri: ndi na nguvho ya uḽu a i dudeli zwone. Yo itwa nga uḽu i 
bvaho kha nngu.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vho ḓifukedza nga nguvho.
5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha ole mutalo kha ipfi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe, u fana na: ndi shumisa nguvho yo iwaho nga uḽu.
6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 

tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo ya vhone vhaṋe.
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NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa nga zwithu zwi bvaho 
kha zwipuka.

2 Kha vha nwale kha bodo ya tshoko, sa: ṋama, makumba, mafhi, mukumba, zwienda, 
manyoro, nzw

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi mini zwa ndeme zwi bvaho kha zwipuka?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vha vhudze zwe vha nanga.
6 Vha tea u amba uri: ndi shumisa...kana ndi ḽa...kana ndi nwa...
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u nanga mafhungo thangeli a elanaho na 

e vha nanga u ṅwala ngao mafhungo.
8 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho!

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhangano ṱhukhu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽeibuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi, kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: zuwa
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /z/-/u/-/w/-/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /z/
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /u/
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /w/
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: zuwa
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /zu/ – /

wa/ = zuwa
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: ruma

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: zozo
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /z/
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /o/
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /z/
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /o/
7 Kha vha humbele vhagudi vha paḓukanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/z/-/o/-/z/-/o/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: zozo
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /zo/ – /zo/ = zozo
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: rema

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ṰHAṰHUVHA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Ḽima dzi dzulelani vhulugelegeni

Notsi: No no vhuya na pfa nga ha phukha dzi 
no pfi Ḽima?  Ḽima ndi lushaka lwa gamela lu no 
wanala Amerika Tshipembe, naho dzone dzi si 
na thunda sa gamela. U bva tsha miṅwaha ya 
maḓana na maḓana yo fhiraho, vhudzulo ha 
Ḽima ho ḓi dzula hu Thavhani dza Andes ngei 
Peru na Boḽivia kha ḽa Amerika Tshipembe. Ḽima 
dzi a shuma sa phukha.  Dzi hwala mihwalo i no 
lemela nahone khanda dzadzo dzi ita mikumba 
yavhuḓi vhukuma. Maveve adzo zwi shumiswa 
kha u luka thambo, u ita mimethe na zwiambaro 
zwa vhududo, nahone matoko adzo a a omiswa a 
shumiswa sa zwivhaswa.

Ri	tshi	vhala	ṋamusi,	ri	ḓo	sedzesa	uri	tshiṱori	
tshi	tshi	pfi	ndi	lungano	nga	mini.	Lungano	ndi	
tshiṱori	tshine	tsha	ṅwalelwa	u	laṱisa	vhathu	
mikhwa	mivhi,	kana	u	ṱalutshedza	zwi	no	itea	
shangoni	ḽine	ra	tshila	khaḽo.	Ṋamusi	ri	ḓo	
lavhelesa zwiṱanzieli zwa	uri	nangoho	tshiṱori	
itshi	ndi	lungano.	

Dzhinoveva	khoyu	o	dzula	fhasi	o	tou	bveṱe.	U	
vhonala o katwa nga u vhona makhulu wawe vha 
tshi	khou	tanda	wulu	ya	bva	mutswule	kana	yani.	
‘Vha zwi itisa hani makhulu? u vhudzisa e kha 
ganuko.	

‘Vhomakhulukuku	washu	vha	na	miṅwaha	ya	
maḓana	na	maḓana	vha	tshi	khou	shumisa	wuḽu	
ya	Ḽima	kha	u	ita	uri	ri	pfe	vhududo.	Makhulu	
wanga vho nngudisa u tanda musi ndi tshe 
kusidzana,’ ndi makhulu wawe vha tshi fhindula, 
‘na	inwi	ndi	ḓo	ni	funḓedza	hu	si	kale.’	

‘Makhuliu, ndi khou humbela u anetshelwa 
tshiṱori	tsha	Ḽima	dza	vhomakhulukuku	washu,	
ndi	Dzhinoveva	a	tshi	luvhelela.

‘Hafhuhafhu?’ makhulu wawe vha mbo sea, vha 
tshi	mila	mare.

Ngano dzi anzela u vha dzo itea kalekale kana 
nga	zwifhinga	zwa	vhomakhulukuku	–	zwi	ḓi	fana		
na	lwonolu,	lune	lwa	khou	amba	nga	Ḽima	dza	
vhomakhulukuku

Kalekale, ho vha na tshifhinga tshe 
vhomakhulukuku	washu	vha	furalela	midzimu	
yavho.	Vha	hangwa	u	livhuha	Inti	na	Mama	
Khwiiḽa,	mudzimu	wa	ḓuvha	na	mudzimu	wa	
ṅwedzi.	Ndi	midzimu	ye	ya	vha	ḓisela	vhusiku	
na	masiari.	Vho	hangwa	u	livhuha	Patshamama,	
mme	a	ḽifhasi,	we	a	vha	ṋea	khaṋo	nnzhi	
vhukuma.	Nga	tshifhinga	itshi	tshivhi,	vhathu	vho	
vha	vhe	na	tseḓa	na	u	sa	londana.

Hoo! Vhadzimu na vhadzimukadzi vha anzela 
u	wanala	kha	ngano	–	vha	thusa	kha	u	funza	
pfunzo	kana	u	ṱalutshedza	zwi	re	shangoni.	Ndi	
vhona u nga lungano ulu lwo itelwa u funza 
vhathu	uri	hu	nga	bvelela	mini	arali	vha	tshi	
nga hangwa nga vhadzimu na vhadzimukadzi 
vhavho.	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Fhethu	huthihi	fhedzi	ḽifhasini	ḽoṱhe	he	vhathu	
vha elelwa vhadzimu ndi vhulegelegeni ha 
thavha	dza	Andes.	Vhathu	vha	henefho	ndi	vhe	
vha dzula vha tshi livhuha, vha vha vhathu vha 
mafunda	na	vhulenda.

Hoo!	Kha	lungano	ulu	hu	na	vhavhuya	na	vhavhi.	
Kha ngano nnzhi zwiito zwivhuya zwi a vhuyedza 
ngeno	zwiito	zwivhi	zwi	tshi	laṱiswa	u	itela	u	
funza	vhathu	pfunzo.	

Ḽiṅwe	ḓuvha,	vhathu	vha	no	dzula	kha	
balethavha	vha	thoma	u	vhona	Ḽima	dzavho	dzi	
tshi	khou	ita	zwi	songo	ḓoweleaho.	Vhudzuloni	
ha	u	fula	sa	nga	misi,	Ḽima	dzoṱhe	dzo	ṱwa	ḓuvha	
ḽoṱhe	dzo	lilala	ṱaḓulu.	Uyo	musi	a	dzo	ngo	ḽa	
tshithu.	Na	u	nwa	a	dzi	sa	nwi.	Zwa	ḓi	dzula	zwo	
rali	maḓuvha	manzhi	vhukuma.

Vhathu	vha	afha	ṱhodzini	dza	thavha	vha	thoma	
u	vhilihedzwa	nga	mutakalo	wa	Ḽima	dzavho	
hedzi	dzi	re	dza	thengo	khulu.	Vha	kuvhangana	
uri	vha	ambe	nga	zwine	vha	tea	u	ita.

‘Hu	khou	bvelela	mini	kha	Ḽima	dzashu?’	hu	
vhudzisa	muṅwe	munna	o	ṱungufhala.

‘Ndi	na	mbilahelo	ya	uri	dzi	ḓo	fa	nga	nḓala!’		ndi	
muṅwe-vho	a	no	ralo.

	‘Ri	ḓo	ambara	mini	zwi	no	dudela	arali	ri	si	na	
wuḽu	i	no	bva	kha	Ḽima?’	muṅwe	mukegulu	u	a	
vhudzisa	nga	fhaḽa.

‘Ri	ḓo	kona	hani	u	hwala	khinoa i tshi bva 
masimuni	ri	sa	thusiwi	nga	Ḽima	dzashu?’	
hu	vhudzisa	ṅwana	wa	avha	mukegulu	wa	
mutukana.

Vhathu	vha	ḽa	mbilu	vha	tshi	ḓivhudzisa,	vho	
hanganea	vha	tshi	ri	Ḽima	dzavho	dzi	ḓo	
vhuyelela	lini	dza	fana	na	kale.	

Ho no vha kale, ha mbo takuwa mulisa wa nngu 
wa	vhuṱali.	A	imisa	zwanḓa	a	tshi	fhumudza	gogo	
ḽi	re	hone.	‘Ri	tea	u	vhudzisa	Ḽima	dzone	dziṋe	
uri	dzi	khou	dinwa	nga	mini,’	a	ralo.

Vhathu	vha	re	kha	gogo	iḽi	vha	thoma	u	
thethenyea.	A	hu	na	we	a	vha	o	vhuya	a	ḓelwa	
nga muhumbulo wa thandululo yo leluwaho 
ngaurali.	

Kha ngano nnzhi, hu na muthu muthihi o 
ṱalifhesaho.	Tshiṅwe	tshifhinga	uyu	muthu	u	vha	
a	mudzimu	kana	mudzimukadzi	o	ḓidzumba	
vhathuni sa sa muthu! Ndi a ḓivhudzisa uri	
uyu mulisa wa nngu a nga vha e mudzimu we a 
ḓidzumba	vhathuni	naa?	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Uḽa	mulisa	wa	nngu	a	mbo	sendela	tsini	na	Ḽima	
idzi,	‘Ndi	nga	mini	ni	tshi	khou	ḓidzima	ngaurali	
nahone	no	lilala	ṱaḓulu?’	u	a	vhudzisa.

‘Vhadzimu	vha	ri	hu	khou	ḓa	muḓalo	muhulu	wa	
u	laṱisa	vhathu	vha	tseḓa	na	u	shaya	vhulenda	
vha	hangei	fhasi	magovhani.	Ro	lindela	ndaela	
dza	uri	ri	tsireledze	vhathu	vha	mafunda	na	
vhulenda	vha	ngeno	kha	balethavha,’	ndi	iṅwe	
Ḽima	i	tshi	fhindula.			

Hoo! Ngano dzi anzela u amba nga manditi, u 
fana	na	phukha	dzi	no	amba.	Ndi	dzhia tsheo 
ya	uri	haya	mafhungo	a	nga	vha	e	lungano,	
ngauri	a	amba	nga	Ḽima	dzi	no	amba.

Nga	matsheloni	a	ḽi	tevhelaho,	uḽa	mulisa	
wa	nngu	a	ḓivhadza	vhathu	mafhungo	a	no	
bva	kha	Ḽima.	A	kuvhanganya	vhathu	vhoṱhe	
vha	afha	kha	balethavha	a	amba	a	ri,	‘Hu	na	
muḓalo	muhulu	une	wa	khou	ḓa.	U	itela	uri	
ri	vhe	vho	tsireledzeaho,	ri	tea	u	ya	bakoni	ḽi	
re	vhulegelegeni	ha	thavha.	Ri	tea	u	lindela	ri	
hanengei	u	swika	muḓalo	u	tshi	fhira.’

Kha vhunzhi ha ngano, vhavhuya vha a  vhuelwa 
ngeno	vhavhi	vha	tshi	laṱiswa.	Ndi	dzhia	tsheo	ya	
uri	ndi	lungano	holu	ngauri	vhathu	vhavhuya	vha	
no dzula kha balethavha vho vhuyelwa ngeno 
vhathu vhavhi vha no dzula ngei fhasi magovhani 
vho	laṱiswa	nga	muḓalo.	

Ndi	fhaḽa-ha	vhathu	vhavhuya	vha	ngeo	kha	
balethavha,	na	Ḽima	dzavho	vha	tshi	mbo	
ḓi	gonya	thavha	vha	ya	vha	khuda	bakoni	ḽi	
re	henengei	vhulegelegeni.	Vho	swika	nga	
tshifhinga.	Ḽi	tshi	tsha	nga	matsheloni,	ha	mbo	
swika	gabelo	ḽihulu	ḽe	ḽa	kumba	vhathu	vhoṱhe	
vhavhi.	

U	swikela	na	ṋamusi,	Ḽima	dzi	kha	ḓi	elelwa	
muḓalo	uyu.	Ndi	ngazwo	dzi	tshi	pfana	na	u	
dzula	vhulegelegeni	ha	thavha.

Makhulu	vha	mbo	gagula	Dzhinoveva	afho	fhasi	
he	avha	o	eḓela	hone	vha	mu	isa	vhulaloni	hawe	
mmbeteni.	

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi	zwifhio	zwiṅwe	zwithu	zwine	zwa		vha	thero	
dza lungano ulu?

• Lu	amba	nga	zwiito	zwivhuya	na	zwiito	zwivhi.
• Hu	na	vhadzimu	na	vhadzimukadzi.
• Lu	ṱalutshedza	uri	ndi	nga	mini	Ḽima	dzi	tshi	

dzula	nṱhanṱha	dzithavhani.

Ulu lungano lwo ni takadza? Nga’ni? Ndo lu takalela/a tho ngo lu takalela ngauri...

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ni	humbula	u	nga	itshi	tshiṱori	tsho	ṅwalelwa	
mini?

Ndi humbula u nga tshiṱori itshi tsho ṅwalelwa...

• U	ṋea	ṱhalutshedzo	ya	uri	ndi	ngani	Ḽima	dzi	
tshi	dzula	nṱhanṱha	dzithavhani.

• U	funza	vhathu	uri	zwiitei	zwivhi	zwi	nga	
bvelela	arali	ni	si	na	vhulenda/ni	na	tseḓa.

• U	thusa	vhathu	u	ṱalukanya	ndeme	ya	
phukha	dza	Ḽima.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Vhadzulapo.
• Naka.
• Zwavhuḓi.
• Zwi si zwavhuḓi.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Mmbwa yanga,

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

I	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ndi mukwasha Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

U	ṱoḓa	ni? Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Musidzana Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Tshihunḓwe	khetsho Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

A tupule Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.

Ahee! ho tshatsha ho tshatsha; Vhagudi vha vhanda zwanḓa vha tshi ya na 
mutsindo.
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THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshiṱori itshi...
Ndo guda uri...
Ndi humbula u nga tshiṱori itshi tsho ṅwalelwa uri...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

z r p

i a o

u w m

l e d

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /z/ na /r/
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /z/-/i/-/p/-/i/ = zipi
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /z/ kana /r/
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /p/-/a/-/l/-/a/ = pala
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VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i 
no ri: z, r

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): zipi, zozo, zuu, zuwa, rema, ruma, ridili, rama, rula, 
pala, pima, lema, lela, deme, mema

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U ṰAHISA MUHUMBULO 

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA ḼIṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhagudi disikeni dzavho, vhe na bugu dzavho dza nḓowedzo kana 
bammbiri ḽi songo ṅwalwaho tshithu na penisela na khirayoni.

2 Kha vha modele vha sumbedze uri hu nga shumiswa hani khumbulelo kana tshifanyiso 
tsha muhumbulo kha maṅwalwa, sa: Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga Ḽima 
yo sedza nṱha makoleni, yo lindela mulaedza u bvaho kha vhadzimu.

3 Kha vha ole tshifanyiso tsha Ḽima yo sedza nṱha makoleni.
4 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi vha ḓo shumisa khumbulelo kana tshifanyiso 

tsha muhumbulo kha maṅwalwa.
5 Kha vha vhudze vhagudi vha vale maṱo. Kha vha vha dovhe hafhu u vha 

vhalela maṅwalwa.
6 Kha vha vhudze vhagudi vha vule maṱo, vha ole tshithu tshithihi tshe vha shumisa 

khumbulelo ngatsho kana vha shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo ngatsho 
kha maṅwalwa.

7 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ṋekane 
mihumbulo na phathinara nga zwe vha ola.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 
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Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.





THEMO YA 2
Gireidi ya 1

Vhege ya 

THERO: 
7

Mitambo
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  BODO DZA U ṰANA kha dzi ṅwalwe zwithu zwiswa ḓuvha na ḓuvha, zwithu zwine 
zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhanwa/garaṱambali/ garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa: zwifanyiso zwa vhana vha 
tshi khou tamba mitambo yo fhambanaho

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
mitambo ine ya tambiwa Afrika Tshipembe.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8 Kha vha dzudzanyulule zwigwada zwavho zwa u vhala nga zwigwada arali zwo tea. 
9 Kha vha pulanele nyito dzoṱhe dza vhege yeneyo dza u linga ha fomaḽa na hu si 

ha fomaḽa. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 50, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 51 na 52, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 22, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha mutambo une na funa takalela u tamba ni na 
khonani dzaṋu.
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Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI (THERO YA VHEGE 
YA U THOMA)

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha gwati ḽa tshiṱori kha Bugu Khulwane tsha: 
Siphelo na muhali wawe vha a ṱangana

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Mitambo.
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi ifhio mitambo ine na i ḓivha?
b Ndi zwishumiswa zwifhio zwine na tea u vha nazwo ni tshi tamba mitambo yo 

fhambanaho?
c Ni tamba gai mitambo yo fhambanaho? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Nḓowenḓowe.
• Fene.
• Zwishumiswa.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshiḓula	tsha	musingade; Vhagudi vha tou tumba vha edzisela tshiḓula tshi 
tshi fhufha.

Vhakoma	vha	tshi	ya	Dzaṱa;

Vha	fhirisa	muḓinda	phanḓa;

Muḓinda	wa	u	fhunga	ṅwando;

Hii! Hii! Hii!
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Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: (mbalo dzi 

fhambana zwi tshi ya nga luambo.)
a zipi
b zozo
c zuwa
d ruma
e ridili
f rama
g rula
h ridili

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Siphelo na muhali wawe 

vha a ṱangana
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga mutambo u ne na takalela u tamba.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwala fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: ndi takalela u tamba...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga mitambo ine vha 
takalela u tamba.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u 
fana na uri: Nṋe ndi takalela u tamba mudzumbamo na vhahura vhanga.

4 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vho dzumbama.
5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 

kutalo, u fana na: ndi takalela u tamba mudzumbamo.
6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 

tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa nga mitambo.
2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: bola ya milenzhe, ragibi, 

tseretsere, nzw
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mutambo ufhio une na u takalela?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze uri ndi ndi mutambo ufhio une vha u 

takalela?.
6 Vha tea u amba uri: Ndi takalela u tamba…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ḽebuḽa zwifanyiso zwavho! 

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
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5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi,  kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.  
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /zw/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /zw/ u a fana naa na musi u kha English na kha 

luambo lwa hayani. 
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a 

thoma nga /zw/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: zwi, zwe, zwienda

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana garaṱatai: 
zwela, zwimba, zwienda, zwone, zwe, zwi. 

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): zw
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
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3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 
miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

zw zw
zwela zwela

zwimba zwimba

zwienda zwienda

zwone zwone

zwe zwe

zwi zwi
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



Vhege ya 7 • Thero: Mitambo

174 Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: KHUMBULELO

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Siphelo na muhali wawe vha a ṱangana

Ḽiḽa	ḓuvha	ḽa	ḓuvha	ḽa	phareidi	ḽo	fhedza	ḽo	swika.	
Zwi	na	maḓuvha	Siphelo	o	ḽi	lindela.	O	zwi	vhona	
kha	TV	musi	gogo	ḽihuluhulu	ḽi	tshi	ṱanganedza	
vha	Zwipirimboko	(Springboks)	vha	tshi	vhuya	
Johannesburg.	O	vhona	vhathu	vho	momela	
zwiṱaraṱa	zwa	Pretoria,	Durban	na	East	London,	
vho	ḓela	u	fhululedza	vhahali	kana	dzingweṋa.	O	
takalela mitshino, u imba na khuwa dze vhathu 
vha	ita.	

‘Riṋe	ri	ḓo	vhuya	ra	vha	vhona	lini-vho?’	ndi	zwe	a	
vhudzisa	mukomana	wawe	Mpiḽo	ḽiṅwe	ḓuvha.

Ḽiḽa	ḓuvha	ḽo	swika	ṋamusi!

Ndi nga humbulela	uri	Siphelo	ndi	mutikedzi	
wa	ragbii,	ngauri	o	ṱalela	phareidi	nnzhi	dza	
Zwipirimboko	(Springbok)	kha	TV!

Siphelo o vha o takalela u vhona mutambi wa 
Zwipirimboko	ufhio	na	ufhio,	fhedzi	o	vha	o	
takalela	u	vhona	Siya	Kolisi.	‘No	vha	ni	tshi	zwi	
ḓivha	uri	o	alutshela	fhano,	fhano	Zwide,	sa	riṋe!’	
mukomana	wawe	o	amba	ngauralo	musi	we	
Zwipirimboko	zwa	kunda	England	kha	metshe	
wa	makhaulatshele.

Hoo! Ndi tou humbulela	uri	Siphelo	na	
Mpiḽo	vho	vha	vho	ṱalela	vhoṱhe	metshe	wa	
makhaulatshele	wa	muṱaṱisano	(thonamennde)	
wa	ragbii.	Ndi	nga	humbulela	uri	vhuvhili	havho	
ndi	vhatikedzi	vha	ragbii.

Siphelo	na	mukomana	wawe	Mpiḽo	vho	takuwa	
hayani nga matshelonitsheloni a Swondaha vha 
tshi	itela	uri	vha	wane	fhethu	honehone	ha	u	
ṱalela	afha	nḓilani	ya	phareidi.	Vha	mbo	ya	vha	
dzula	Badani	ya	Jameḽa,	tsini	na	sekondari	ya	
nṱha.

‘Ndo	ita	risetshe	ya	yeyi	nḓila	kha	inthanethe!’	hu	
amba	Mpiḽo,	‘Vha	ḓo	fhira	henefha,	hafha!’	

Ndi nga humbulela  uri Siphelo	na	Mpiḽo	
vhuvhili	havho	ndi	vhatikedzi	vhahulwane,	ngauri	
vho	tou	buba	vhukuma	vha	tshi	bva	hayani	uri	
vha	wane	vhudzulo	ha	khwiṋesa	ha	u	ṱalela	
phareidi.

Vha	lindela	vho	lindela,	zwenezwi	zwiṱaraṱa	zwi	
tshi	khou	ralo	u	ḓala	nga	vhathu	vhe	vha	ḓela	u	
vhona	vhahali	vhaswa	vha	ḽifhasi.	

‘Ndi	khou	humbela	u	vhona	Siya	nga	zwanḓa	
zwivhili!	Siphelo	o	elekanya	ngauralo	nahone	e	
kha	thabelo.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Vho thoma u pfa nga khuwa na nyimbo vha sa 
athu	vhona	bisi	ya	Zwipirimboko.	Khathihi	fhedzi	
ha	mbo	pfala:	Siya	Kolisi.	Siya	a	mbo	tsa	a	ya	
fhaḽa	vhukati	ha	tshiṱaraṱa,	a	lumelisa	vhaṱaleli	
nga	u	tou	vha	khaḓa.	Mbilu	ya	Siphelo	ya	thoma	
u	divhitha	nga	luvhilo.	

‘Muhali-wa-vhahali!	Mukapuṱeni	wa	murema	wa	
u	thoma	wa	Zwipirimboko,’	o	nyanyuwa	tshoṱhe.

 ‘Ndi kho tou humbela u lumelisa Siya vhathuu!’ 
ndi	Siphelo	a	tshi	khou	elekanya	na	u	rabela.

Hoo! Ndi tou humbulela	uri	Siphelo	ndi	
mutikedzi	muhulwane	ngauri	o	takalesa	lune	na	
mbilu	yawe	ya	divhitha	nga	u	ṱavhanya	musi	a	
tshi	vhona	Siya.

Fhedzi-ha, musi Siya a saathu swika kha 
Siphelo,	muṅwe	wa	vhatambingae	a	ṋekedza	
Siya	Khaphu	ya		Webb	Ellis.	Siya	a	angaladza	iḽa	
khaphu	nṱha	muyani.	

	Siphelo	a	pfa	muya	wawe	u	tshi	revha.	‘Tshantsi	
tshanga	tsho	fhira.	Ho	ngo	mmbona	na	u	
mmbona!’	ndi	ene	a	tshi	elekanya.

Ndi tou humbulela	uri	zwe	Siphelo	a	vha	a	tshi	
khou	tama	ndi	u	lumeliswa	nga	Siya	u	fhira	u	
vhona	heḽo	ḽikapu		ḽihuluhulu.

Zwenezwi	a	tshi	tou	rembuluwa	a	tshi	ri	u	
humela hayani, a pfa khuwa dzi no dzingisa na 
nḓevhe,	dzi	pfala	dzi	henefha	tsini	nae.	Musi	
a	tshi	rembuluwa	uri	a	lavhelese	hafhu	ngei	
tshiṱaraṱani,	a	vhona	Siya	a	tshi	khou	gidima	a	
tshi	humela	ngeno	murahu,	a	tshi	khou	khaḓa	
vhathu.		‘Mudzimu	wanga,	ndi	kh	tou	humbela	
u	khaḓiwa	nga	Siya!	Ndi	Siphelo	u	ralo	a	tshi	
elekanya	na	u	rabela.

A	bonya	maṱo	o	ṱharamudza	tshanḓa...

‘Heloo	murathu!’	ndi	ipfi	ḽine	Siphelo	a	khou	ḽi	
pfa.	A	tshi	bonyolola	maṱo,	a	wana	tshifhaṱuwo	
tsha	Siya	tsho	kotama,	o	mu	sedza.	Siphelo	zwa	
mu	fara	ṱhaha,	na	ipfi	a	ḽi	tsha	bva.

Ho	no	fhira	kufhinganyana,	a	ri,	‘Ni	muhali	
wanga.	Ndi	khou	tama	u	vha	mukapuṱeni	wa	
ragbii	sa	inwi!’	a	ralo.

‘Ni	tea	u	shumesa	na	u	ita	nḓowenḓowe	ḓuvha	
ḽiṅwe	na	ḽiṅwe,’	ndi	Siya	a	tshi	mu	vhudza.	A	
kona-ha	u	mu	khaḓa.	

Musi	phareidi	yo	no	fhela	Siphelo	o	tshimbila	o	
imisa	tshanḓa	muyani.	‘Siya	o	nkhaḓa!	A	thi	tsha	
ḓo	ṱamba	zwanḓa!’		u	ralo	a	tshi	vhidzelela	nga	
dakalofulu!

Na	musi	ni	tshi	bva	thoiḽethe	naa?’	ndi	Mpiḽo	a	
tshi	mu	swaswedza.	‘Ee,	na	zwino!	Zwitzhili	a	thi	
tshee	na	ndavha	nazwo	nṋe!	ndi	Siphelo	o	tou	fa	
nga	zwiseo.

Ndi tou humbulela	uri	Siphelo	ndi	mutikedzi	
muhulu	wa	Siya	Kolisi,	ngauri	ha	tsha	ṱoḓa	na	
maḓi	a	tshi	kwama	tshanḓa	tshe	tsha	khaḓiwa	
nga Siya!
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Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Phareidi	yo	vha	nga	ḽavhungana? Phareidi	yo	vha	ya	Swondaha.

Ndi	ngeletshedzo	ifhio	ye	Siya	Kolisi	a	ṋea	
Siphelo?

O	mu	vhudza	uri	a	shumese	na	u	ita	
nḓowenḓowe	ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	ri	tshi	nga	tou	humbulela	uri	
Siphelo	ndi	mutikedzi	muhulu	wa	ragbii?

• Ngauri	o	ṱalela	muṱaṱisano	wa	vhugweṋa	ha	
ḽifhasi	kha	TV.

• Ngauri	o	ṱalela	phareidi	dzoṱhe	kha	TV.
• Ngauri	ene	na	Mpiḽo	vho	tou	buba	uri	vha	

wane	vhudzulo	havhuḓi	nḓilani	ya	phareidi.
• Ngauri	u	vha	na	fulufhelo	khathihi	na	u	rabela	

uri	Siya	u	ḓo	mu	vhona,	khaḓa.	
• Ngauri	ha	ṱoḓi	u	ṱamba	tshanḓa	tshe	Siya	

Kolisi	a	tshi	khaḓa.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 4. Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• khaphu.
• Ngweṋa.
• Vhugweṋa.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshiḓula	tsha	musingade; Vhagudi vha tou tumba vha edzisela tshiḓula tshi 
tshi fhufha.

Vhakoma	vha	tshi	ya	Dzaṱa;

Vha	fhirisa	muḓinda	phanḓa;

Muḓinda	wa	u	fhunga	ṅwando;

Hii! Hii! Hii!

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI.)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana 
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho 
a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu 
zwa yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /bv/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /bv/ u a fana naa musi u kha English na musi u kha 

luambo lwa hayani.
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a 

thoma nga /bv/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: bvela, bvisa, bvelela

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana garaṱatai: 
bvuma, bvisa, bvani, bvela, bvelela

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): bv
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
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5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

bv bv
bvuma bvuma

bvisa bvisa

bvani bvani

bvela bvela

bvelela bvelela
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala:  Minete ya 30

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga mutambi a ne na mu tama.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: ndi tama....

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga mutambi ane vha mu tama. 
Hu nga vha mutambi wa bvumo kana muṅwe na muṅwe ane vha mu ḓivha.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha 
ola, u fana na uri: Nṋe ndi tama mukomana wanga ngauri u gidima sa ntsa mavhuvhu.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tsha mukomana wavho a tshi 
khou gidima.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha ole mutalo kha ipfi ḽiṅwe 
na ḽiṅwe, u fana na: ndi tama mukomana wanga.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa nga vhatambi makone 
vha bvumo.

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: Siya Kolisi, Caster Simenya, 
Springboks, Bafana, nzw

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mutambi ufhio ane vha mu tama?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze vhone uri mutambi ane vha mu tama 

ndi ufhio.
6 Vha tea u amba uri: Ndi tama …
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho!

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhangano ṱhukhu na vhagudi.
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3 Kha vha humbele vhagudi vha vhadze vha vha vhudze nga ha zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽeibuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi, kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: zwela
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /zw/-/e/-/l/-/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /zw/
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /e/
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: zwela
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /zwe/ – /

la/ = zwela
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: bvela

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: zwone
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /zw/
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /o/
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /n/
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /e/
7 Kha vha humbele vhagudi vha paḓukanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /

zw/-/o/-/n/-/e/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: zwone
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /zwo/ – /ne/ = zwone
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: bvani

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: KHUMBULELO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Siphelo na muhali wawe vha a ṱangana

Ḽiḽa	ḓuvha	ḽa	ḓuvha	ḽa	phareidi	ḽo	fhedza	ḽo	swika.	
Zwi	na	maḓuvha	Siphelo	o	ḽi	lindela.	O	zwi	vhona	
kha	TV	musi	gogo	ḽihuluhulu	ḽi	tshi	ṱanganedza	
vha	Zwipirimboko	(Springboks)	vha	tshi	vhuya	
Johannesburg.	O	vhona	vhathu	vho	momela	
zwiṱaraṱa	zwa	Pretoria,	Durban	na	East	London,	
vho	ḓela	u	fhululedza	vhahali	kana	dzingweṋa.	O	
takalela mitshino, u imba na khuwa dze vhathu 
vha	ita.	

‘Riṋe	ri	ḓo	vhuya	ra	vha	vhona	lini-vho?’	ndi	zwe	a	
vhudzisa	mukomana	wawe	Mpiḽo	ḽiṅwe	ḓuvha.

Ḽiḽa	ḓuvha	ḽo	swika	ṋamusi!

Siphelo o vha o takalela u vhona mutambi wa 
Zwipirimboko	ufhio	na	ufhio,	fhedzi	o	vha	o	
takalela	u	vhona	Siya	Kolisi.	‘No	vha	ni	tshi	zwi	
ḓivha	uri	o	alutshela	fhano,	fhano	Zwide,	sa	riṋe!’	
mukomana	wawe	o	amba	ngauralo	musi	we	
Zwipirimboko	zwa	kunda	England	kha	metshe	
wa	makhaulatshele.

Hoo! Ndi tou humbulela	uri	dakalo	ḽa	Siphelo	
a	tshi	takadzwa	nga	Siya	Kolisi	ḽi	bva	kha	uri	vha	
bva	fhethu	huthihi.	Vho	alutshela	Zwide.

Siphelo	na	mukomana	wawe	Mpiḽo	vho	takuwa	
hayani nga matshelonitsheloni a Swondaha vha 
tshi	itela	uri	vha	wane	fhethu	honehone	ha	u	
ṱalela	afha	nḓilani	ya	phareidi.	Vha	mbo	ya	vha	
dzula	Badani	ya	Jameḽa,	tsini	na	sekondari	ya	
nṱha.

‘Ndo	ita	risetshe	ya	yeyi	nḓila	kha	inthanethe!’	hu	
amba	Mpiḽo,	‘Vha	ḓo	fhira	henefha,	hafha!’	

Ndi khou humbulela	uri	Bada	ya	Jameḽa	i	
wanala	Zwide.	Ndi	khou	tou	humbulela	uri	
phareidi	ya	Zwipirimboko	yo	fhira	nga		Zwide	
ngauri	ndi	hone	hune	Siya	Kolisi	a	bva	hone.

Vha	lindela	vho	lindela,	zwenezwi	zwiṱaraṱa	zwi	
tshi	khou	ralo	u	ḓala	nga	vhathu	vhe	vha	ḓela	u	
vhona	vhahali	vhaswa	vha	ḽifhasi.	

‘Ndi	khou	humbela	u	vhona	Siya	nga	zwanḓa	
zwivhili!	Siphelo	o	elekanya	ngauralo	nahone	e	
kha	thabelo.

Ndi khou humbulela	uri	Siphelo	o	takalesa	
musi	a	tshi	vhona	Siya	Kolisi	u	fhira	musi	a	tshi	
vhona	avha	vhaṅwe	vhatambi	vha	ragbii
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Vho thoma u pfa nga khuwa na nyimbo vha sa 
athu	vhona	bisi	ya	Zwipirimboko.	Khathihi	fhedzi	
ha	mbo	pfala:	Siya	Kolisi.	Siya	a	mbo	tsa	a	ya	
fhaḽa	vhukati	ha	tshiṱaraṱa,	a	lumelisa	vhaṱaleli	
nga	u	tou	vha	khaḓa.	Mbilu	ya	Siphelo	ya	thoma	
u	divhitha	nga	luvhilo.	

‘Muhali-wa-vhahali!	Mukapuṱeni	wa	murema	wa	
u	thoma	wa	Zwipirimboko,’	o	nyanyuwa	tshoṱhe.

 ‘Ndi kho tou humbela u lumelisa Siya vhathuu!’ 
ndi	Siphelo	a	tshi	khou	elekanya	na	u	rabela.

Hoo! Ndi tou humbulela	uri	tshiṅwe	tsha	
tshiitisi	tsha	uri	Siphelo	a	funese	Siya	Kolisi	ndi	
ngauri	ndi	muthu	ane	a	tama	u	mu	edzisela	
Sipheloni	–	ndi	ene	murema	wa	u	tou	thoma	u	
vha	mukapuṱeni	wa	thimu	ya	Zwipirimboko.

Fhedzi-ha, musi Siya a saathu swika kha 
Siphelo,	muṅwe	wa	vhatambingae	a	ṋekedza	
Siya	Khaphu	ya		Webb	Ellis.	Siya	a	angaladza	iḽa	
khaphu	nṱha	muyani.	

	Siphelo	a	pfa	muya	wawe	u	tshi	revha.	‘Tshantsi	
tshanga	tsho	fhira.	Ho	ngo	mmbona	na	u	
mmbona!’	ndi	ene	a	tshi	elekanya.

Zwenezwi	a	tshi	tou	rembuluwa	a	tshi	ri	u	
humela hayani, a pfa khuwa dzi no dzingisa na 
nḓevhe,	dzi	pfala	dzi	henefha	tsini	nae.	Musi	
a	tshi	rembuluwa	uri	a	lavhelese	hafhu	ngei	
tshiṱaraṱani,	a	vhona	Siya	a	tshi	khou	gidima	a	
tshi	humela	ngeno	murahu,	a	tshi	khou	khaḓa	
vhathu.		‘Mudzimu	wanga,	ndi	kh	tou	humbela	
u	khaḓiwa	nga	Siya!	Ndi	Siphelo	u	ralo	a	tshi	
elekanya	na	u	rabela.

A	bonya	maṱo	o	ṱharamudza	tshanḓa...

‘Heloo	murathu!’	ndi	ipfi	ḽine	Siphelo	a	khou	ḽi	
pfa.	A	tshi	bonyolola	maṱo,	a	wana	tshifhaṱuwo	
tsha	Siya	tsho	kotama,	o	mu	sedza.	Siphelo	zwa	
mu	fara	ṱhaha,	na	ipfi	a	ḽi	tsha	bva.

Ho	no	fhira	kufhinganyana,	a	ri,	‘Ni	muhali	
wanga.	Ndi	khou	tama	u	vha	mukapuṱeni	wa	
ragbii	sa	inwi!’	a	ralo.

‘Ni	tea	u	shumesa	na	u	ita	nḓowenḓowe	ḓuvha	
ḽiṅwe	na	ḽiṅwe,’	ndi	Siya	a	tshi	mu	vhudza.	A	
kona-ha	u	mu	khaḓa.	

Ndi tou humbulela	uri	Siphelo	o	vha	e	na	
lutamo	lwa	u	tamba	ragbii.	O	vha	a	tshi	tama	
uri	a	tambele	Zwipirimboko	ḽiṅwe	ḓuvha.	Ndi	a	
ḓivhudzisa	uri	Siya	a	nga	vha	o	mu	nyanyula	
kha	u	tamba	ragbii	naa?

Musi	phareidi	yo	no	fhela	Siphelo	o	tshimbila	o	
imisa	tshanḓa	muyani.	‘Siya	o	nkhaḓa!	A	thi	tsha	
ḓo	ṱamba	zwanḓa!’		u	ralo	a	tshi	vhidzelela	nga	
dakalofulu!

Na	musi	ni	tshi	bva	thoiḽethe	naa?’	ndi	Mpiḽo	a	
tshi	mu	swaswedza.	‘Ee,	na	zwino!	Zwitzhili	a	thi	
tshee	na	ndavha	nazwo	nṋe!	ndi	Siphelo	o	tou	fa	
nga	zwiseo.
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Fhethuvhupo	ha	tshiṱori	itshi	ndi	hufhio? Fhethuvhupo	ndi	Zwide.

Ri	nga	humbulela	hani	uri	Siphelo	u	tamba	
ragbii?	

Ngauri	u	vhudza	Siya	uri	u	tama	u	vha	
mukapuṱeni	wa	ragbii	sa	Siya.	U	tea	u	vha	u	tshi	
tamba	ragbii	arali	u	tshi	ṱoḓou	vha	mukapuṱeni.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini Siya Kolisi e muhali wa Siphelo? • Ngauri	vho	aluwa	fhethu	huthihi.
• Ngauri	Siya	o	vha	e	ene	mukapuṱeni	wa	

murema	wa	u	tou	thoma	wa	Zwipirimboko
• Ngauri	Siphelo	u	pfana	na	u	tamba	ragbii	

nahone	u	ṱoḓa	u	tambela	Zwipirimboko	ḽiṅwe	
ḓuvha.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Tama.
• Ngweṋa.
• Kapuṱeni.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshiḓula	tsha	musingade; Vhagudi vha tou tumba vha edzisela tshiḓula tshi 
tshi fhufha.

Vhakoma	vha	tshi	ya	Dzaṱa;

Vha	fhirisa	muḓinda	phanḓa;

Muḓinda	wa	u	fhunga	ṅwando;

Hii! Hii! Hii!

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshiṱori itshi...
Ndi takadzwa nga musi…
Ndi humbulela uri Siphelo u tama Siya Kolisi ngauri…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

zw bv l

a e o

n m i

b d u

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /zw/ na /bv/
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /zw/-/e/-/l/-/a/ = zwela
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /zw/ kana /bv/
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /d/-/o/-/b/-/a/ = doba

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: zw, bv

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): zwela, zwimba, zwienda, zwone, bvuma, bvani, bvela, 
bvelela, zwi, zwe, doba, deme, luma, lema, maba, meme, nona

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: MANWELEDZO/ TSHIFANYISO TSHA 
MUHUMBULO 

U DOVHOLOLA U ṰALUTSHEDZA MAṄWALWA A TSHIṰORINI

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi ri ḓo amba nga zwine vha zwi takalela kha 
tshiṱori: Siphelo na muhali wawe vha a ṱangana

2 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha ṋea hani mafhungo 1–2 u ṱalutshedza 
zwe vha zwi funa nga tshiṱori, sa: Zwe nda zwi funa kha tshiṱori ndi musi Siphelo a sa 
ṱoḓi u ṱamba zwanḓa mafheloni a tshiṱori.

3 Kha vha imiselele bugu khulwane nṱha u sumbedza vhagudi zwifanyiso. Kha vha ṋee 
vhagudi ndaela ya uri vha sedze izwo zwifanyiso vha humbule nga zwo iteaho.

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha humbule nga zwe vha sa zwi takalele nga tshiṱori 
na uri ndi ngani?

5 Kha vha vhidze vhagudi 2–3 vha ṋekane mihumbulo yavho na kiḽasi. Kha vha thuse 
vhagudi u fhedzisa mafhungo.

6 Kha vha ṱalutshedze vha khakhulule thaidzo dzo ḓoweleaho u itwa nga vhagudi.
7 .Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u ṱalutshedza-zwine tshiṱori tsha 

amba ngazwo na phathinara. (A vho ngo tea u dovholola zwe mugudisi a amba, vha tea u 
shumisa mihumbulo yavho vhone vhane!)

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phana-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  Bodo dza u ṱana, mbondo dza thero na thebuḽu, kha shandulwe na u engedzwa 
tshifhinga tshoṱhe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi 
vhulunge nga vhuronwane. 

3 Kha vha lugise garaṱaṱhanwa/garaṱambalwa na maipfi a sumbedzaho thero ine 
vha ḓo ṱoḓa. 

4 Kha vha engedze zwithu zwine vha ḓo zwi ṱoḓa kha luvhondo lwa u ṱana thero na ṱafula 
ḽine ḽa ḓo kunga vhagudi, sa tsumbo: kha vha ḓe na mitambo yo fhambanaho u bva 
hayani ine vhagudi vha nga tamba.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
mitambo ine ya tambiwa shangoni nga vhuphara.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dzi vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya tshikolo dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 54, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 55 na 56, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 57, Kha ri vhale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha mutambo une na nga takalela u tamba ni tshi swika 
tshikoloni tsha nṱha.



Musumbuluwo

Gireidi Ya 1 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 193

VH
EG

E YA
 8

Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U LINGA NḒIVHOTHANGELI (THERO YA VHEGE YA 
VHUVHILI) 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Khwezi na mme awe vha tshi khou shuma 
ngadeni kha tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha: Kha ri tambe duvheke.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ya: Mitambo
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi mitambo ifhio miswa ye ra guda ngayo?
b Phambano vhukati ha mitambo yo fhambanaho?
c Ndi nga vhathu vha tshi vhona mitambo kha TV? 
d Ndi ngani vhathu vha tshi tamba mitambo yo fhambanaho?

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Sekwa.
• Mulayo.
• Kuvhanganya.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshiḓula	tsha	musingaḓe; Vhagudi vha tou tumba vha edzisela tshiḓula tshi 
tshi fhufha.

Vhakoma	vha	tshi	ya	Dzaṱa;

Vha	fhirisa	muḓinda	phanḓa;

Muḓinda	wa	u	fhunga	ṅwando;

Hii! Hii! Hii!
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Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: (mbalo i 

fhambana zwi tshi ya nga luambo)
a zwela
b zwone 
c zwimba
d zwi 
e bvuma
f bvani
g bvela
h bvelela

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Kha ri tambe duvheke 
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe luthini, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga mulayo muthihi wa mutambo u ne na takalela u tamba.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: kha mutambo...ni tea....

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga mulayo u ne vha 
takalela u tamba.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u 
fana na uri: muthihi wa milayo ya mudzumbamo ndi uri, muthu ane a khou vhalela u 
tea u vala maṱo – a vula maṱo u vha a tshi khou fhura.

4 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tsha muthu a ne a khou 
vhalela o vala maṱo.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 
kutalo, u fana na: Kha mutambo wa mudzumbamo ni tea u vala maṱo arali ni tshi 
khou vhalela.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi na vhagudiswa nga milayo ya mitambo yo 
ḓoweleaho. 

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: Kha bola ya milenzhe ni tea u 
shumisa milenzhe fhedzi, kha duvheke ni tea u wisa thawara, nzw.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mutambo ufhio une na u takalela? Milayo yawo 
ndi ifhio?

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze nga mulayo muthihi.
6 Vha tea u amba uri: Kha mutambo....... ni tea u …....
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho! 
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U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na lufhera vha tshi enda 

vha tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽeibuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na lufhera,  kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.  
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /nḓ/
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /nḓ/ u a fana naa na musi u kha English na kha 

luambo lwa hayani. 
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a 

thoma nga /nḓ/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: nḓila, nḓou, nḓevhe

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: nḓala, nḓevhe, nḓila, nḓuhu, nḓou

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): nḓ
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
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3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 
miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

nḓ nḓ
nḓala nḓala

nḓevhe nḓevhe

nḓila nḓila

nḓuhu nḓuhu

nḓou nḓou
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA / KHUMBULELO

Maṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Kha ri tambe duvheke

Tshinedu	o	vha	o	ḓa	u	dala	ha	mmane	wawe	
Soweto	nga	Khirisimusi.	Bulelwa	o	vha	dala-vho	
ha	makhulu	wawe.	Mudzuli	o	vha	o	ḓa	u	dalela	
vhazwala	vhawe.	Vhuraru	havho	a	vho	ngo	lenga	
u	vha	dzikhonani.	

‘Ndi	khou	borea,’	hu	amba	Bulelwa,	‘Kha	ri	tambe	
Toti.’

‘Nṋe	a	thi	u	ḓivhi	hoyo	mutambo,’	ndi		Tshinedu	
a	no	ralo,	‘Khezwi	ri	sa	tambi	duvheke.’

‘Khezwi	ri	sa	tambi	Tshikhago?	Ndi	mutambo	u	
no	takadzesa!’	hu	amba	Mudzuli.

‘Tshikhago?	dzina	ḽa	hone	ḽi	pfala	sa	ḽa	ḓorobo	
musi	–	a	si	dzina	ḽa	mutambo	heḽo!’	ndi	Bulelwa	a	
tshi	ita	na	u	shanda	maṱo.

Vha	dzula	fhasi	vha	tshi	ṱaṱisana	ngauri	ndi	
mutambo	ufhio	une	vha	nga	tamba.	Vha	ṱaṱisana	
vho	ṱaṱisana	nga	mutambo	wonewone	une	vha	
nga	tamba.		

Ndi ḓivhudzisa	uri	ndi	mutambo	ufhio	une	vha	
ḓo	pfana	uri	vha	tambe	wone.

‘Ho	luga-ha!’	Bulelwa	o	fhedzisela	u	kundwa,	‘Ri	
nga	kha	ḓi	tamba	yeneyo	duvheke	ya	hone	arali	i	
yoneyone.	I	tambiwa	hani?’

Tshinedu	a	mbo	ḓi	takuwa.	‘Zwo	luga,	arali	ri	
tshi	khou	ya	u	tamba	Bathi,	ri	tea	u	vha	ri	na	
zwikoṱikoṱi	zwivhili	na	bola.’

‘Zwi	fana	na	Tshikhago	musi!’	hu	amba	Mudzuli.

‘Na	kha	Toti	i	tea	u	vha	na	zwikoṱikoṱi	zwivhili	na	
bola u itela u kona u tamba,’ Hu amba Bulelwa

Ndi a kona u humbulela	uri	mitambo	iyi	
vhuraru	hayo	duvheke	(Tshikhago	na	Toti)	yoṱhe	i	
tambiwa	hu	na	zwikoṱikoṱi	na	bola.

‘Ri	tea	u	thoma	nga	u	ita	thimu	mbili.	Iṅwe	
thimu	i	mudavhini	ngeno	iṅwe	i	tshi	khou	
dobela.	Thimu	i	re	mudavhini	i	tea	u	gidima	i	tshi	
lingedza	u	ṱhopha	zwikoṱikoṱi	zwa	fhaṱa	thawara	
ṱhukhu,’	Tshinedu	a	tshi	isa	phanḓa	a	ri:	‘U	bva	
afho, vha tea u gidimela hune ha winiwa hone!’

‘Musi izwo zwi fana na Toti!’ ndi Bulelwa a tshi 
dovholosa	hafhu.

‘Mulayo	wa	hone	u	ḓi	fana	na	wa	Tshikhago,’	
Mudzuli	na	ene	u	khou	dovholosa.

Hu	tou	nga	milayo	minzhi	ya	mitambo	iyi	miraru	
i	a	fana.	Ndi	ḓivhudzisa	uri	mitambo	iyi	i	
fhambana nga mini?
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Maṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

‘Zwa vhukuma?’ Tshinedu u a vhudzisa, ‘Zwi pfala 
zwi tshi mangadza!’

Tshinedu	u	a	isa	phanḓa.	‘Mushumo	wa	thimu	i	
no	khou	dobela	ndi	u	rwa	vha	iḽa	iṅwe	thimu	nga	
bola.	Miraḓo	ya	iḽa	iṅwe	thimu	i	fanela	u	lingedza	
u	tinya	uri	bola	i	si	vha	rwe!	Arali	ya	vha	rwa,	vha	
tea	u	dzula	fhasi.

‘Zwi	tou	fana	na	zwa	Toti!’	Bulelwa	u	ralo	a	tshi	
vhonala	o	ḓaḓa.

‘Milayo ya hone i tou fana na Tshikhago 
kwakwakwa!’	hu	amba	Mudzuli.

‘Zwa	vhukuma?’	ndi	Tshinedu	a	no	ralo,	‘Zwithu	
zwa hone, ngohoi!’

Hezwi	vha	tshi	amba	vha	tshi	ya	phanḓa,	zwi	
tou	vha	khagala	khavho	uri	milayo	ya	hone	u	
sumbedza	u	fana.	 
Ndi tou humbulela	uri	vhoṱhe	vha	khou	pfa	
vho	ḓaḓa.

Zwino, thimu i no khou dobela i tea u fha thimu 
i	re	ngomu	bola.	Mutambi	muṅwe	na	muṅwe	
wa	iyi	thimu	u	na	zwikhala	zwiraru	zwa	u	posa	
bola	vha	tshi	lingedza	u	thefula	tshiṱhopho	tsha	
zwikoṱikoṱi.’	ndi	Tshinedu	a	tshi	ṱalutshedza.

“Yoo!	I	tou	fana	na	kha	Toti,’	Bulelwa	u	a	ḓadzisa.	
‘Arali	thimu	ya	thefula	tshiṱhopho,	vha	a	wina	
phointhi, na u wana tshifhinga kana tshikhala 
tshiṅwe	hafhu	tsha	u	tamba?’

‘Ee!’	hu	amba	Tshinedu,	a	tshi	vhonala	o	ḓaḓa.	‘Ni	
zwi	ḓivhela	ngafhi	inwi?’

‘Heyi i tou nga Toti ngoho! Ndi mutambo muthihi! 
ndi	Bulelwa	a	tshi	sea.

‘Na	wa	Tshikhago	wo	tou	rali!	ndi	Mudzuli	e	nga	
fhaḽa.	Zwi	tou	fana	ngauri	a	thi	ri	arali	hu	si	vhe	
na	muthihi	kha	thimu	ane	a	thefula	zwikoṱikoṱi,	
vha	iḽa	iṅwe	thimu	vha	fhiwa	tshikhala	tsha	u	
tamba?’ 

‘Ee!’	Tshinedu	u	a	tenda	‘Na	duvheke	i	tou	ralo!’

Ndi a kona u humbulela	uri	havha	vhana	
vhoṱhe	mutambo	wonoyu	muthihi	vha	a	u	funa	
–	fhedzi	u	vhidzwa	nga	madzina	o	fhambanaho	
vhuponi ho fhambanaho! Zwi nga vha zwo vha 
ḓaḓisa	vhukuma	hezwi	zwithu!	

‘Aha,	kha	ri	ye	u	ṱoḓa	zwikoṱikoṱi!’	ndi	Bulelwa	
a	no	ralo.	Vha	mona	na	miḓi	vha	tshi	humbela	
zwikoṱikoṱi	kha	vhahura	vhavho.

Musi	vha	tshi	swika	muḓini	wa	u	fhedza	
tshiṱaraṱani	itshi,	Tshinedu	a	vhudzisa	a	ri,	‘Vha	
nga	ri	fha-vho	zwikoṱikoṱi	zwa	u	tamba	duvheke?’

Mufumakadzi	vha	henefho	muḓini	vha	vha	
vhudza	uri	vha	lindele.	Vha	vhuya	vho	gagaḓela	
puḽasiṱiki	ḽo	ḓalaho	zwikoṱikoṱi.

‘Hone	no	vha	ni	tshi	zwi	ḓivha	uri	vhaṅwe	vhathu	
vha	ri	uyu	mutambo	u	pfi	Tshikhago?’	vha	ralo	
vho	tou	fa	nga	zwisea,	‘ngeno	vhaṅwe	vha	tshiri	
u	pfi	Toti!	Iḓanu	lingedza	u	zwi	elekanya!’

Havha	mufumakadzi	vha	a	zwi	ḓivha	uri	
mutambo uyu u na madzina o fhambanaho! 
Fhedzi ndi a kona u humbulela	uri	vhana	kha	
tshiṱori	itshi	ndi	hone	vha	tshi	khou	zwi	ḓivha	
ṋamusi!
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Maṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Mafheleloni	vho	mbo	ḓi	vha	wana	zwikoṱikoṱi	
zwo	linganaho.	Tshinedu	Bulelwa	na	Mudzuli	
vha	lavhesana	vha	mwemwela,	Kha	ri	tambe	
duvheke-Tshikhago-Toti’	ndi	Mudzuli	a	no	ralo,	o	
tou	liḓe	nga	zwiseo.	

Havha vhana vho fhedza tshifhinga tshilapfu 
vho	ḓaḓa!	Ndi	tou humbulela	uri	vho	shandula	
dzina	ḽa	mutambo	u	itela	uri	vhaṅwe	vhathu	vha	
zwi	ḓivhe	uri	ndi	mutambo	u	re	na	madzina	o	
fhambanaho!

Mbudziso dza u tevhelela Phindulondavhelewa

Fhethuvhupo	ha	tshiṱori	itshi	ndi	hufhio? Tshiṱori	tshi	khou	bvelela	Soweto,	nga	tshifhinga	
tsha	u	awela	tsha	Khirisimusi.

Madzina	mararu	o	fhambanaho	a	mutambo	uyu	
ndi afhio?

duvheke, Toti, Tshikhago

Mbudziso ya ngani Phindulondavhelewa

Ndi	nga	mini	vhabvumbedzwa	vha	itshi	tshiṱori	
vho	ḓaḓa?

• Ndi	ngauri	vho	vha	vha	tshi	vhona	u	nga	vha	
khou amba nga mitambo yo fhambanaho, 
fhedzi vho vha vha tshi khou amba nga 
mutambo wonoyo muthihi! 

• Ndi	ngauri	vho	vha	vha	tshi	vhona	u	nga	vha	
khou amba nga mitambo yo fhambanaho, 
ngeno	milayo	yoṱhe	ya	uyu	mutambo	i	tshi	
fana! 

• Ndi	ngauri	vho	vha	vha	sa	zwi	ḓivhi	uri	
mutambo une vha u funesa u nga vha na  
madzina	o	fhambanaho.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Tshiṱhopho.
• Thawara.
• Wisa.
• Zwikoṱi.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshiḓula	tsha	musingaḓe; Vhagudi vha tou tumba vha edzisela tshiḓula tshi 
tshi fhufha.

Vhakoma	vha	tshi	ya	Dzaṱa;

Vha	fhirisa	muḓinda	phanḓa;

Muḓinda	wa	u	fhunga	ṅwando;

Hii! Hii! Hii!

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana 
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho 
a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhutsila, zwa dovha hafhu 
zwa yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱaṱhanwa/garaṱambali: /vh/
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa /vh/ u a fana naa musi u kha English na musi u 

kha luambo lwa hayani.
4 Kha mibvumo i re yoṱhe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi 

ya alifabethe. 
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a 

thoma nga /vh/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: vhumba, vhona, vhala

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali; vhala, vhia, vhona, vhenga, vhumba

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): vh
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
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5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo maṅwe na 

maṅwe e a ṅwalwa. 

vh vh
vhala vhala

vhia vhia

vhona vhona

vhenga vhenga

vhumba vhumba
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala:  Minete ya 30

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani tshifanyiso tsha mutambo une na na ṱoḓa u guda u tamba

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: ndi khou ṱoḓa u guda...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ola nga mutambo une a vha koni u 
tamba fhedzi vha ṱoḓa u guda u tamba.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha 
ola, u fana na uri: Ndi takalela u guda u tamba khirikhethe.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vho fara bethe ya 
khirikhethe.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 
kutalo, u fana na: Ndi ṱoḓa u guda u tamba khirikhethe.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo ya vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi na vhagudiswa nga mitambo miswa.
2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: hoki, dzhiminasitiki, u 

bammbela, nzw.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi mutambo ufhio une na ṱoḓa u guda u tamba?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze mutambo une vha ṱoḓa u 

guda u tamba.
6 Vha tea u amba uri: ndi ṱoḓa u guda …
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho!

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na lufhera vha tshi enda 

vha tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhadze nga zwe vha ṅwala.
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4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na lufhera,  kha vhunṱha 
hu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phan ḓa-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: nḓala
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /nḓ/ – /a/-/l/-/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /nḓ/
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /a/
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: nḓala
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /nḓa/ – /

la/ = nḓala
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: vhona

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: nḓila
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /nḓ/
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /i/
5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /l/
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7 Kha vha humbele vhagudi vha paḓukanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /

nḓ/-/i/-/l/-/a/
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: nḓila
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /nḓi/ – /la/ = nḓila
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: vhala

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: KHUMBULELO 

Maṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Kha ri tambe Duvheke

Tshinedu	o	vha	o	ḓa	u	dala	ha	mmane	wawe	
Soweto	nga	Khirisimusi.	Bulelwa	o	vha	dala-vho	
ha	makhulu	wawe.	Mudzuli	o	vha	o	ḓa	u	dalela	
vhazwala	vhawe.	Vhuraru	havho	a	vho	ngo	lenga	
u	vha	dzikhonani.	

‘Ndi	khou	borea,’	hu	amba	Bulelwa,	‘Kha	ri	tambe	
Toti.’

‘Nṋe	a	thi	u	ḓivhi	hoyo	mutambo,’	ndi		Tshinedu	
a	no	ralo,	‘Khezwi	ri	sa	tambi	duvheke.’

‘Khezwi	ri	sa	tambi	Tshikhago?	Ndi	mutambo	u	
no	takadzesa!’	hu	amba	Mudzuli.

‘Tshikhago?	dzina	ḽa	hone	ḽi	pfala	sa	ḽa	ḓorobo	
musi	–	a	si	dzina	ḽa	mutambo	heḽo!’	ndi	Bulelwa	a	
tshi	ita	na	u	shanda	maṱo.

Vha	dzula	fhasi	vha	tshi	ṱaṱisana	ngauri	ndi	
mutambo	ufhio	une	vha	nga	tamba.	Vha	ṱaṱisana	
vho	ṱaṱisana	nga	mutambo	wonewone	une	vha	
nga	tamba.		

Ndi a zwi elelwa	uri	vhabvumbedzwa	vhoṱhe	
vha	re	tshiṱorini	itshi	vha	vhidza	mutambo	
muthihi nga madzina o fhambanaho! 
Vhabvumbedzwa	avha		vhoṱhe	vha	bva	fhethu	
ho	fhambanaho.	Ndi	a	kona	u humbulela 
uri	mutambo	uyu	u	vhidzwa	nga	madzina	o	
fhambanaho	fhethu	ho	fhambanaho.

‘Ho	luga-ha!’	Bulelwa	o	fhedzisela	u	kundwa,	‘Ri	
nga	kha	ḓi	tamba	yeneyo	duvheke	ya	hone	arali	i	
yoneyone.	I	tambiwa	hani?’

Tshinedu	a	mbo	ḓi	takuwa.	‘Zwo	luga,	arali	ri	
tshi	khou	ya	u	tamba	duvheke,	ri	tea	u	vha	ri	na	
zwikoṱikoṱi	zwivhili	na	bola.’

‘Zwi	fana	na	Tshikhago	musi!’	hu	amba	Mudzuli.

‘Na	kha	Toti	i	tea	u	vha	na	zwikoṱikoṱi	zwivhili	na	
bola u itela u kona u tamba,’ Hu amba Bulelwa

‘Ri	tea	u	thoma	nga	u	ita	thimu	mbili.	Iṅwe	
thimu	i	mudavhini	ngeno	iṅwe	i	tshi	khou	
dobela.	Thimu	i	re	mudavhini	i	tea	u	gidima	i	tshi	
lingedza	u	ṱhopha	zwikoṱikoṱi	zwa	fhaṱa	thawara	
ṱhukhu,’	Tshinedu	a	tshi	isa	phanḓa	a	ri:	‘U	bva	
afho, vha tea u gidimela hune ha winiwa hone!’

‘Musi izwo zwi fana na Toti!’ ndi Bulelwa a tshi 
dovholosa	hafhu.

‘Mulayo	wa	hone	u	ḓi	fana	na	wa	Tshikhago,’	
Mudzuli	na	ene	u	khou	dovholosa.

Ndi a kona u humbulela	uri

Tshinedu	u	khou	pfa	o	ḓaḓa	ngauri	u	ri,	‘Zwi	pfala	
zwi tshi mangadza!’
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Maṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘Zwa vhukuma?’ Tshinedu u a vhudzisa, ‘Zwi pfala 
zwi tshi mangadza!’

Tshinedu	u	a	isa	phanḓa.	‘Mushumo	wa	thimu	i	
no	khou	dobela	ndi	u	rwa	vha	iḽa	iṅwe	thimu	nga	
bola.	Miraḓo	ya	iḽa	iṅwe	thimu	i	fanela	u	lingedza	
u	tinya	uri	bola	i	si	vha	rwe!	Arali	ya	vha	rwa,	vha	
tea	u	dzula	fhasi.

‘Zwi	tou	fana	na	zwa	Toti!’	Bulelwa	u	ralo	a	tshi	
vhonala	o	ḓaḓa.

‘Milayo ya hone i tou fana na Tshikhago 
kwakwakwa!’	hu	amba	Mudzuli.

‘Zwa	vhukuma?’	ndi	Tshinedu	a	no	ralo,	‘Zwithu	
zwa hone, ngohoi!’

Ndi a kona u humbulela	uri	Tshinedu	o	ḓaḓa	
ngauri	uri,	hezwi	zwi	a	takadza	

Ndi a humbulela	uri	ha	zwi	ṱalukanyi	uri	uri	vha	
khou	amba	nga	ha	mutambo	muthihi.

Zwino, thimu i no khou dobela i tea u fha thimu 
i	re	ngomu	bola.	Mutambi	muṅwe	na	muṅwe	
wa	iyi	thimu	u	na	zwikhala	zwiraru	zwa	u	posa	
bola	vha	tshi	lingedza	u	thefula	tshiṱhopho	tsha	
zwikoṱikoṱi.’	ndi	Tshinedu	a	tshi	ṱalutshedza.

“Yoo!	I	tou	fana	na	kha	Toti,’	Bulelwa	u	a	ḓadzisa.	
‘Arali	thimu	ya	thefula	tshiṱhopho,	vha	a	wina	
phointhi, na u wana tshifhinga kana tshikhala 
tshiṅwe	hafhu	tsha	u	tamba?’

‘Ee!’	hu	amba	Tshinedu,	a	tshi	vhonala	o	ḓaḓa.	‘Ni	
zwi	ḓivhela	ngafhi	inwi?’

‘Heyi i tou nga Toti ngoho! Ndi mutambo muthihi! 
ndi	Bulelwa	a	tshi	sea.

‘Na	wa	Tshikhago	wo	tou	rali!	ndi	Mudzuli	e	nga	
fhaḽa.	Zwi	tou	fana	ngauri	a	thi	ri	arali	hu	si	vhe	
na	muthihi	kha	thimu	ane	a	thefula	zwikoṱikoṱi,	
vha	iḽa	iṅwe	thimu	vha	fhiwa	tshikhala	tsha	u	
tamba?’ 

‘Ee!’	Tshinedu	u	a	tenda	‘Na	duvheke	i	tou	ralo!’

Tshinedu	u	vhona	u	nga	u	khou	ṱalutshedza	
mutambo	wo	fhambanaho	na	miṅwe,	fhedzi	
khonani	dzawe	dzi	sumbedza	u	ḓivha	milayo	
yawo! Ndi tou humbulela	uri	nzulele	iyi	i	khou	
ḓaḓisa	Tshinedu!

‘Aha,	kha	ri	ye	u	ṱoḓa	zwikoṱikoṱi!’	ndi	Bulelwa	
a	no	ralo.	Vha	mona	na	miḓi	vha	tshi	humbela	
zwikoṱikoṱi	kha	vhahura	vhavho.

Musi	vha	tshi	swika	muḓini	wa	u	fhedza	
tshiṱaraṱani	itshi,	Tshinedu	a	vhudzisa	a	ri,	‘Vha	
nga	ri	fha-vho	zwikoṱikoṱi	zwa	u	tamba	duvheke?’

Mufumakadzi	vha	henefho	muḓini	vha	vha	
vhudza	uri	vha	lindele.	Vha	vhuya	vho	gagaḓela	
puḽasiṱiki	ḽo	ḓalaho	zwikoṱikoṱi.

‘Hone	no	vha	ni	tshi	zwi	ḓivha	uri	vhaṅwe	vhathu	
vha	ri	uyu	mutambo	u	pfi	Tshikhago?’	vha	ralo	
vho	tou	fa	nga	zwisea,	‘ngeno	vhaṅwe	vha	tshiri	
u	pfi	Toti!	Iḓanu	lingedza	u	zwi	elekanya!’

Ndi tou humbulela	uri	vho	pfa	zwo	vha	
mangadza vha tshi pfa avha muhulwane vha 
tshi	amba	ngaurali,	ngauri	zwo	vha	dzhiela	
tshifhinga	tshilapfu	u	vhona	uri	mutambo	uyu	u	
na	madzina	manzhi	o	fhambanaho.
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Maṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mafheleloni	vho	mbo	ḓi	vha	wana	zwikoṱikoṱi	
zwo	linganaho.	Tshinedu	Bulelwa	na	Mudzuli	
vha	lavhesana	vha	mwemwela,	Kha	ri	tambe	
duvheke-Tshikhago-Toti’	ndi	Mudzuli	a	no	ralo,	o	
tou	liḓe	nga	zwiseo.	

Ndi tou humbulela	uri	a	zwi	seisi	zwone.	Zwo	
vha	dzhiela	tshifhinga	tshilapfu	u	ṱalukanya	uri	
vha khou amba nga mutambo muthihi! Vho 
fhedza	tshifhinga	tshilapfulapfu	vho	ḓaḓa!

Mbudziso dza u tevhelela Phindulondavhelewa

Ri	nga	humbulela hani	uri	vhabvumbedzwa	vha	
bva	fhethu	ho	fhambanaho	vhuraru	havho?

• Ngauri	vhoṱhe	vho	tou	ḓa	u	dalela	mashaka	
afho	Soweto.

• Ngauri	ndi	hone	vha	tshi	khou	thoma	
vhukonani.

• Ngauri	vhoṱhe	vha	na	madzina	o	
fhambanaho	a	mutambo	muthihi.	

Ndi mini zwine avha vhana vha tea u 
kuvhanganya musi vha sa athu thoma u tamba?

Vha	tea	u	kuvhanganya	zwikoṱikoṱi.

Mbudziso ya ngani Phindulondavhelewa

Ndi nga’ni vhabvumbedzwa avha vho sea musi 
tshiṱori	tshi	tshi	fhela?

• Ngauri	zwo	vha	dzhiela	tshifhinga	tshilapfu	u	
ṱalukanya	uri	vho	vha	vha	tshi	khou	amba	nga	
muambo	muthihi.

• Ngauri	vho	fhedza	tshifhinga	tshilapfusa	vho	
ḓaḓa.

• Ngauri	dzina	ḽa	mutambo	ḽa	duvheke-
Tshigago-Toti	ḽo	lapfesa	nahone	ḽi	a	seisa.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Kora/nwisa.
• Ṱaṱisa.
• Ṱaṱisana.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshiḓula	tsha	musingaḓe; Vhagudi vha tou tumba vha edzisela tshiḓula tshi 
tshi fhufha.

Vhakoma	vha	tshi	ya	Dzaṱa;

Vha	fhirisa	muḓinda	phanḓa;

Muḓinda	wa	u	fhunga	ṅwando;

Hii! Hii! Hii!

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshiṱori hetshi tshi amba nga…
Mulayo muthihi wa duvheke ndi…
Hetshi tshiṱori tshi ṱumekana na thero yashu ya mitambo ngauri …

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

nḓ vh l

a e i

o u n

g m b

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /nḓ/ na /vh/
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /nḓ/ – /a/-/l/-/a/ = nḓala
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi  /nḓ/ kana /vh/
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /g/-/u/-/m/-/a/ = guma

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: nḓ, vh

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): nḓala, nḓevhe, nḓila, nḓou, vhala, vhia, vhona, vhenga, 
vhumba, guma, gamu, luma, lela, omba, mema

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: KHUMBULELO/MANWELEDZO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA MAṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, vhe na bugu dzavho dza nḓowedzo kana 
bammbiri ḽi songo ṅwalwaho tshithu na penisela na khirayoni.

2 Kha vha ṱalutshedze uri namusi vhagudi vha ḓo shumisa khumbulelo vha dovha hafhu 
vha ola nga zwine zwi nga bvelela arali tshiṱori tsha ya phanḓa.

3 Kha vha moḓeḽe u shumisa khumbulelo nga zwine zwi nga bvelela arali tshiṱori tsha 
bvela phanḓa, sa; ndi humbulela u nga ri vhabvumbedzwa tshiṱorini vha ḓo tamba 
mutambo ḓuvha ḽoṱhe, u swika ḽi tshi kovhela!

4 Kha vha ole tshifanyiso tsha Bulelwa, Chinedu na Xihlala vha tshi khou tamba duvheke 
kha bodo ya tshoko .

5 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ya u humbulela nga zwine zwi 
nga itea arali tshiṱori tsha bvela phanḓa. 

6 Kha vha ri vhagudi vha vale maṱo. Kha vha vha vhalele maṅwalwa hafhu.
7 Kha vha ri vhagudi vha vule maṱo, vha vha olele tshithu tshithihi tshe vhagudi vha 

humbulela nga zwine zwi nga itea arali tshiṱori tsha bvela phanḓa. 
8 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ṋekane 

mihumbulo na phathinara nga zwe vha ola.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  BODO DZA U ṰANA kha dzi ṅwalwe zwithu zwiswa ḓuvha na ḓuvha, zwithu zwine 
zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhanwa/garaṱambali/ garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona sa tsumbo, zwifanyiso zwa zwiguluzwana zwiraru.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
Ṱhoḓisiso ya phukha dzo fhambanaho.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 58, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 29, Kha ri ite ṅwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 30, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha ṱarelwa.
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Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso kha gwati ḽa Bugu Khulwane kha tshiṱori tsha: 
zwiguluzwana zwiraru

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: ..... zwiraru zwiṱuku
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a No no vhuya na pfa nga ha itshi tshiṱori?
b Nguluvhe dzi shumisa zwishumiswa ḓe u fhaṱa?
c Ndi nnyi are murahu hadzo? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Fhaṱa.
• Zwishumiswa.
• Khwaṱha.

Tshidade kana luimbo 

U dzima

Nyito 

Nkawe

Kula ndi nnyi wee?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ndi mpandasese

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	itani	fhaḽa?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	rea	khanga	dzakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.
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Tshidade kana luimbo 

U dzima

Nyito 

Nṋe	a	ri	ḽi	khanga

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Na mutshila wakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Mpanda mpanda, ku tshi

Tamba na khaladzi mmee!

Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: (mbalo i 

fhambana zwi tshi ya nga luambo.)
a sase
b nona
c pala
d kala
e zipi
f rema
g zwela
h bvuma
i nḓala
j vhala

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise khirayoni kha u lulamisa 
mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: zwiguluzwana zwiraru
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga zwishumiswa zwine na nga shumisa u fhaṱa.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: Ndi khou ṱoḓa u fhaṱa...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga zwishumiswa zwine vha zwi 
shumisa u fhaṱa.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u 
fana na uri Ndi ṱoḓa u fhaṱa nnḓu yanga nga matombo ngauri o khwaṱha.

4 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou 
dobela matombo a u fhaṱa nnḓu.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 
kutalo, u fana na: Ndi ṱoḓa u fhaṱa nnḓu yanga nga matombo.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.
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NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi na vhagudiswa nga zwishumiswa zwa u fhaṱa. 
2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: zwidina, thophe, bulannga, 

semennde, nzw 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwishumiswa zwifhio zwine vha zwi 

shumisa u fhaṱa?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vha vhudze nga zwishumiswa zwine vha 

ḓo shumisa. 
6 Vha tea u amba uri: Ndi ṱoḓa u…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho! 

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi,  kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.



Musumbuluwo

Gireidi Ya 1 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 223

VH
EG

E YA
 9

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.  
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha bule mubvumo, vha imisele nṱha magaraṱatai oṱhe o gudwaho nga iyi themo: 
/k/ /p/ /n/ /ṋ/ /s/ /t//w/ /x/ /v/ /y/ /z/ /r/ /zw/ /bv/ /nḓ/ /vh/

2 Kha vha imisele nṱha magaraṱatai nga mutevhe wo fhambanaho, vha humbele vhagudi 
vha vhale mibvumo nga muthihi.

3 Kha vha nambatedze garaṱatai ḽi re na mbvumo kha bodo ya tshoko.
4 Kha vha humbele vhagudi vha si vhanzhi vho fhambanaho vha ḓe vha fhaṱe maipfi kha 

bodo ya  tshoko.
5 Vha kone u humbela vhagudi vha fhaṱa na u ṅwala maipfi manzhi ane vha nga a kona 

kha bugu dzavho.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15 

Kha vha dovholole (ma)ḽeḓere/maipfi/mafhungo

1 Kha vha sumbedze vhagudi kuṅwalele kwa mafhungo mapfufhi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo ḽi thoma nga danzi ḽa fhela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha ṅwalulula mafhungo kha bugu dzavho

Gugu vho dzula.

Gugu vho dzula kha labi.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: ṰALANI MAṄWALWANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Zwiguluzwana zwiraru

Kalekale	ho	vha	hu	na	zwiguluzwana	zwiraru.	Izwi	
zwiguluzwana	zwo	vha	zwo	no	aluwa.	Tshifhinga	
tsho	swika	tsha	uri	zwi	pfuluwe	afha	hayani	zwi	
ḓifhaṱele	miḓi	yazwo!	Zwa	mbo	ḓi	onesa	mme	
azwo.

Zwiguluzwana zwo vha zwi tshi khou ya ngafhi? 
Hoo!	Zwo	vha	zwi	tshi	khou	ya	u	ḓifhaṱela	miḓi	
yazwo!

‘Ni	fhaṱe	nnḓu	dzo	khwaṱhaho!’	ndi	mme	azwo	
vha tshi vhidzelela, ‘Ni thanyele phele khulukhulu 
ya	tshiṱuhu!’

Musi	zwi	nḓilani,	zwa	vhona	phele	khulukhulu	
ya	tshiṱuhu	i	tshi	khou	zwi	tevhela,	‘Ri	tea	u	fhaṱa	
nnḓu	dzashu	nga	u	ṱavhanya!’	ndi	zwiguluzwana	
zwi	tshi	tendelana.	

Ndi nnyi we a vha a tshi khou tevhela 
zwiguluzwana? Hoo! Ndi phele khulukhulu ya 
tshiṱuhu!

Tshiguluzwana	tsha	u	thoma	tsha	renga	hatsi.	
Tsha	shuma	nga	u	ṱavhanya	tshi	tshi	fhaṱa	nnḓu	
yatsho.

Tshiguluzwana	tsha	vhuvhili	tsha	renga	basha.	
Tsha	shuma	nga	u	ṱavhanya	tshi	tshi	fhaṱa	nnḓu	
yatsho.

Tshiguluzwana	tsha	vhuraru	tsha	renga	zwidina	
na	daka	ḽa	u	farekanya	zwidina.	Tsha	shuma	nga	
u	ṱavhanya	na	nga	vhuronwane	tshi	tshi	fhaṱa	
nnḓu	yatsho	yo	khwaṱhaho.

Zwiguluzwana zwo shumisa mini	kha	u	fhaṱa	
nnḓu?	Hoo,	ndo	guda	uri	tshiguluzwana	tsha	
u thoma tsho shumisa hatsi, tshiguluzwana 
tsha vhuvhili tsho shumisa basha, ngeno 
tshigudzwana	tsha	vhuraru	tsho	shumisa	
zwidina!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Ḽiṅwe	ḓuvha	vhusiku	phele	khulukhulu	ya	
tshiṱuhu	ya	mbo	swika	ya	vhona	tshiguluzwana	
tsha	u	thoma	tshi	nḓuni	yasho	ya	hatsi.	‘Hee	iwe	
kuguluzwana, kuguluzwana wee, mmvulele! hu 
vhidzelela	phele.	Tshiguluzwana	tsha	fhindula,	
‘Na	luthihi!	Ndi	nga	si	vuwe	ndo	vula	vothi	ḽanga!’	
Phele	ya	sinyuwa.	Ya	vhidzelela,	‘Izwo	ndi	ḓo	
vhudzula	nda	vhudzula	u	swikela	nnḓu	i	tshi	wela	
ngomu!’	Nangoho	ya	ita	ngauralo.	Tshiguluzwana	
tsha u thoma tsha shavhela ha khaladzi atsho 
nḓuni	ya	basha.

Ho bvelela mini	kha	kuḓu	kwa	u	thoma?	Yowee!	
Ndi	guda	uri	yo	vhudzulwa	ya	wa!

Phele	khulukhulu	ya	tshiṱuhu	ya	mbo	swika	ya	
khokhonya	kha	vothi	ḽa	iḽa	nnḓu	ya	basha.

‘Hee zwiguluzwana, zwiguluzwana wee, 
mmvuleleni!	hu	vhidzelela	phele.

Zwiguluzwana	zwa	vhidzilela,	‘Na	luthihi!	Ri	nga	si	
vuwe	ro	vula	vothi!’

Phele	ya	tou	ṋaṋa	u	sinyuwa.	Ya	vhidzelela,	‘Izwo	
ndi	ḓo	vhudzula	nda	vhudzula	u	swikela	nnḓu	
i	tshi	wela	ngomu!	Nangoho	ya	ita	ngauralo.	
Zwiguluzwana zwivhili zwa shavhela ha khaladzi 
azwo	nḓuni	ya	zwidina.

Ho bvelela mini	kha	kuḓu	kwa	vhuvhili?	Yawee!	
Ndi	guda	uri	kwo	vhudzulwa	kwa	wa!

Phele	khulukhulu	ya	tshiṱuhu	ya	vha	yo	swika,	Ya	
khokhonya	kha	vothi	ḽa	iyi	nnḓu	ya		zwidina.	

‘Hee zwiguluzwana, zwiguluzwana wee, 
mmvuleleni!	hu	vhidzelela	phele.

Zwiguluzwana	zwa	vhidzilela,	‘Na	luthihi!	Ri	nga	si	
vuwe	ro	vula	vothi!’

Phele	ya	tou	ṋaṋa	u	sinyuwa	tshoṱhe	zwino.	Ya	
vhidzelela,	‘‘Izwo	ndi	ḓo	vhudzula	nda	vhudzula	u	
swikela	nnḓu	i	tshi	wela	ngomu!	

Phele	ya	vhudzula	yo	vhudzula.	Ya	vhudzula	
yo	vhudzula.	Zwa	sokou	sea	zwi	tshi	ṱanama	
ngauri	yo	balelwa	u	wisa	iyi	nnḓu	ya	zwidina!	
Zwiguluzwana	zwa	fhedza	zwo	tsireledzea.

Ho itea mini	kha	kuḓu	kwa	vhuraru?	Hoo!	Kwo	
vha	kwo	khwaṱhesa!
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Zwiguluzwana	zwi	shumisa	mini	kha	u	fhaṱa	
nnḓu	dzazwo?

Vha	shumisa	hatsi,	basha	na	zwidina.

Ndi nnyi ane a khou pandamedza zwiguluzwana 
zwiraru?

Phele	khulukhulu	ya	tshiṱuhu!

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	zwiguluzwana	zwo	shavhela	nḓuni	
ya zwidina?

• Nnḓu	mbili	dza	u	thoma	dzo	vhudzulwa	dza	
wa.

• Zwiguluzwana	zwo	shavhela	nḓuni	ya	
khaladzi	azwo.

• Nnḓu	iyi	ya	khaladzi	azwo	a	i	vhudzulwi	ya	wa.
• Zwiguluzwana	zwi	khou	ofha	u	ḽiwa.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS..
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Zwidina.
• Daka.
• Tsileledzea.

Tshidade kana luimbo 

U dzima

Nyito 

Nkawe

Kula ndi nnyi wee?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ndi mpandasese

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	itani	fhaḽa?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	rea	khanga	dzakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Nṋe	a	ri	ḽi	khanga

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Na mutshila wakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Mpanda mpanda, ku tshi

Tamba na khaladzi mmee!
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VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI.)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye 
nga tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha 
thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  U dovholola maiipfi.

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

MINETE YA 15

1 Kha dzule vho dzudzanya magaraṱa tai.
2 Kha vha fare garaṱa ḽiṅwe na ḽiṅwe vha humbele vhagudi vho fhambanaho nga muthihi 

vha vhale.
3 Arali mugudi a sa kona u vhala ipfi, kha vha thuse mugudi a tou bula mibvumo ya ipfi

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



Vhege ya 9 • Thero: Zwiguluzwana zwiraru

230 Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Muṅwalo:  15 Minete

Kha vha ite ndovhololo ya (ma)ḽeḓere/maipfi/mafhungo.

1 Kha vha sumbedze vhagudi kuṅwalele kwa mafhungo mapfufhi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo ḽi thoma nga Danzi ḽa fhela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha ṅwalulula mafhungo kha bugu dzavho

Nḓou i na nḓevhe khulu.

Vha vhenga u vhala.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala:  Minete ya 30

Plane na Mvetamveto

THERO: Ṅwalani nga mubvumbedzwa ane na mu takalela kha tshiṱori tsha 
zwiguluzwana zwiraru.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: mubvumbedzwa ane na mu takalela ndi...

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga mubvumbezwa ane na mu 
takalela kha tshiṱori tsha zwiguluzwana zwiraru.

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.
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3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho wa tshifanyiso tshavho tshe vha 
ola, u fana na uri: Ndi takalela tshiguluzwana tsha vhuraru ngauri tsho fhaṱa nnḓu yo 
khwaṱhaho.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho tsha tshiguluzwana 
tsha vhuraru.

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala aipfi afhio. Kha vha ole mutalo kha ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe, u fana na: mubvumbezwa ane na mu takalela kha tshiṱori tsha 
zwiguluzwana zwiraru.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo ya vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi nga vhabvumbedzwa kha tshiṱori tsha 
zwiguluzwana zwiraru vhe na vhagudiswa

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: tshiguluzwana tsha u thoma, 
tshiguluzwana tsha vhuvhili, ṱarelwa ḽihulu ḽi sa fulufhedzei.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: mubvumbedzwa ane vha mu takalela?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze vhone nga ha mubvumbedzwa ane na 

mu takalela.
6 Vha tea u amba uri: mubvumbedzwa ane na mu takalela ndi…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho!

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhangano ṱhukhu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽeibuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi,  kha vhunṱha 
hu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Shumisani maipfi mavhili a re na mibvumo I fanaho, sa tsumbo: pala; kala
2 Kha vha bule ipfi: pala
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /p/ – /a/ – /l/ – /a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /p/.
5 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /a/.
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/. 
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/. 
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: pala
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /pa/ – /

la/ = pala.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: kala

RIṊE RI ḒO

1 Dovhani ni shumise maṅwe maipfi mavhili a re na mibvumo I fanaho, sa tsumbo: 
teta; tata

2 Kha vha bule ipfi: teta
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /t/ – /e/ – /t/ – /a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /t/.
5 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /e/.
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /t/. 
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: teta
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /te/ – /

ta/ = teta
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: tata

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: ṰALANI MAṄWALWANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Zwiguluzwana zwiraru

Kalekale	ho	vha	hu	na	zwiguluzwana	zwiraru.	Izwi	
zwiguluzwana	zwo	vha	zwo	no	aluwa.	Tshifhinga	
tsho	swika	tsha	uri	zwi	pfuluwe	afha	hayani	zwi	
ḓifhaṱele	miḓi	yazwo!	Zwa	mbo	ḓi	onesa	mme	
azwo.

Ndi ngani zwiguluzwana zwo vha zwi tshi khou 
onesa	mme	azwo?	Hoo!	Ndi	ngauri	zwo	vha	zwo	
no aluwa zwi tshi khou pfuluwa afha hayani!

‘Ni	fhaṱe	nnḓu	dzo	khwaṱhaho!’	ndi	mme	azwo	
vha tshi vhidzelela, ‘Ni thanyele phele khulukhulu 
ya	tshiṱuhu!’

Musi	zwi	nḓilani,	zwa	vhona	phele	khulukhulu	
ya	tshiṱuhu	i	tshi	khou	zwi	tevhela,	‘Ri	tea	u	fhaṱa	
nnḓu	dzashu	nga	u	ṱavhanya!’	ndi	zwiguluzwana	
zwi	tshi	tendelana.	

Tshiguluzwana	tsha	u	thoma	tsha	renga	hatsi.	
Tsha	shuma	nga	u	ṱavhanya	tshi	tshi	fhaṱa	nnḓu	
yatsho.

Tshiguluzwana	tsha	vhuvhili	tsha	renga	basha.	
Tsha	shuma	nga	u	ṱavhanya	tshi	tshi	fhaṱa	nnḓu	
yatsho.

Tshiguluzwana	tsha	vhuraru	tsha	renga	zwidina	
na	daka	ḽa	u	farekanya	zwidina.	Tsha	shuma	nga	
u	ṱavhanya	na	nga	vhuronwane	tshi	tshi	fhaṱa	
nnḓu	yatsho	yo	khwaṱhaho.

Ndi nnyi we	a	shuma	nga	vhuronwane	a	tshi	
fhaṱa	nnḓu	yawe?	Ndi	guda	uri	ndi	tshiguluzwana	
tsha	vhuraru	fhedzi	tshe	tsha	shuma	nga	
vhuronwane!

Ḽiṅwe	ḓuvha	vhusiku	phele	khulukhulu	ya	
tshiṱuhu	ya	mbo	swika	ya	vhona	tshiguluzwana	
tsha	u	thoma	tshi	nḓuni	yasho	ya	hatsi.	‘Hee	iwe	
kuguluzwana, kuguluzwana wee, mmvulele! hu 
vhidzelela	phele.	Tshiguluzwana	tsha	fhindula,	
‘Na	luthihi!	Ndi	nga	si	vuwe	ndo	vula	vothi	ḽanga!’	
Phele	ya	sinyuwa.	Ya	vhidzelela,	‘Izwo	ndi	ḓo	
vhudzula	nda	vhudzula	u	swikela	nnḓu	i	tshi	wela	
ngomu!’	Nangoho	ya	ita	ngauralo.	Tshiguluzwana	
tsha u thoma tsha shavhela ha khaladzi atsho 
nḓuni	ya	basha.

Ndi ngani tshiguluzwana tsha u thoma tsho 
shavhela	ha	khaladzi.	Hoo!	Ndi	ngauri	nnḓu	
yatsho yo vha yo vhudzulwa zwino phele yo vha i 
tshi khou tshi pandamedza! 
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Phele	khulukhulu	ya	tshiṱuhu	ya	mbo	swika	ya	
khokhonya	kha	vothi	ḽa	iḽa	nnḓu	ya	basha.

‘Hee zwiguluzwana, zwiguluzwana wee, 
mmvuleleni!	hu	vhidzelela	phele.

Zwiguluzwana	zwa	vhidzilela,	‘Na	luthihi!	Ri	nga	si	
vuwe	ro	vula	vothi!’

Phele	ya	tou	ṋaṋa	u	sinyuwa.	Ya	vhidzelela,	‘Izwo	
ndi	ḓo	vhudzula	nda	vhudzula	u	swikela	nnḓu	
i	tshi	wela	ngomu!	Nangoho	ya	ita	ngauralo.	
Zwiguluzwana zwivhili zwa shavhela ha khaladzi 
azwo	nḓuni	ya	zwidina.

Ndi ngani tshiguluzwana tsha u thoma na 
tsha	vhuvhili	zwo	shavhela	nḓuni	ya	khaladzi	
azwo?	Hoo!	Ngauri	nnḓu	dzazwo	dzo	vha	dzo	
vhudzulwa dza wa nahone phele yo vha i tshi 
khou	zwi	pandamedza.	

Phele	khulukhulu	ya	tshiṱuhu	ya	vha	yo	swika,	Ya	
khokhonya	kha	vothi	ḽa	iyi	nnḓu	ya		zwidina.	

‘Hee zwiguluzwana, zwiguluzwana wee, 
mmvuleleni!	hu	vhidzelela	phele.

Zwiguluzwana	zwa	vhidzilela,	‘Na	luthihi!	Ri	nga	si	
vuwe	ro	vula	vothi!’

Phele	ya	tou	ṋaṋa	u	sinyuwa	tshoṱhe	zwino.	Ya	
vhidzelela,	‘‘Izwo	ndi	ḓo	vhudzula	nda	vhudzula	u	
swikela	nnḓu	i	tshi	wela	ngomu!	

Phele	ya	vhudzula	yo	vhudzula.	Ya	vhudzula	
yo	vhudzula.	Zwa	sokou	sea	zwi	tshi	ṱanama	
ngauri	yo	balelwa	u	wisa	iyi	nnḓu	ya	zwidina!	
Zwiguluzwana	zwa	fhedza	zwo	tsireledzea.

Iyi	phele	yo	ḽa	zwiguluzwana?	Hai!	ndi guda uri 
zwiguluzwana	zwo	ponya	nge	zwa	vha	zwi	nḓuni	
ya zwidina! 

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi	nnḓu	dzifhio	dze	dza	vhudzulwa	dza	wa? Nnḓu	ya	hatsi	na	ya	basha	ndi	dzone	dze	dza	
vhudzulwa	dza	wa.

Ndi	nnḓu	ifhio	ye	ya	sumbedza	u	khwaṱha?	 Nnḓu	ya	zwidina	ndi	yone	ye	ya	sumbedza	u	
khwaṱha.	A	yo	ngo	vhudzulwa	ya	wa.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini zwiguluzwana zwo fhedza zwo 
tsireledzea?

• Ngauri	zwo	shavhela	nḓuni	ya	zwidina.
• Ngauri	phele	yo	balelwa	u	vhudzula	nnḓu	ya	

zwidina	ya	wa.
• Ngauri	tshiguluzwana	tsha	vhuraru	tsho	fhaṱa	

nnḓu	yo	khwaṱhaho	ye	ya	vha	tsireledza!	
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS..
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Gidimisa.
• Tsireledzea.
• Kuma.

Tshidade kana luimbo 

U dzima

Nyito 

Nkawe

Kula ndi nnyi wee?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ndi mpandasese

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	itani	fhaḽa?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	rea	khanga	dzakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Nṋe	a	ri	ḽi	khanga

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Na mutshila wakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Mpanda mpanda, ku tshi

Tamba na khaladzi mmee!

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshiṱori itshi...
Ndo takelela musi…
A tho ngo takalela musi…

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya therisano.
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3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo a tshoko ine ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

k p n

l a b

ṋ s t

e m i

w zw bv

o d u

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha ṱole mibvumo yoṱhe vha i vange kha bodo ya tshoko. 
2 Kha vha ṋee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a  kona  vha tshi 

khou shumisa muvango wa mibvumo afho nṱha. 

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a tshivhalo u ya nga 

hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.
5 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhaṅwe maipfi e vha a fhaṱa, vha a ṅwale 

kha bodo ya tshoko.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: MANWELEDZO

U DOVHOLOLA U ṰALUTSHEDZA MAṄWALWA A TSHIṰORINI

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi vha ḓo amba nga zwine vha takalela kha 
tshiṱori zwiguluzwana zwiraru.

2 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha ṋea hani mafhungo 1–2 u ṱalutshedza 
zwe vha zwi funa nga tshiṱori, sa: Zwe nda zwi funa kha tshiṱori ndi musi ṱarelwa 
ḽi tshi lwa na u wisa nnḓu ya vhuraru, ḽa balelwa. Ndo funa tshipiḓa hetshi ngauri 
nguluvhe dzo fhedza dzo tsireledzea.

3 Kha vha imiselele bugu khulwane nṱha u sumbedza vhagudi zwifanyiso. Kha vha ṋee 
vhagudi ndaela ya uri vha sedze izwo zwifanyiso vha humbule nga zwo iteaho.

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha humbule nga zwe vha sa zwi takalele nga tshiṱori 
na uri ndi ngani?

5 Kha vha vhidze vhagudi 2–3 vha ṋekane mihumbulo yavho na kiḽasi. Kha vha thuse 
vhagudi u fhedzisa mafhungo.

6 Kha vha ṱalutshedze vha khakhulule thaidzo dzo ḓoweleaho u itwa nga vhagudi.
7 Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u ṱalutshedza-zwine tshiṱori tsha 

amba ngazwo na phathinara. (A vho ngo tea u dovholola zwe mugudisi a amba, vha tea u 
shumisa mihumbulo yavho vhone vhane!)

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala.
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6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Ndugiselo dza Kiḽasini

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2  Bodo dza u ṱana, mbondo dza thero na thebuḽu, kha dzi shandulwe na u engedzwa 
tshifhinga tshoṱhe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi 
vhulunge nga vhuronwane. 

3 Kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhanwa/garaṱambali/ garaṱatai na zwifanyiso zwa maipfi a 
thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa tsumbo: Tshifanyiso tsha 
dziorangutani.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthenethe u itela ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Ndi mini 
tshine tsha takadza nga dziorangutani.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dzi vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 62, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 62 na 64, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 65, Kha ri vhale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwiguluzwana zwiraru na nḓila ye zwa vha zwi ngayo 
musi nnḓu yazwo i tshi kwashiwa.
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Musumbuluwo
Nyito dza oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI (THERO YA 
VHEGE YA VHUVHILI)

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha buludoza khulu i tshi khou kwasha nnḓu i 
re kha tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha: Mapfeṋe maṱuku mararu 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ya: Zwiguluzwana zwiraru
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise mbudziso 

dza u mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi zwifhio zwiwo zwa ndeme kha itshi tshiṱori?
b Phatheni ya tshiṱori itshi ndi ifhio?

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Mapfeṋe maṱuku 
• Buludoza.
• Tshinyadza.

Tshidade kana luimbo 

U dzima

Nyito 

Nkawe

Kula ndi nnyi wee?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ndi mpandasese

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	itani	fhaḽa?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	rea	khanga	dzakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.
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Tshidade kana luimbo 

U dzima

Nyito 

Nṋe	a	ri	ḽi	khanga

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Na mutshila wakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Mpanda mpanda, ku tshi

Tamba na khaladzi mmee!

Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: (mbalo dzi 

fhambana zwi tshi ya nga luambo.)
a ṋula
b nanga
c pata
d kuma
e wela
f veta
g bvani
h vhenga
i nḓala
j zwone

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise khirayoni kha u lulamisa 
mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Mapfeṋe maṱuku mararu
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na Mvetamveto

THERO: Humbulani nga vhabvumbedzwa vhararu vhaṱuku na muthihi muhulu kha 
tshiṱori tshaṋu.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni engedze fhungo.

FUREME YA U ṄWALA: tshiṱori tshanga tshi pfi: ...vhararu vhaṱuku...na.....
muhulu wa swili

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala nga ha tshiṱori tshavho tshi pfi: 
...vhararu vhaṱuku 

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u 
fana na uri: Ndi ṱoḓa uri tshiṱori tshanga tshi vhe nga ha zwikadzana zwiraru na ḽibwa 
ḽihulu ḽa swili!

4 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho, sa: zwikadzana 
zwiraru na ḽibwa ḽihulu ḽa swili 

5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha talele ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe 
kutalo, u fana na: Tshiṱori tshanga tshi pfi: zwikadzana zwiraru na ḽibwa ḽihulu ḽa swili!.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.
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NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi uri: vhabvumbedzwa vhararu vhaṱuku vha ḓo vha vhafhio? 
mubvumbedzwa muthihi wa swili ndi nnyi?

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
3 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze nga vhabvumbedzwa vhavho. 
4 Vha tea u amba uri: Tshiṱori tshanga tshi pfi: .... zwiraru na ....ḽihulu ḽa swili!.…
5 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho! 

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi,  kha vhunṱha 
vhu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.  
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha bule mubvumo, vha imisele nṱha magaraṱatai oṱhe o gudwaho nga iyi themo: 
/k/ /p/ /n/ /ṋ/ /s/ /t//w/ /x/ /v/ /y/ /z/ /r/ /zw/ /bv/ /nḓ/ /vh/

2 Kha vha imisele nṱha magaraṱatai nga mutevhe wo fhambanaho, vha humbele vhagudi 
vha vhale mibvumo nga muthihi.

3 Kha vha nambatedze garaṱatai ḽi re na mbvumo kha bodo ya tshoko.
4 Kha vha humbele vhagudi vha si vhanzhi vho fhambanaho vha ḓe vha fhaṱe maipfi kha 

bodo ya  tshoko.
5 Vha kone u humbela vhagudi vha fhaṱa na u ṅwala maipfi manzhi ane vha nga a kona 

kha bugu dzavho.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15 

Kha vha dovholole (ma)ḽeḓere/maipfi/mafhungo

1 Kha vha sumbedze vhagudi kuṅwalele kwa mafhungo mapfufhi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo ḽi thoma nga danzi ḽa fhela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha ṅwalulula mafhungo kha bugu dzavho

Gugu vho dzula.

Gugu vho dzula kha labi.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰUMEKANYA 

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Mapfeṋe maṱuku mararu

Kalekale,	tshiṱangadzimeni	tsha	Borneo,	
ho	vhuya	ha	dzula	muṱa	wa	zwipfeṋe.	
Magandakanda	o	vha	a	tshi	khou	khura	ḓaka	
nga	zwiṱuku	nga	zwiṱuku	u	itela	ndimo	ya	miri	
ya	kofi,	zwa	ita	uri	haya	ha	Mapfeṋe	matuku	hu	
fhungudzee	ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe.

Zwo	ṱungufhadza	vhukuma	musi	Mme	a	
Zwipfeṋe	vha	tshi	rumela	vhana	vhavho	huṅwe	
kule.	

‘Ni	nange	miḓi	yaṋu	nga	vhuronwane.	Ni	lingedze	
u	ḓitsireledza	kha	magandakanda	mahuluhulu	a	
mutshinyalo	ane	a	khou	tshinyadza	ḓaka	ḽashu,’	
ndi	Mme	a	Zwipfeṋe	vha	no	ralo	maṱo	o	kama	
nga	miṱodzi.

Ndi nga ṱumanya/livhanya	haya	ḽiṅwalwa	na	a	
Zwiguluzwana zwiraru, ngauri	mathomani	a	izwi	
zwiṱori	vhuvhili	hazwo,	vhana	vha	mme	vha	re	
vhaṱuku	vha	pfuluwa	mahayani	avho!

Zwipfeṋe	zwiraru	zwa	thoma	u	dembetita	zwi	
tshi	lavhuwa	afha	mirini	yo	salaho,	zwi	tshi	enda	
zwi	tshi	sea	na	u	dembetita	na	nḓila.	Hu	si	kale	
kupfeṋe	kuṱuku	ku	re	phanḓa	kwa	thoma	u	neta.	
Kwa	mbo	ḓi	ima	afha	mugumoni	wa	ḓaka	–	musi	
ku	saathu	swika	ho	no	khuriwaho.

‘Ndi	ḓi	dzulela	henefha,’	ku	ralo	ku	tshi	amba.	

‘Fhedzi hafha ndi tsinisa!’ hu amba mukomana 
wakwo,	‘Gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	mutshinyalo	
ḽi	ḓo	ḓa	ḽa	thuthekanya	muḓi	wau	arali	wa	nga	
dzula hafha!’

Musi ndi tshi ṱumekanya	tshiṱori	itshi	na	tsha	
Zwiguluzwana zwiraru,	ndi	a	kona	u	bvumba	uri	
iyi	nnḓu	i	ḓo	thuthekanyiwa	–	u	tou	fana	na	nnḓu	
ya	tshiguluzwana	tsha	u	thoma.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Zwiḽa	zwipfeṋe	zwivhili	zwa	isa	phanḓa	na	u	
tshimbila	henefho	ho	no	khuriwaho.	Ho	vha	
hu	si	tshee	na	miri	ya	mirunzi	ine	zwa	nga	
dembetita	khayo.	Zwi	khou	tambula	nga	mufhiso	
na	u	ṱungufhala	zwo	ṱungufhala.

‘Ndo	farwa	nga	nḓala	khulu!’	hu	amba	kupfeṋe	
kwa	vhuvhili.	Nga	tshenetsho	tshifhinga	kwa	
mbo	vhona	muomva.

‘Nṋe	ndi	ḓo	fhaṱa	muḓi	wanga	henefha,	hu	re	na	
miomva	minzhiminzhi	ine	nda	ḓo	ḓiphiṋa	ngayo!	
Ndi	khou	swa	nahone	nḓala	i	khou	nkora,	ndi	
nga	si	tsha	ya	phanḓa!	ndi	kwone	ku	no	ralo.

‘Fhedzi	hafha	bulasini	dza	miomva	ho	ḓala	
magandakanda!’	hu	amba		kupfeṋe	kwa	vhuraru.	
‘U khomboni hafha fhethu!’

Fhedzi	kupfeṋe	kwa	vhuvhili	ku	si	thetshelese	
tsivhudzo	ya	kukaladzi	kwako.

Musi ndi tshi ṱumanya hezwi na Zwiguluzwana 
zwiraru,	ndi	a	kona	u	bvumba	uri	iyi	nnḓu	i	
ḓo	thuthekanyiwa	–	u	tou	fana	na	nnḓu	ya	
tshiguluzwana	tsha	vhuvhili. 

Kupfeṋe	kwa	vhuraru	kwa	tshimbila	kwa	
tshimbila	u	swikela	ku	tshi	wana	ḓaka	ḽihuluhulu	
ḽa	u	naka.	Kwa	vhala	tshiga	tsha	mulaedza	tshi	
no	ri	‘Vhuthivhelatshinyo	ha	Phuka	dza	Ḓaka	dza	
Semenggoh.’

‘Hafha	ndi	honehone!’	kwa	ralo.	‘Magandakanda	
ha ngo tendelwa u dzhena hafha fhethu!’

Milenzhe	yo	vha	i	tshi	vho	rema	nga	lwendo	lwa	
maḓuvha	manzhimanzhi,	fhedzi	kwa	zwi	ḓivha	
uri	lwendo	lulapfu	ngaurali	lwo	vha	lwo	tea.			

Musi ndi tshi ṱumanya hezwi na zwa 
Zwiguluzwana zwiraru,	ndi	a	kona	u	bvumba	uri	
nnḓu	yakwo	a	i	nga	thuthiwi	–	ngauri	kupfeṋe	
kwa	vhuraru	ku	na	vhuronwane,	u	fana	na	
tshiguluzwana	tsha	vhuraru.

Nga	matsheloni	a	ḽi	tevhelaho,	kupfeṋe	kwa	
u thoma kwa vuwa nga u pfa mubvumo we 
kwa	u	ḓowela	wa	gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	
mutshinyalo.	Kwa	ṱalela	musi	miri	yo	ku	tangaho	
i	tshi	khou	sukumedzwa	i	tshi	wa.	Zwino	
gandakanda	kheḽi	ḽo	no	swika	murini	wakwo.	

‘Hee	iwe	kupfeṋe,	kupfeṋe	wee,	itsai	hafho	
murini!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	ku	kombetshedza.	

‘Ndi nga si vuwe ndo zwi ita hezwo! Nga khaladzi! 
lingedzai	u	ḓo	vhona!’	ndi	kupfeṋe	ku	tshi	
vhidzelela.	

‘Ndi	khou	ḓela	nda	sukumedza	kuḓu	kwau	nda	
ku	fuḓekanya!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	ku	kaidza.	
Ḽa	sukumedza	nga	nungo	dzoṱhe.	Uḽa	muri	wa	
ri	fhasi	vhilivhili!	Kupfeṋe	kwa	shavha	ku	tshi	yo	
ṱoḓa	khaladzi	akwo.

U ṱumekanya	hanga	ho	nthusa	uri	ndi	bvumbe	
nga	nḓila	yone!	Nnḓu	ya	kupfeṋe	kwa	u	thoma	
yo	thuthiwa	–	u	fana	na	ya	tshiguluzwana	tsha	u	
thoma.	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Nga	murahu	ha	vhege	dzi	si	gathi,	nga	murahu	
ha	musi	ku	kha	ḓi	tou	bva	u	ḓikanda	nga	
vhuragane	ha	miomva	ya	u	ḓifha,	kupfeṋe	kwa	
u thoma na kwa vhuvhili vha pfa mubvumo 
we	vha	u	ḓowela	wa	gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	
mutshinyalo.	Ho	no	vha	fhaḽa,	gandakanda	kheḽi	
ḽo	no	swika	murini	wavho.	

‘Hee	iwe	zwipfeṋe,	zwipfeṋe	wee,	itsani	
hafho	murini!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	vha	
kombetshedza.	

‘Ri	nga	si	vuwe	ro	zwi	ita	hezwo!	Lingedzai	u	ḓo	
vhona!’	ndi	zwipfeṋe	zwi	tshi	vhidzelela.	

‘Izwo	ndi	ḓo	u	ḓela	nda	sukumedza	kuḓu	kwau	
nda	ku	fuḓekanya!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	kaidza.	

Ḽa	sukumedza	nga	nungo	dzoṱhe.	Uḽa	muri	wa	
ri	fhasi	vhilivhili!	Zwipfeṋe	zwa	shavha	zwi	tshi	yo	
ṱoḓa	khaladzi	azwo.

Na henefha-vho, u ṱumekanya hanga ho 
nthusa	uri	ndi	bvumbe	nga	nḓila	yone!	Nnḓu	ya	
kupfeṋe	kwa	vhuvhili	yo	thuthiwa	–	u	fana	na	ya	
tshiguluzwana	tsha	vhuvhili.

Nga	murahu	ha	miṅwedzi	i	si	gathi,	nga	murahu	
ha	u	ḓiphiṋa	nga	u	dembetita	na	u	tamba	
mirini,	zwipfeṋe	zwiraru	zwa		pfa	mubvumo	
we	vha	u	ḓowela	wa	gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	
mutshinyalo.	

‘Fhedzi magandakanda ha ngo tendelwa hafha 
kha	vhuthivhelatshinyo!	ndi	kupfeṋe	kwa	vhuraru	
ku	no	ralo.

Zwipfeṋe	izwi	zwiraru	zwa	dembetita	zwi	tshi	ya	
mukanoni	wa	luhura	u	vhona	uri	hu	khou	bvelela	
mini.	Ḽiḽa	gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	mutshinyalo	
kheḽi,	ḽi	khou	lingedza	u	dzhena.

‘Hee	iwe	zwipfeṋe,	zwipfeṋe	wee,	itsani	
hafho	murini!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	vha	
kombetshedza.	

‘Ri	nga	si	vuwe	ro	zwi	ita	hezwo!	Lingedzai	u	ḓo	
vhona!’	ndi	zwipfeṋe	zwi	tshi	vhidzelela.	

‘Ndi	khou	ni	ḓela	nda	sukumedza	kuḓu	kwaṋu	
nda	ku	fuḓekanya!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	zwi	
kaidza.	

Musi ndi tshi ṱumanya	tshiṱori	itshi	na	tsha	
Zwiguluzwana zwiraru,	ndi	a	kona	u	bvumba	uri	
zwipfeṋe	izwi	zwiraru	zwi	ḓo	vha	zwo	tsireledzea	
–	ngauri	nnḓu	ya	vhuraru	i	nga	si	thuthiwe!	

Fhedzi	musi	gandakanda	ḽi	tshi	tou	thoma	u	
sendela,	ha	mbo	ḓi	bvelela	lugwada	lwa	vhathu	
vho	fara	puḽakhadi.	Vha	ima	na	luhura	lwa	
ḓaraṱa.

‘Ṱuwai!	Ibvai	hafha	vhuthivhelatshinyo!’	vha	
vhidzelela vha tshi khou gwalaba, u swika 
dandakanda	ḽi	tshi	kombetshedzea	u	ṱuwa.

U ṱumekanya	hanga	ho	nthusa	uri	ndi	bvumbe	
nga	nḓila	yone!	Kha	zwiṱori	izwi	vhuvhili	hazwo,	
nnḓu	ya	vhuraru	ndi	yone	yo	khwaṱhesaho.	Yo	
bala	u	thuthiwa.	Zwiṱori	izwi	zwi	tevhela	phetheni	
nthihi!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Zwipfeṋe	zwiraru	zwo	tshila	afha	kha	
Vhuthivhelatshinyo	ha	Phuka	dza	Ḓaka	ha	
Semenggoh	zwo	takala.	Zwa	vha	na	fulufhelo	
ḽa	uri	haya	hazwo	huswa	hu	ḓo	dzula	hu	si	na	
magandakanda.

Kha	zwiṱori	izwi	vhuvhili	hazwo,	vhabvumbedzwa	
vha	tshila	vho	takala	u	ya	nga	hu	sa	fheli.

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Muanewa	muvhi	a	re	muhulu	wa	mbilu	mmbi	ndi	
nnyi	tshiṱorini	itshi?	

Ndi	Gandakanda	Ḽihuluhulu	ḽa	Mutshinyalo.

Vhaanewa	vha	re	vhaṱuku	ndi	vhonnyi	tshiṱorini	
itshi?  

Ndi	zwipfeṋe	zwiraru.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Itshi	tshiṱori	tshi	fana	nga	mini	na	tsha	
Zwiguluzwana	zwiraru?

• Hu	na	vhabvumbezwa	‘vhaṱuku	vhararu’	kha	
zwiṱori	izwi	vhuvhili	hazwo.

• Hu	na	vhabvumbedzwa	vhavhi	kha	zwiṱori	
izwi	vhuvhili	hazwo.

• Vhabvumbedzwa	vhavhi	vha	thutha	nnḓu	
mbili	dza	u	thoma	kha	zwiṱori	izwi	vhuvhili	
hazwo.

• Mubvumbedzwa	a	re	muhulu	wa	mbilu	
mmbi	ha	koni	u	thutha	nnḓu	kha	zwiṱori	izwi	
vhuvhili	hazwo.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 4. Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Vhudzulo.
• Hwetekana.
• Kunakisa.

Tshidade kana luimbo 

U dzima

Nyito 

Nkawe

Kula ndi nnyi wee?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ndi mpandasese

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	itani	fhaḽa?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	rea	khanga	dzakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Nṋe	a	ri	ḽi	khanga

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Na mutshila wakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Mpanda mpanda, ku tshi

Tamba na khaladzi mmee!
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VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye 
nga tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha 
thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

U DOVHOLOLA MAIIPFI.

1 Kha dzule vho dzudzanya magaraṱa tai.
2 Kha vha fare garaṱa ḽiṅwe na ḽiṅwe, vhahumbele vhagudi vho fhambanaho nga muthihi 

vha vhale.
3 Arali mugudi a sa kona u vhala ipfi, kha vha thuse mugudi a tou bula mibvumo ya ipfi

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Muṅwalo:  15 Minete

Kha vha ite ndovhololo ya (ma)ḽeḓere/maipfi/mafhungo.

1 Kha vha sumbedze vhagudi kuṅwalele kwa mafhungo mapfufhi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo ḽi thoma nga Danzi ḽa fhela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha ṅwalulula mafhungo kha bugu dzavho.

Nḓou i na nḓevhe khulu.

Vha vhenga u vhala.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala:  Minete ya 30

Pulane na Mvetamveto

THERO: Humbulani nga vhudzulo ha vhabvumbedzwa vhaṋu vhaṱuku vhararu.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwal fhungo ḽithihi.

FUREME YA U ṄWALA: .... zwiraru na ....zwo ita nnḓu yazwo nga.....na....na.....

NYEDZISELO

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ola nga nnḓu dzine vhabvumbedzwa 
vhavho vhaṱuku vhararu vha ḓo fhaṱa. 

2 Kha vha shumise u modeḽa/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma 
nga u elekanya musi a sa athu ṅwala.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho 
tshe vha ola, u fana na uri: Zwikadzana zwanga zwi takalela nnḓu ya u suvhelela ya 
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vhuphuvhephuvhe. Zwikadzana zwo shumisa zwikipa zwa kale, zwibayi na misamelo u 
fhaṱa nnḓu yazwo.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho tsha zwiḓu zwiṱuku.
5 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha ole mutalo kha ipfi ḽiṅwe 

na ḽiṅwe, u fana na: Zwikadzana zwo shumisa zwikipa zwa kale, zwibayi na misamelo u 
fhaṱa nnḓu yazwo.

6 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo ya vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa nga zwishumiswa zwo 
shumiswaho u fhaṱa nnḓu.

2 Kha vha ṅwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: matombo, mabulannga, hatsi, 
maṱanga, nzw.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwishumiswa zwifhio zwine vhabvumbedzwa vhaṋu 
vha ḓo shumisa u fhaṱa nnḓu dzavho?

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u ṅwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vhudze nga zwe vha nanga u shumisa?
6 Vha tea u amba uri: vhabvumbedzwa vha ḓo fhaṱa nga…
7 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u ṅwala mihumbulo yavho!

U ṄWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhangano ṱhukhu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u dzhenisa dziḽebuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela 
dzavho kule. 

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na muṅwe 
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi,  kha vhunṱha 
hu no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga 
thero ya ḓuvha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

NṊE NDI…

1 Shumisani maipfi mavhili a re na mibvumo I fanaho, sa tsumbo:teta; veta
2 Kha vha bule ipfi: teta
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /t/ – /e/ – /t/ – /a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /t/.
5 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /e/.
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /t/. 
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/ .
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: teta
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /te/ – /

ta/ = teta
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: veta

RIṊE RI ḒO…

1 Dovhani ni shumise maṅwe maipfi mavhili a re na mibvumo I fanaho, sa 
tsumbo:vula; vala

2 Kha vha bule ipfi: vula
3 Kha vha paḓule ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /v/ – /u/ – /l/ – /a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /v/.
5 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /u/.
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/. 
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/. 
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vula
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /vu/ – /

la/ = vula
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: vala

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ṰUMEKANYA/VHUṰUMEKANYI

Liṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mapfeṋe maṱuku mararu 

Kalekale,	tshiṱangadzimeni	tsha	Borneo,	
ho	vhuya	ha	dzula	muṱa	wa	zwipfeṋe.	
Magandakanda	o	vha	a	tshi	khou	khura	ḓaka	
nga	zwiṱuku	nga	zwiṱuku	u	itela	ndimo	ya	miri	
ya	kofi,	zwa	ita	uri	haya	ha	Mapfeṋe	matuku	hu	
fhungudzee	ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe.

Zwo	ṱungufhadza	vhukuma	musi	Mme	a	
Zwipfeṋe	vha	tshi	rumela	vhana	vhavho	huṅwe	
kule.	

‘Ni	nange	miḓi	yaṋu	nga	vhuronwane.	Ni	lingedze	
u	ḓitsireledza	kha	magandakanda	mahuluhulu	a	
mutshinyalo	ane	a	khou	tshinyadza	ḓaka	ḽashu,’	
ndi	Mme	a	Zwipfeṋe	vha	no	ralo	maṱo	o	kama	
nga	miṱodzi.

Ndi a kona u ita vhuṱumani! Kha Zwiguluzwana 
zwiraru hu na khombo ya Phele Khulukhulu ya 
Tshiṱuhu.	Kha	tshiṱori	itshi	hu	na	magandakanda	
mahuluhulu	a	mutshinyalo!	Zwiṱori	izwi	vhuvhili	
hazwo	zwi	na	na	vhabvumbedzwa	vhavhi	–	
fhedzi	vhabvumbedzwa	vha	hone	a	vha	fani.

Zwipfeṋe	zwiraru	zwa	thoma	u	dembetita	zwi	
tshi	lavhuwa	afha	mirini	yo	salaho,	zwi	tshi	enda	
zwi	tshi	sea	na	u	dembetita	na	nḓila.	Hu	si	kale	
kupfeṋe	kuṱuku	ku	re	phanḓa	kwa	thoma	u	neta.	
Kwa	mbo	ḓi	ima	afha	mugumoni	wa	ḓaka	–	musi	
ku	saathu	swika	ho	no	khuriwaho.

‘Ndi	ḓi	dzulela	henefha,’	ku	ralo	ku	tshi	amba.	

‘Fhedzi hafha ndi tsinisa!’ hu amba mukomana 
wakwo,	‘Gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	mutshinyalo	
ḽi	ḓo	ḓa	ḽa	thuthekanya	muḓi	wau	arali	wa	nga	
dzula hafha!’

Kha	tshiṱori	tsha	 Zwiguluzwana zwiraru, 
vhabvumbedzwa	vho	tou	fhaṱa	nnḓu	dzavho,	
fhedzi	tshiṱorini	itshi	Zwipfeṋe	zwo	wana	miḓi	
mirini.	Vhoṱhe	vhabvumbedzwa	vha	zwiṱori	izwi	
vha	lila	vhudzulo,	fhedzi	miḓi	yavho	a	i	fani.

Zwiḽa	zwipfeṋe	zwivhili	zwa	isa	phanḓa	na	u	
tshimbila	henefho	ho	no	khuriwaho.	Ho	vha	
hu	si	tshee	na	miri	ya	mirunzi	ine	zwa	nga	
dembetita	khayo.	Zwi	khou	tambula	nga	mufhiso	
na	u	ṱungufhala	zwo	ṱungufhala.

‘Ndo	farwa	nga	nḓala	khulu!’	hu	amba	kupfeṋe	
kwa	vhuvhili.	Nga	tshenetsho	tshifhinga	kwa	
mbo	vhona	muomva.

‘Nṋe	ndi	ḓo	fhaṱa	muḓi	wanga	henefha,	hu	re	na	
miomva	minzhiminzhi	ine	nda	ḓo	ḓiphiṋa	ngayo!	
Ndi	khou	swa	nahone	nḓala	i	khou	nkora,	ndi	
nga	si	tsha	ya	phanḓa!	ndi	kwone	ku	no	ralo.

‘Fhedzi	hafha	bulasini	dza	miomva	ho	ḓala	
magandakanda!’	hu	amba		kupfeṋe	kwa	vhuraru.	
‘U khomboni hafha fhethu!’

Musi ndi tshi ṱumanya hezwi na Zwiguluzwana 
zwiraru, ndi	pfa	ndi	tshi	ofhela	kupfeṋe	kwa	
vhuvhili,	ngauri	ndi	a	zwi	ḓivha	uri	nnḓu	yakwo	i	
ḓo	thuthiwa.
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Liṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Fhedzi	kupfeṋe	kwa	vhuvhili	ku	si	thetshelese	
tsivhudzo	ya	kukaladzi	kwako.

Kupfeṋe	kwa	vhuraru	kwa	tshimbila	kwa	
tshimbila	u	swikela	ku	tshi	wana	ḓaka	ḽihuluhulu	
ḽa	u	naka.	Kwa	vhala	tshiga	tsha	mulaedza	tshi	
no	ri	‘Vhuthivhelatshinyo	ha	Phuka	dza	Ḓaka	dza	
Semenggoh.’

‘Hafha	ndi	honehone!’	kwa	ralo.	‘Magandakanda	
ha ngo tendelwa u dzhena hafha fhethu!’

Milenzhe	yo	vha	i	tshi	vho	rema	nga	lwendo	lwa	
maḓuvha	manzhimanzhi,	fhedzi	kwa	zwi	ḓivha	
uri	lwendo	lulapfu	ngaurali	lwo	vha	lwo	tea.			

Musi ndi tshi ṱumanya hezwi na zwa 
Zwiguluzwana zwiraru, ndi pfa ndi na fulufhelo 
ḽa	u	dzhia	tsheo	ya	kupfeṋe	kwa	vhuraru,	ngauri	
ndi	a	zwi	ḓivha	uri	ṅwana	wa	vhuraru	ndi	ene	
ane	a	vha	na	vhuronwane.	Muḓi	wawe	a	u	nga	
tshinyadziwi.	

Nga	matsheloni	a	ḽi	tevhelaho,	kupfeṋe	kwa	
u thoma kwa vuwa nga u pfa mubvumo we 
kwa	u	ḓowela	wa	gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	
mutshinyalo.	Kwa	ṱalela	musi	miri	yo	ku	tangaho	
i	tshi	khou	sukumedzwa	i	tshi	wa.	Zwino	
gandakanda	kheḽi	ḽo	no	swika	murini	wakwo.	

‘Hee	iwe	kupfeṋe,	kupfeṋe	wee,	itsai	hafho	
murini!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	ku	kombetshedza.	

‘Ndi nga si vuwe ndo zwi ita hezwo! Nga khaladzi! 
lingedzai	u	ḓo	vhona!’	ndi	kupfeṋe	ku	tshi	
vhidzelela.	

‘Ndi	khou	ḓela	nda	sukumedza	kuḓu	kwau	nda	
ku	fuḓekanya!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	ku	kaidza.	
Ḽa	sukumedza	nga	nungo	dzoṱhe.	Uḽa	muri	wa	
ri	fhasi	vhilivhili!	Kupfeṋe	kwa	shavha	ku	tshi	yo	
ṱoḓa	khaladzi	akwo.

Nga	murahu	ha	vhege	dzi	si	gathi,	nga	murahu	
ha	musi	ku	kha	ḓi	tou	bva	u	ḓikanda	nga	
vhuragane	ha	miomva	ya	u	ḓifha,	kupfeṋe	kwa	
u thoma na kwa vhuvhili vha pfa mubvumo 
we	vha	u	ḓowela	wa	gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	
mutshinyalo.	Ho	no	vha	fhaḽa,	gandakanda	kheḽi	
ḽo	no	swika	murini	wavho.	

‘Hee	iwe	zwipfeṋe,	zwipfeṋe	wee,	itsani	
hafho	murini!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	vha	
kombetshedza.	

‘Ri	nga	si	vuwe	ro	zwi	ita	hezwo!	Lingedzai	u	ḓo	
vhona!’	ndi	zwipfeṋe	zwi	tshi	vhidzelela.	

‘Izwo	ndi	ḓo	u	ḓela	nda	sukumedza	kuḓu	kwau	
nda	ku	fuḓekanya!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	kaidza.	

Ḽa	sukumedza	nga	nungo	dzoṱhe.	Uḽa	muri	wa	
ri	fhasi	vhilivhili!	Zwipfeṋe	zwa	shavha	zwi	tshi	yo	
ṱoḓa	khaladzi	azwo.
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Liṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Nga	murahu	ha	miṅwedzi	i	si	gathi,	nga	murahu	
ha	u	ḓiphiṋa	nga	u	dembetita	na	u	tamba	
mirini,	zwipfeṋe	zwiraru	zwa		pfa	mubvumo	
we	vha	u	ḓowela	wa	gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	
mutshinyalo.	

‘Fhedzi magandakanda ha ngo tendelwa hafha 
kha	vhuthivhelatshinyo!	ndi	kupfeṋe	kwa	vhuraru	
ku	no	ralo.

Zwipfeṋe	izwi	zwiraru	zwa	dembetita	zwi	tshi	ya	
mukanoni	wa	luhura	u	vhona	uri	hu	khou	bvelela	
mini.	Ḽiḽa	gandakanda	ḽihuluhulu	ḽa	mutshinyalo	
kheḽi,	ḽi	khou	lingedza	u	dzhena.

Musi ndi tshi ṱumekanya	itshi	tshiṱori	na	tsha	
Zwiguluzwana zwiraru, ndi pfa ndi sa vhilaheli, 
ngauri	ndi	pfa	ndi	na	fulufhelo	ḽa	uri	zwipfeṋe	zwi	
ḓo	vha	zwo	tsireledzea	nḓuni	ya	vhuraru.		

‘Hee	iwe	zwipfeṋe,	zwipfeṋe	wee,	itsani	
hafho	murini!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	vha	
kombetshedza.	

‘Ri	nga	si	vuwe	ro	zwi	ita	hezwo!	Lingedzai	u	ḓo	
vhona!’	ndi	zwipfeṋe	zwi	tshi	vhidzelela.	

‘Ndi	khou	ni	ḓela	nda	sukumedza	kuḓu	kwaṋu	
nda	ku	fuḓekanya!’	ndi	gandakanda	ḽi	tshi	zwi	
kaidza.	

Fhedzi	musi	gandakanda	ḽi	tshi	tou	thoma	u	
sendela,	ha	mbo	ḓi	bvelela	lugwada	lwa	vhathu	
vho	fara	puḽakhadi.	Vha	ima	na	luhura	lwa	
ḓaraṱa.

‘Ṱuwai!	Ibvai	hafha	vhuthivhelatshinyo!’	vha	
vhidzelela vha tshi khou gwalaba, u swika 
dandakanda	ḽi	tshi	kombetshedzea	u	ṱuwa.

	Hoo!	Hu	na	vhathu	tshiṱorini	hetshi	vhe	
vha	thusa	u	tsireledza	zwipfeṋe.	Hezwi	zwo	
fhambana	na	zwa	tshiṱori	tsha	 Zwiguluzwana 
zwiraru.

Zwipfeṋe	zwiraru	zwo	tshila	afha	kha	
Vhuthivhelatshinyo	ha	Phuka	dza	Ḓaka	ha	
Semenggoh	zwo	takala.	Zwa	vha	na	fulufhelo	
ḽa	uri	haya	hazwo	huswa	hu	ḓo	dzula	hu	si	na	
magandakanda.
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Zwipfeṋe	zwo	humbula	u	dzula	ngafhi? • Kupfeṋe	kwo	humbula	u	dzula	mugumoni	wa	
ḓaka.

• Kupfeṋe	kwa	vhuvhili	kwo	humbula	u	dzula	
tsimuni	ya	miomva.	

• Kupfeṋe	kwa	vhuraru	kwo	humbula	u	dzula	
Vhuthivhelatshinyo	ha	Phuka	dza	Ḓaka	ḽa	
Semenggoh.

Ndi	nga	mini	zwipfeṋe	zwi	songo	fhaṱa	nnḓu,	u	
fana	na	zwiguluzwana	zwiraru?

Ndi	ngauri	zwipfeṋe	zwi	dzula	mirini	–	a	zwi	lili	
nnḓu.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Itshi	tshiṱori	tshi	fhambana	nga	mini	na	tsha	
Zwiguluzwana	zwiraru?

• Fhethuvhupo	ha	hone	ho	fhamabana.
• Vhabvumbedzwa	vho	fhambana.
• Zwishumiswa		zwa	u	fhaṱa	nnḓu	zwo	

fhambana.
• Nḓila	dzine	vhabvumbedzwa	vha	mbilu	mmbi	

vha	thutha	ngayo	nnḓu	dzo	fhambana.
• Nzw.	

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Konḓelela.
• Ṅuṅuna.
• Kombetshedza.

Tshidade kana luimbo 

U dzima

Nyito 

Nkawe

Kula ndi nnyi wee?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ndi mpandasese

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	itani	fhaḽa?

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Ku	rea	khanga	dzakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Nṋe	a	ri	ḽi	khanga

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Na mutshila wakwo

Nkawee!

Vhagudi vha vhea zwanḓa kha phanḓa vha tshi ita 
muedziselo wa u nga vha khou ṱoḓa muthu ane 
vha sa khou mu ḓivha kana u mu vhona zwavhuḓi.

Mpanda mpanda, ku tshi

Tamba na khaladzi mmee!

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshiṱori hetshi tshi fana na tsha zwiguluzwana zwiraru ngauri…
Tshiṱori hetshi tsho fhambana na tsha zwiguluzwana zwiraru ngauri …
Ndo tshi takalela .....u fhira....ngauri.....

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
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3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na foniki:  Minete ya 15

Mupaḓukanyo na Muvanganyo 

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo a tshoko i ne ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

k p n

l a b

nḓ s t

e m i

vh zw bv

o d u

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha ṱole mibvumo yoṱhe vha i vange kha bodo ya tshoko. 
2 Kha vha ṋee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a  kona  vha tshi 

khou shumisa muvango wa mibvumo afho nṱha. 

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a tshivhalo u ya nga 

hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.
5 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhaṅwe maipfi e vha a fhaṱa, vha a ṅwale 

kha bodo ya tshoko.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰAHISA MUHUMBULO 

U DOVHOLOLA U ṰALUTSHEDZA MAṄWALWA A TSHIṰORINI

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi vha ḓo amba nga zwine vha takalela kha 
tshiṱori tsha mapfeṋe maṱuku mararu.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo tea u ṱumekanya zwe vha vhala kha zwiraru na 
hetshi tshiṱori na zwiguluzwana zwiraru.

3 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha ṋea hani mafhungo 1–2 u ṱalutshedza 
zwe vha zwi funa nga tshiṱori, sa: Zwe nda zwi funa kha tshiṱori ndi musi vhathu 
vha tshiphalala mapfeṋe maṱuku. Hezwi zwo fhambana na kha zwa tshiṱori tsha 
zwiguluzwana zwiraru. Fhedzi zwiṱori hezwi zwivhili zwi a ṱumana ngauri mafheleloni 
zwiguluzwana na mapfeṋe maṱuku dzo fhedza dzo tsireledzea. Tshipiḓa hetshi ndo tshi 
funesa ngauri nguluvhe dzo fhedza dzo tsireledzea.

4 Kha vha imiselele bugu khulwane nṱha u sumbedza vhagudi zwifanyiso. Kha vha ṋee 
vhagudi ndaela ya uri vha sedze izwo zwifanyiso vha humbule nga zwo iteaho.

5 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha humbule nga zwe vha sa zwi takalele nga tshiṱori 
na uri ndi ngani?

6 Kha vha vhidze vhagudi 2–3 vha ṋekane mihumbulo yavho na kiḽasi. Kha vha thuse 
vhagudi u fhedzisa mafhungo.

7 Kha vha ṱalutshedze vha khakhulule thaidzo dzo ḓoweleaho u itwa nga vhagudi.
8 Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u ṱalutshedza-zwine tshiṱori tsha 

amba ngazwo na phathinara. (A vho ngo tea u dovholola zwe mugudisi a amba, vha tea u 
shumisa mihumbulo yavho vhone vhane!)

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
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3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha – u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege 
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.


